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广告

无糖茶饮销售额五年
完成10倍增长

《白皮书》提到，目前世界各
地都推行了减糖政策，通过糖税
或减糖措施，规范含糖相关市场，
引导消费者健康饮食。比如韩国
政府在2016年发布了一系列政
策，宣布向饮食中的“高糖”宣战，
引导国民合理摄入糖类；马来西
亚在2019年颁布了糖类管控政
策，对高含糖量的饮料征税。

减糖、控糖在我国同样上升
至国家战略层面：国家卫健委
《健 康 中 国 行 动（2019—2030
年）》对控糖作出倡导，同时鼓励
低糖、无糖食品的生产与消费。

消费者也已经意识到减糖、
控糖的重要性。数据显示，疫情
之后，全球35%的消费者在饮食
中更注重控脂控糖。中国消费
者对健康饮食的需求增长还要
高于全球整体水平，注重控糖控
脂的消费者占比达到44%。

在这种势头下，无糖饮料，
尤其是无糖茶饮料异军突起。
《白皮书》通过分析天猫淘宝平
台近五年的无糖茶饮料销售额
发现，无糖茶饮在线上的销售额
从 2018年 的 4679.5亿 元 ，到
2022年达到44730.7亿元，五年
间完成了近10倍的增长。

据欧睿数据显示，无糖茶从
2017年开始就始终保持高增速
趋势。未来五年，无糖茶饮将进

入高速增长期，预计到2027年，
无糖茶市场的年复合增长率将
达到10.2%，市场规模将达到124
亿元。

“不苦涩”将成推动无
糖茶品类升级的关键点

在对无糖茶口味的调研中，
52.2%消费者表示不喜欢苦涩味
道，并希望未来产品能改善这一
点；近半年频繁购买无糖茶的用
户中，64.4%用户认同 ，“口感清
爽不苦涩”更能促进持续购买。
消费者更愿意喝到茶味清甜、口
感清爽不苦涩的无糖茶产品。

受原料和制作工艺等多方
面影响，茶饮料很难规避掉苦涩
的口感，因此目前市面上的无糖

茶产品基本都存在不同程度的
苦涩味道。《白皮书》选取了消费
者对主流无糖茶饮产品“清爽不
苦”程度的评价发现，燃茶茉莉
花茶排名第一，其次是茶里王茉
莉花茶和燃茶青柑普洱。

“清爽不苦涩”的口感降低
了新消费者的尝鲜门槛。对于
无糖茶饮的新晋消费者和泛用
户来说，清爽口感带来了更强的
解渴效果，“无糖”避免了甜腻
感，“不苦涩”则更进一步优化了
口感，让茶饮更耐喝，这种口感
优化方向是打动无糖茶饮消费
人群的核心策略。因此，《白皮
书》分析认为，“不苦涩”或将成
为无糖茶饮撬动消费者尝鲜的
推动力，也将成为推动无糖茶品
类升级的重要方向和关键点。

除此之外，无糖茶饮的新品
创新也是吸引新用户尝试的方
式之一，与茉莉花茶、乌龙茶、绿
茶等较为常见的无糖茶口味相
比，青柑普洱是突破性的风味尝
试。在本次调研中，消费者对无
糖茶产品风味的第一选择超过
绿茶，有望成为2023年的明星
口味。

燃茶的年轻消费者占
比最高 30+人群青睐三得
利和东方树叶

《白皮书》指出，年轻群体
正在逐渐成为无糖茶饮消费的
主力军。数据显示，经常消费无
糖茶的群体中，30岁（含30岁）以
下人群占70.8%；近半年的新用
户中，30岁（含30岁）以下的消

费群体占比达到84.1%。25岁
（含25岁）以下的消费者尝鲜意
愿更强。

根据东兴证券此前发布的
研报观点，传统观念中喝茶往往
和健康、养生绑定，但无糖茶饮
料具备更多风味和饮料属性，而
且方便饮用，因此更受年轻人的
欢迎。

对应到产品上，数据显示，
燃茶的消费者中，30岁以下群体
占比最高，达到75.3%；东方树
叶、三得利乌龙茶、茶里王更受
30+人群青睐。

《白皮书》分析认为，燃茶作
为元气森林旗下的无糖茶品牌，
其清爽不苦涩的口感，更适应当
下年轻一代消费者对茶饮料的
需求，而且更解渴、更耐喝；在包
装上，燃茶采用了中国风的设
计，带有国潮特色。而东方树
叶、三得利乌龙茶和茶里王进入
市场时间长，口味上回甘明显，
苦涩程度和茶味更浓，更符合
31~40岁人群饮用需求。

此外，《白皮书》指出，随着
消费者对健康无糖茶的偏好度
越来越高，未来茶饮料的原料品
质、配料表干净程度都成为影响
消费者选择的因素。比如相比
用茶粉勾兑或用普通茶开发的
无糖茶饮，消费者更愿意选择用
高品质、名种茶、原叶萃取的无
糖茶饮；相较于用添加剂堆砌
的、工业味浓重的产品，消费者
更倾向选择无防腐剂或茶多酚
含量高的产品。 （亿欧网）

近日，亿欧智库发布《2023中国无糖茶饮行业白皮书》（以下简称《白皮书》）。随着消费者
健康意识的不断增强，“减糖”逐渐成为全球的消费共识。在国内，减糖意识也在加速进入国民
消费生活的方方面面，这一变化为无糖饮料，尤其是无糖茶饮料崛起提供了条件。

《白皮书》称，目前国内知名饮料品牌如元气森林、农夫山泉、统一等都推出了无糖茶饮料产
品，一些商超品牌和现制茶品牌也选择在无糖茶领域发力，无糖茶饮料即将进入高速增长期。

通过对无糖茶饮料用户调研发现，目前无糖茶的用户以年轻人为主。其中，元气森林出品的
燃茶消费者中，30岁以下群体占比最高，东方树叶、三得利乌龙茶、茶里王更受30+人群喜爱。

口味方面，《白皮书》发现，产品口感“清爽不苦涩”更能促进消费者持续购买；“茶味清甜有
回甘”跟容易促进新用户尝鲜。

产品“不苦涩”将成品类升级方向
无糖茶饮报告：


