
近日，石家庄市中山东路长安万达商
圈的某海鲜烤肉自助餐厅，正值晚餐时间，
有不少顾客排队等候。

“您好，餐费之外，还需要收您50元押
金。用餐后没有浪费，押金到时会退还给
您。”一位工作人员向顾客介绍餐厅的规
定。“自助餐是按需自取，很多人交完钱就
‘放手取餐’，很容易造成浪费。”顾客张女
士对于自助餐厅收取押金的行为表示理
解，“这能够督促一些不自觉的人减少浪
费，有助于大家形成适量取餐的好习惯。”

俞静认为，将“光盘行动”进行到底，不
能仅靠舆论引导，还需制度方面的制约。
邢台市巨鹿县将制止餐饮浪费工作融入日
常执法检查，聚焦食品消费和销售环节，通
过告诫、提醒等多种方式提高餐饮单位反
对浪费意识。定州市实验中学设置餐饮浪
费曝光台，建立餐饮节约行为考评制度，把

厉行节约情况纳入师德师风、学生综合素
质评价体系中，作为师生评奖评优考核的
重要参考。

2022年，商务部、中央文明办发布了
《关于推动餐饮行业深入开展“厉行勤俭节
约 反对餐饮浪费”工作的通知》，要求各地
研究提出促进餐饮节约的政策措施，对有
效减少餐厨废弃物的餐饮企业以及节约成
效突出的单位和个人进行表彰和奖励，将
餐饮企业设立的节俭消费提醒制度、餐饮
节约奖惩措施和自身节约能力列入本地餐
饮业发展促进政策和措施的评估内容。

“‘光盘行动’重在行动，贵在坚持。有
了政策的支持，开展‘光盘行动’会越来越
有力度。”俞静认为，在大家共同努力下，
“光盘行动”终会成为大家的共识，进而推
动全社会形成绿色的生活方式。

（高珊）
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协同发展看京津冀

本报讯 王君妍 韩凌 高兴隆 蔬
菜罐头出口15.5亿元，药材出口7.8亿
元，畜产品出口7.4亿元……2022年，
天津市农产品出口累计75亿元人民
币，创2012年以来十年内新高，同比
(下同)增长11.6%。

近日，在天津海关的监管下，天津
金土地食品股份有限公司生产的一批
番茄酱罐头在天津口岸登船出海。

作为主要出口农产品之一，津产
番茄酱罐头因其口感好、固形物和红
色素含量高，深受国际市场欢迎，
2022年出口总额达 14.5亿元，增长
28.3%，占蔬菜罐头出口的93.7%，远
销非洲、亚洲、欧洲等100多个国家和
地区。其中，小包装番茄酱罐头出口
9.5亿元，增长47.5%，占全国出口总
量的52.8%。

产业兴旺是实现乡村振兴的支
撑力量，为助力天津农产品在国际市
场上争取更多话语权，天津海关建立
“主动上门+一企一策+跟踪帮扶+问
题清零”服务机制，提前与企业对接，
督促企业做好原料验收、生产加工和
自检自控，完善质量管理体系；联合
市农业农村委开展专题调研，助企纾
困解难；发挥自身专业优势，向企业
推送技术贸易措施信息，提供针对性
咨询服务，指导企业规避风险；畅通
查检绿色通道，实施“5+2”预约查验，
依靠原产地证书“即报、即审、即领”
工作机制，缩短企业通关时间，为乡
村振兴注入海关力量。

本报讯 李杰 近日，河北省高碑店
市正式启动运营京津冀预制菜展销体
验中心。据了解，该中心集预制菜展
示、购销、体验为一体，经营面积达
4900平方米，已有武汉“良之隆”、河
南“双汇”、江苏“牧村皇”等预制菜品
牌，近100家国内预制菜龙头企业入
驻，涉及 400余家生产厂家的近1万
种预制菜产品。

走进展销中心，形形色色的预制
菜琳琅满目，各式即食、即烹、即热、即
配类预制菜应有尽有，糖醋鲤鱼、红烧
排骨、清蒸鲈鱼……拆开包装、简单烹
饪，一盘盘色香味俱全的菜品端上餐
桌即可食用，可充分满足广大消费者
对预制菜不同种类的需求。

“这里是预制菜展示窗口，也客
户洽谈平台。”在“隆欣餐饮”摊位前，
老板孙建向介绍道，该中心预制菜产
业生态成熟，“我们的预制菜品除了
大宗批发，还通过电商、团购等渠道
销往全国。”

高碑店位于冀中平原，京、津、冀
三角腹地，是“京津冀一体化”发展核
心区。在启动仪式现场，高碑店市委
书记邱强表示，近年来该市抢抓机
遇，积极转型，大力培育预制菜产业，
有力推动了当地预制菜市场的快速
发展。展销体验中心的开市运营，将
推动预制菜产业生产优势加速转化
为品牌优势，打造更具影响力的全产
业链集群，努力建成“京津冀预制菜
产业的新高地”。

河北建成京津冀
预制菜展销中心

天津海关助力津产
农产品远销海外

“不剩饭，不剩菜，光盘行动
从我做起”“节俭养德，文明用
餐”……如今，在河北省大大小小
的餐馆里，随处可见这样的文明
用餐宣传标语。近年来，河北省
持续推进“光盘行动”，通过在餐
饮场所设置提示牌，推行“N-1”
点菜模式，推出半份菜、小份菜等
方式，倡导文明用餐，杜绝“舌尖
上的浪费”，营造浪费可耻、节约
为荣的餐饮风尚。

“您现在点的菜量已经足够，
如果不够，可以随时再加。”近日，
石家庄市市民孙丰伟带着老婆孩
子到建华大街万达广场3楼的一
家餐厅吃饭，点餐时，服务员的
“温馨提示”让他感到十分贴心。

不只是孙丰伟，在这家餐厅
吃饭的许多顾客，都听到过类似
的点餐建议。“顾客对我们的点餐
建议非常支持，还经常有顾客给
我们点赞。”这家餐厅一位姓李的
服务员介绍，一般顾客进来后，他
们会先询问有几位，方便在点餐
时给出建议。餐厅还推出了小份
菜，如小份的布衣神仙鸡、骨渣丸
子等，让顾客既能品尝到美食，又
能避免浪费。

“光盘行动”从我做起。自
2013年河北省开展“光盘行动”以
来，各地各部门和餐饮企业积极
行动起来，将厉行节约纳入食品
加工、餐饮服务的全过程，通过提
倡“光盘行动”、合理点餐、鼓励剩
菜打包等多种方式制止浪费，取
得了明显效果。如今，文明、节俭
的餐饮消费行为渐成风尚。

近日，笔者走访了石家庄市
多家餐厅发现，不少餐厅在店堂
醒目位置张贴了“光盘行动”宣传
画，有些餐厅的餐桌上还摆放着
“文明用餐，节俭养德”的提示牌。

“服务员，请帮我们把这两道
菜打包一下。”近日，在石家庄市北
国商城7楼的一家鲁菜餐厅，市民
刘先生和朋友吃完饭，主动要求将
剩下的饭菜打包。

“以前请朋友吃饭，要一桌子
菜，吃不完也不好意思打包。”刘先
生说，“现在，很多饭店里都贴着文
明用餐标语，服务员有时候也会主
动问要不要打包。打包带走最正
常不过了，一点也不丢面子。”

厉行节约不只在点餐、打包
环节，在餐饮后厨，一些企业通过
提高食材出成率和利用率来减少
厨余垃圾。例如，用辣椒尾部、芹
菜头等边角料腌制泡菜，制作成
员工餐等，实现物尽其用。“过去
我们各门店的餐厨垃圾每天平均
6桶，现在减少到1桶。”石家庄市
某餐饮品牌企划负责人介绍，“光
盘行动”推行一段时间后，该餐厅
的餐厨垃圾多数是汤汁儿，或是
骨头、果皮之类，反餐饮浪费效果
非常好。

文明餐桌成效明显

“讲排场、好面子是过去餐饮行为中出
现浪费的主要原因。”河北省饭店烹饪餐饮
行业协会常务副会长兼秘书长俞静介绍，
前些年，经过餐饮行业的持续努力，浪费的
现象已经大为减少。

但笔者走访中发现，随着疫情防控政
策的调整，餐饮行业也渐趋火爆，市民消费
热情高涨，浪费食物的现象仍然存在。

不久前，笔者在石家庄市勒泰中心4
楼一家经营四川小吃的饭店里看到，有的
顾客盆盆碗碗摆了一桌，吃完离去后，串
串、燃面、麻辣香锅、米饭等，没有一个是
“光盘”的。

“这家小吃店味道挺好的，有点像学校
食堂，想吃什么可以去各个档口随便点。
有时候看着都想吃，就容易点多。”来饭店
“解馋”的石家庄市市民王先生表示，因为
好久没来吃，这次就多点了一些，家里人不
能吃辣，剩下的也就不准备带走了。

“节俭用餐不能仅靠顾客自觉。”俞静
建议，餐饮企业还需创新服务模式，进行精
细化管理，比如在菜单上标明食材分量、注
明建议消费人数。

为了树立节约的消费观念，制止餐饮
浪费行为，省商务厅、省饭店烹饪餐饮行业

协会曾发出倡议书，号召全省饭店餐饮企
业加强宣传教育、引导文明消费、创新服务
模式、加强行业自律及管理，从各个环节避
免浪费行为，将制止餐饮浪费行为作为餐
饮业常态化的任务。

全省各地也在纷纷行动。承德市饭店
餐饮行业协会举办“反对浪费 崇尚节约”
倡导文明餐饮活动，就制止餐饮浪费长效
机制提出倡议，号召餐饮经营者和广大消
费者积极倡导文明用餐的新理念、新习惯、
新风尚，积极践行“光盘行动”，杜绝“舌尖
上的浪费”。廊坊市各餐饮企业积极创新
服务方式，推行“N-1”点菜法，如10人用
餐，点9人菜量即可，确保顾客吃好的同时
杜绝浪费。

节约粮食要从娃娃抓起。保定市红星
路小学通过倡议书、红领巾广播站、电子屏
标语等，倡议师生做到厉行节约，践行“光
盘行动”。辛集市在各中小学开展系列主
题教育活动，充分发挥课堂主渠道作用，将
勤俭节约内容有机融入中小学校思想政治
（道德与法制）课程教学、中小学德育课程
教学、幼儿园习惯养成等教育环节之中，并
通过小手拉大手，带动社会厉行节约、反对
浪费。

多措并举制止浪费

“光盘”还需持续发力

河北让文明节俭成为永久“食尚”

在石家庄市一家餐厅里，服务员帮顾客打包剩菜。
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