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本报讯 沈慧 不用择菜、洗菜、
切菜、配菜，也不用担心厨艺拙劣，
撕开包装，简单加热几分钟，一道
可口的大餐即可在家“复刻”。随
着“宅经济”的兴起，曾经躲在“幕
后”的预制菜从B端走向C端，成为
许多消费者餐桌上的“新宠”。

随着生活节奏的加快，近年
来，预制菜正以迅雷不及掩耳之势
闯入消费者视野。商务部数据显
示，2022年全国网上年货节期间，
预制菜销售额同比增长45.9%；叮
咚买菜的预制菜同比增长400%；淘
宝预制菜的销量同比增长了100%，
盒马预制菜的销量同比增长345%。

而这只是个开始。有统计显
示，2021年中国预制菜市场规模为
3459亿元，同比增长19.8%。根据
《中国烹饪协会五年（2021—2025）
工作规划》，目前国内预制菜渗透
率只有10%~15%，预计在2030年将
增至15%~20%，市场规模将达到
1.2万亿元。

广阔的市场让越来越多的餐
饮企业将目光对准了预制菜这一
餐饮新赛道。以美团买菜为例，相
关负责人介绍，目前仅“大众点评
必吃榜”就有多个商家与美团买菜
“象大厨”合作，一起探索家庭预制
菜市场。

爆发式增长的背后不仅仅是
疫情的催化。“盒马从2018年开始
探索面向C端的预制菜，是因为洞
察到了消费群体的变化和需求。”
盒马3R商品中心总经理田鑫分
析，如今消费者做饭的时间越来越
少，但是消费者想吃点好的需求旺
盛，预制菜可以帮助消费者在短时
间内做出一道美味可口的菜肴；与
此同时，很多大城市租房的年轻
人，他们有好好吃饭、做饭的需求，
但他们可能没有那么完善的厨房
等硬件设备，而很多预制菜直接用
微波炉、空气炸锅等常见、简单的
厨电加热即可。

具体来看，预制菜消费及相关
人群有哪些特点？京东消费及产
业发展研究院联合京东超市一同
发布的《2022年预制菜线上消费趋
势洞察报告》显示，2022年1月至
10月期间，预制菜成交额同比增长
170%，随着预制菜口味的拓展，八
大菜系增速亮眼；消费者对于预制
菜的采购节点也由原来的节日向
日常转变。值得关注的是，中青年
逐渐成为预制菜消费主力军，26岁
至45岁用户预制菜成交额占比达
七成以上，而年龄的增长也与注重
预制菜品质程度成正比。

方便、快捷、易操作，随着预制
菜消费一路高歌猛进，相伴而来的
还有一些质疑。江苏省消保委发
布的《预制菜消费调查报告》显示：
消费者对于预制菜最关心的是食
品安全问题，占比接近三成。其
中，食材新鲜程度、制作流程是否
干净卫生等备受关注。

在此背景下，由多家餐饮企
业、研究机构等共同参与起草的中
国烹饪协会团体标准《预制菜》正
式发布，规定了餐饮消费场景下的
预制菜原辅料要求、技术要求、生
产过程的卫生要求、检验规则、标
签、包装和贮存要求。

预制菜逐步
走上百姓餐桌

走进北京市朝阳区家家悦超市，
粮油食品摆放区的工作人员正摆放新
上架的米面粮油礼盒。“今年有糙米、
燕麦米、黑米的组合装，也有精品大米
礼盒，还有食用油礼盒装。”据这位工
作人员介绍，元旦、春节前后，前来选
购米面粮油礼盒的消费者非常多，小
米、燕麦、全麦面粉等全谷物粮食礼盒
尤其受欢迎。

“临近春节，杂粮礼盒的订购量增
多了，与往年相比，各大商超、企业的需
求量都在增加。”山东岁耕农业科技股
份有限公司相关负责人刘磊表示，“我
们的客户反馈说，送这些粮食礼盒意味

着送健康。部分产品的礼盒不仅在全
国销售，还销往了海外。”

“杂粮越来越成为节日期间粮油市
场消费的主角。”农产品市场研究员刘
敬亮表示，前些年市场追求精米白面，
杂粮产品不太受欢迎，但随着“养生潮”
的兴起，再加上人们越来越注重饮食养
生，杂粮产品逐渐受到人们的青睐。杂
粮虽“小”，但其药用价值、营养价值却
很高。近几年，藜麦等粗粮也逐渐被端
上餐桌，三色藜麦的批发价格在10元/
斤以下，虽然比大米面粉贵了不少，但
和保健品等相比还是十分实惠的。

刘磊结合往年的情况分析，粮食礼

盒的销售旺季就在春节前后，夏季粮食
容易生虫变质。另外，能够装进礼盒的
粮食在种植根源、土壤、粮种选种等方
面的要求均较高，生产成本是普通农产
品的三倍以上。

笔者也在走访中发现，杂粮礼盒的
价格在100元到200元不等，贴上“有
机”“无公害”等标签的农产品礼盒价钱
更是较散装粮食的价格翻了好几倍。
在某超市普通农产品专区，糙米5.8元/
斤，燕麦米4元/斤，而某品牌的杂粮礼
盒中最便宜的经济装，包括香米、黄豆
等6种农产品（每种400克），售价为
128元。

临近春节，五谷杂粮、高端食用油等礼盒成为今年迎来送往的俏品。北京多家商超、农贸市场发现，米面粮
油披上了“新年新衣”，五谷杂粮成市场“宠儿”，名、优、特、新的粮食礼盒格外吸睛。

笔者发现，价格越高的粮食礼盒越
受消费者欢迎。刘磊表示，与100元左
右的礼盒相比，超过200元的粮食礼盒
销量更高。根据客户反馈，售价更高的
粮食礼盒包含的粮食种类更多，且均有
产地认证，性价比更高一些。

山东鲁花集团商贸有限公司市场
营销管理中心相关工作人员也表示：
“零售价为16.9元/600g的澳加经典挂
面最受消费者喜爱。这款挂面的价格

确实贵了一些，但来选购这款产品的消
费者最多。这也说明只要产品品质好，
就能吸引消费者。”

刘敬亮表示：“随着居民生活水平
的不断提高，健康饮食观念也深入人
心。比如食用油，人们的健康用油意识
逐渐增强，消费由相对单一油品向多油
品演变。价格相对贵一些的橄榄油等
油品，现在也逐渐成为家庭日常用油。”

近年来，国家粮食和物资储备局深

入推进优质粮食工程，实施“中国好粮
油”行动计划，打造“中国好粮油”品牌，
全国涌现出一大批省级区域品牌、地市
区域特色品牌、企业品牌和产品品牌，
四位一体的品牌建设体系逐步形成，品
牌集群效应逐渐显现。据国家粮食和
物资储备局相关负责人介绍，2017年至
2020年，中央财政累计安排资金近215
亿元，带动投资600多亿元，直接带动优
质粮食增加5000多万吨。

除了满足消费者在节日期间的送
礼需求外，各大商超、农贸市场也备足
了消费者日常所需的米面粮油。多位
农贸市场相关负责人表示，春节前后，
粮油产品供应充足、价格稳定。

笔者在北京新发地市场看到，每天供
应市场的各类米面粮油产品不断，前来运
货的叉车将数十袋面粉、大米从货车上卸
下，运往各个门店。“粮油产品管够。春节
正是消费旺季，我们早就在日常供货的基
础上增加了30%以上的供货量，最近每天
陆续有进货。”商户李理表示。

一位粮油门店的负责人表示：“节

前我们备足了货，最近每天能卖两三
吨，每天都有客户来装车进货。入冬的
时候，很多消费者家里都备了一些米面
粮油。超市、粮店在节假日也正常营
业，大家可以随吃随买，春节前后的粮
油需求量、价格均不会出现较大变化。”
“由于疫情因素，送货的成本有些增加，
面粉价格略微上涨。”李理说，“物流恢
复正常后，粮油产品的价格就降下来
了，我们也积极和厂商保持联络，保持
货源稳定畅通，随时能调得上。”

为确保2023年元旦、春节、“两会”
等重大节日和重要时段粮油市场平稳

运行，近日，国家发展改革委、国家粮食
和物资储备局联合印发通知，对做好
“两节”“两会”期间粮油市场保供稳价
工作作出安排部署。通知要求，要统筹
做好粮源调度、加工、储运、配送等重点
环节工作，确保粮油市场供应充足。要
健全完善长期稳定的粮食产销合作机
制，促进粮食高效流通。要精心组织秋
粮市场化收购和政策性收购，牢牢守住
农民“种粮卖得出”的底线。要强化应
急保障，不断提升粮油应急供应能力。
要加强粮食市场形势监测分析和信息
发布，稳定市场预期。 （马嘉）

市场粮油供给有保障

粮食礼盒成节日热销款

优质粮食卖出优质价格


