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广告

本报讯 据预测，从 2022年到 2032
年，全球能量饮料市场年复合增长率将达
到7%，市场规模将达到988亿美元。能量
饮料的历史可追溯到20世纪20年代，后
在1966年的泰国，诞生了一个风靡全球
的国际IP——红牛。随着上世纪90年代
泰国红牛进入中国，也正式宣告了我国能
量饮料产业的正式起步。在这之后，能量
饮料逐渐在我国饮料市场开始占据越来
越重要的地位。

健康饮品新选择

根据Euromonitor的数据，我国能量
饮料的零售额从2015年的263亿元持续
提升至2020年的452亿元，5年CAGR
（复合年均增长率）达到11.5%，增速在软
饮料子版块处于领先水平，在软饮料大板
块中的占比也因此从2015年的6.7%持续
提升至2020年的9.3%。

根据国家出台户外运动鼓励政策，目
前我国正在鼓励扶持户外运动赛道的发
展。去年8月国务院印发《全民健身计划
（2021—2025年）》，计划实施后，届时全民
健身公共服务体系更加完善，随着人们健
身热情进一步提高，能量饮料市场或再上
一个新台阶。

随着运动人群进一步扩大，对能量饮
料的要求也越来越多。除了不同性别对
能量饮料的消费开始趋同外，在消费者年
龄上也有不断下探的年轻化趋势，越来越
多的爱运动青年及养生老年开始注重健

康饮品的选择。
目前能量饮料的消费群体正逐步扩

大，消费场景的应用也更加丰富多元。能
量饮料的消费者除了传统的货车司机、工
人及运动员外，都市白领、健美人士及学
生等更多的消费群体也正在逐步加入；在
应用场景上，能量饮料除了健身运动外，
在电子竞技运动员和游戏玩家中大受欢
迎。另外，能量饮料消费场景正从各种疲
劳场景逐渐扩展到聚会、旅行、日常生活
等更为休闲的消费场景，更加符合消费年
轻化、生活化的趋势。

总之，能量饮料之所以能快速占领饮
料市场的份额与其目前已可覆盖多种消
费群体和多种场景，且能涵盖各个年龄段
的特殊性分不开。另外在配方上也迎合
了目前大众的饮食需求，随着生活水平的
提高，健康成了消费者最看中的点。

健康新品不断涌出

21世纪以来，能量饮料之风也燃爆
了欧美各国。为了契合当下“无糖主义”
的需求，魔爪也在2022年推出了一款无
糖能量饮料MonsterEnergy零糖。

据了解，这款饮料是该品牌专门开发
的，作为其MonsterEnergyGreen风味的
一种零糖类似物。提供运动能量的同时
且符合当下的零糖健康主题，能量饮料界
真的越来越“卷”。

除了老牌能量饮料，市场上也不乏新
秀。近日，百事和星巴克联手推出名为

“BayaEnergy”的系列新品，推出了含有咖
啡的能量饮料，再次向罐装即饮能量饮料
市场发起挑战。据悉这已经是星巴克第
三次尝试了。

针对潜力巨大的女性能量饮料市场，
甚至有饮料公司推出了专为女性研发的
能量饮料品牌，例如东鹏就推出了一款女
性能量饮料“她能SHECAN”。

据官方披露，女性能量饮料更注重配
方的天然健康和适口性，不同口味的天然
果汁，零脂肪、零添加蔗糖、低热量，同时
采用天然咖啡豆、维生素B族及氨基酸组
合，产品中还加入了胶原蛋白，主打当代
女性熬夜加班、复习备考、运动健身、亲子
游玩等多重生活场景结合。

此外，除了传统的液体能量饮料，市
面上甚至生产出了更便于储存及运输的
固体能量饮料包。

能量饮料的创新和突破除了表现在
产品原料及形态下功夫，还积极拓展了消
费人群及场景，及时发掘了年轻消费者以
及主流消费人群。精准找到产品定位，满
足目标消费者需求，才能成功在能量饮料
市场中占得一席之地。

国产品牌充满生机

2024年我国运动饮料市场规模预计
达到215.82亿元。这个仅有200亿元的
市场规模如今却吸引了众多品牌扎堆。
当代人特别是一二线城市的居民生活节
奏较快，熬夜加班成为生活常态，“提神

醒脑”的能量饮料已成为当代人生活选
择之一。

根据欧睿国际数据显示，2014年至
2019年，能量饮料线上平台销售金额复合
增速为15.02%，是所有饮料品类中增速最
快的。另外相关数据也显示，2018年全球
能量饮料市场规模约为530亿美元，预计
2026年这一数字将达到860亿美元。

功能饮料主要包括能量饮料、运动饮
料和营养饮料，其中能量饮料市场最大。

随着近年来新消费品牌的不断涌现，
当新消费玩家们入局气泡水、运动饮料之
后，能量饮料的革新也是必然趋势。

从今年第一季度的财报上看，为了完
善品牌的生态链，各个饮料品牌也开始逐
渐布局细分赛道。以往专注于做气泡水、
乳茶等软饮类的品牌商也开始纷纷把一
部分注意力集中到了功能性饮料这块蛋
糕上来。

运动饮料的概念传入我国已有10
年，但相关数据显示，我国人均运动饮料
消费量仍远远落后于世界每年7公斤的
水平。这进一步显现出功能饮料潜在的
消费巨大空间。随着“健康消费”的理念
逐渐成为未来我国饮料市场新的消费趋
势，对运动功能饮料的需求将会更大，可
能会占到功能饮料50%以上的市场份额。

能量饮料目前已发展成为饮料行业
重要的细分品类，并呈持续、稳定的发展
态势。随着饮料市场也逐渐扩大，赛道的
百花齐放、欣欣向荣之势也将成为吸引资
本的重要原因。 （中国食品工业杂志）

国内能量饮料市场或将再上新台阶


