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广告

饮用水市场迎来新变化 矿泉水增速超饮用天然水
□ 王洋

日前发布的《2022年京东超市矿泉水
消费趋势》显示，矿泉水增速超饮用天然
水8%。

长期以来，我国瓶装水市场中的两大
巨头——矿泉水和饮用天然水，竞争激
烈。在我国瓶装水市场发展前期，矿泉水
份额较高，此后饮用天然水超越矿泉水，
占据了更多市场份额。然而，上述矿泉水
年度报告却透露出了另外一个讯号，矿泉
水份额或将在线上发生逆转，超越饮用天
然水。

那么，是什么因素影响了消费者的选
择呢？

“健康”“品质”成为关键词

据了解，京东超市2021年7月到2022
年6月的销售数据及用户问卷调查显示，
过去12个月，饮用天然水的销量份额高
于矿泉水15个百分点；但在销售额增速
上，矿泉水的销售额同比增速最高，达到
43%，饮用天然水、纯净水同比增速分别
为35%、31%，矿泉水超过饮用天然水8个
百分点。

此外，前瞻产业研究院《中国矿泉水
行业市场需求与投资战略规划分析报告》
数据显示，2018年我国矿泉水进口金额为
6806万美元，2019年1—11月进口金额就
增至8096万美元，增速约20%，为国内瓶
装水增速的2~3倍。

“近年来，消费者健康意识提升，有更
多的消费者选择品质更高的矿泉水，矿泉
水市场快速崛起。”京东超市的水饮买手
分析道。

持同样观点的还有元气森林研究院
院长王雪刚。“我们推出瓶装水产品，是因
为感觉到了国内瓶装水消费升级的浪潮，
以及老百姓对优质矿泉水产品存在的巨
大需求。”日前，他向外界披露。

昆仑山矿泉水有限公司副总经理吴
海表示，随着国民生活水平的提升，人们
对饮用水的要求也越来越高，健康、安全、
高品质成为主要的追求，因此中高端矿泉
水的市场容量也越来越大。“10年间，主
流水包装经历了消费升级，消费价格接下
来会快速进入4元水时代。从表面上看，
包装水价格的升级，实际上是消费品质的
升级。随着时代的发展，消费者对品质好
水的需求也在不断提升。”

“矿泉水市场规模持续增长，反映了
市场对天然矿泉水‘天然、健康’属性的价
值认可。”中国矿业联合会天然矿泉水专
业委员会主任委员、中国地质科学院水文
地质环境地质研究所副所长张兆吉表示，
“从20世纪30年代开始，饮用天然矿泉水
的产量一直以高速度发展，平均年增长率
达10%。从水对健康的影响角度来看，矿
泉水优于山泉水，山泉水优于纯净水。这
也是天然矿泉水日益被人们重视和喜爱
的原因。”

在张兆吉看来，目前我国仍是全球人
均矿泉水消耗量最低的国家之一。“我国

人均矿泉水消费量是世界最低的国家之
一，消费市场潜力巨大。”他认为，互联网
行业跨越式发展助推了矿泉水行业从传
统营销模式向互联网营销模式的转变，未
来发展将会更加迅速，为矿泉水的企业带
来新的机遇。

“相比西方发达国家，我国瓶装水市
场还处于较初级的阶段。在我国，瓶装水
八成由地表水构成，优质矿泉水的市场份
额不足20%。”王雪刚表示。

水源地影响消费者购买决策

值得注意的是，《2022年京东超市矿
泉水消费趋势》中提到，矿泉水的水源地
成为消费者购买决策的关键，越来越多的
品牌在产品上添加水源地的标识。

“水源地等因素正成为消费决策的关
键。”京东零售食品生鲜事业部休食水饮
部总经理王晓军表示，产品标注水源地也
成趋势。他认为，未来优质水源地的品质
饮用水市场空间巨大。为助力行业高质
量发展，未来5年，京东也将从品牌共建、
技术合作、精准营销、产品规划、市场拓展
方面发力，扶持10个饮用水品牌迈进10
亿元营收时代。

“水的品质升级，大家需要特别关注
水源水质的独特性。”张兆吉表示，根据
2012年国家发改委公众营养与发展中心
饮用水产业委员会等单位发布的《中国居
民饮水指南》，以水源为标准对饮用水进
行分级，高海拔天然雪山/冰川矿泉水因

水源珍惜、矿物质含量均衡等特点，具备
安全、健康的双重好水品质，能够满足生
命质量需求，被推荐为最高等级的一级饮
用水。

“好水，真正稀缺的是好的水源地。”
吴海在谈及矿泉水水源特性时表示，建议
消费者在鉴别矿泉水时可以选择珍惜水
源地。

在5100西藏水资源副总经理肖辉看
来，消费者会选水是一种本事。“我们看到
居民可支配收入中，购买水和健康食品的
比例在明显提升。同时我们也洞察到喝
水是本能，选水是本事，很多消费者存在
不会选水、不懂选水的问题。”

那么，消费者该如何选择优质的矿
泉水？

张兆吉说，优质矿泉水的水质通常具
备以下几个特征：一是天然、纯净、无污
染。比如天然的雪融矿泉水，具备低氘特
点，能激活人体细胞及机能，改善新陈代
谢。二是矿物质含量均衡，蕴含对人体有
益的锶、锂、钙、镁、钾、钠、偏硅酸等矿物
质元素，长期饮用可以起到补充人体需要
的矿物质营养素作用。三是属于天然弱
碱性水，与人体体液pH值属性相吻合，有
利于调节人体正常的酸碱平衡，改善身体
健康状态。四是属于小分子团簇结构。
根据专家研究和公开的文献资料，属于小
分子团簇结构的水，其扩散力、渗透力比
较强，有利于进入细胞组织，有利于在体
内运送氧和营养物质，能够加速代谢过
程，有利于人体的健康。


