
近日，刘畊宏健身的热度不减，其在直播间中的椰子水、功能饮料，甚至一瓶矿泉水都会引发各种猜想和讨论。
与此同时，消费者对各类饮料的追捧也在不断升温，各类商超乃至便利店充斥着各类低口感的营养类饮料。

这一切看似是“刘畊宏经济”带来的效果，但从经销商及行业人士处得知，早从去年开始，各类品牌就已经制定
了相似的战略方针，即将低口感、低糖度、突出某类有益物质的饮料作为新的主打产品。
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广告

□ 孙吉正

行业人士指出，饮料行业生产总
量将继续提高，重点发展果蔬汁饮料、
植物蛋白饮料和茶饮料等产品。因
此，在利好政策的推动下，未来几年将
是饮料行业框架结构重构时期，功能
饮料、果汁饮料、茶饮料等健康饮料将
组成框架结构的主体。

消费诉求催动产品细分化

在过去很长一段时间内，消费者
对于饮料的主要诉求集中在对糖分的
需求，其口感主要是以高糖而受到消
费者的青睐。在此背景之下，很多细
分的品类，诸如植物蛋白饮料、功能饮
料，都不约而同地添加了足够多的糖
分以满足消费者的需求。

2021年首届中国饮品健康消费论
坛发布的《健康中国饮料食品减糖行
动白皮书》，从饮料行业结构化、减糖
健康、环保、品牌化等方面，为饮料行
业提供了减糖发展方向的参考。

“我们注意到，去年以来的所有新
品都是以透明包装、透明饮品水为主，
这主要在向消费者暗示其低添加物的
属性，现在的饮料都是尽可能地做减
法，在强调某种有益添加物的基础上，
尽可能地使得配料表更为‘干净’，即
便在口感上可能并不如此，但这实际
上满足很多消费者的‘健康饮料’的心
理，目前品牌方打造的饮料就是在消
除这种心理，以最接近于水的感觉让
消费者接受其产品概念。”中国食品产
业分析师朱丹蓬说。

值得注意的是，在近年来诞生的
新品中，从品类来看，都是在原有产品
基础上吸取经验和概念。

“在大健康的概念之下，很多类似
的产品只需要一次契机便可迎来长足
的发展，椰子水就是如此，除此之外，
诸如电解质水、维生素水从品类来看
均属于较为‘古老’的饮料品类，但伴
随着新浪潮的出现，这些品类被重新
翻新，并成为饮料行业的主要增长点，
从这一点来看，中国饮料市场仍旧具
备强劲的发展动力。”朱丹蓬说。

打响产品“争夺战”

朱丹蓬表示，健康化、个性化、年
轻化、功能化将成为近年来饮料消费
市场的主流需求。同样喝饮料的情况
下，消费者一定会叠加大健康的因素
做选择，主打健康的饮料预计将成为
2022年饮料市场大热的细分品类。

在大健康的前提下，很多品牌方
的新品纷纷进入市场。如今，消费者
逐步意识到提升免疫力的重要性。针
对这一需求，越来越多瞄准“免疫力”
的功能性饮料层出不穷。

“现阶段，新概念的低糖、特殊
功能性质饮料还处于从导入期慢慢
进入成长期的关键节点，所以对企
业来说，谁先布局该领域，率先抢占
消费者的品牌认知，谁就能抢占先
机。在未来的三年，该领域将会处
于消费扩容、市场扩容的阶段，也是
品牌进入的最好时机。”朱丹蓬表
示，越是火热的行业，也就意味着竞
争越为激烈。

消费诉求加速饮料业升级
本报讯 黄胜 为了满足消费者持续增

长的品质消费需求，推动行业高品质发展，
近日，首个《现制奶茶品质奶原料使用倡
议》发布。

该倡议呼吁行业全面升级用奶原料品
质，持续加强产品品质。以此推动普及真奶
应用、拒绝奶精。倡议还呼吁茶饮行业品牌
通过使用品质真奶，维护行业形象口碑，提
升品质消费体验。以此来推动行业品质升
级，通过使用高品质真奶原料助力全民营养
提升。

在通过对8000余份调查数据进行分析
的基础上，《2022现制奶茶奶原料消费者认
知调查报告》发布。受访消费者希望喝到有
营养的产品，并且超半数十分排斥使用了植
脂末的奶茶产品，78%的受访消费者也十分
希望商家明确标识用奶原料并且加强企业
自律和用奶规范。

有些奶茶中的“奶”是用植脂末代替
牛奶，也就是“假奶”。植脂末，又称奶精，
是由精炼植物油或氢化植物油、葡萄糖
浆、酪蛋白等主要原料，再加上单、双甘油
酯及人工香料等组成的一种产品，跟“奶”
一点关系都没有，却充满奶香，甚至比真
的牛奶更香浓!

而植脂末的主要成分有氢化植物油、葡
萄糖浆、酪朊酸钠、硅铝酸钠。在这些成分
里，部分氢化植物油含有反式脂肪酸。科学
研究表明，反式脂肪酸的摄入量和心血管疾
病发病率呈正相关。《中国居民膳食指南》建
议每日反式脂肪酸摄入量不超过2g。
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