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本报讯 于新源 北京顺鑫农业股
份有限公司鹏程食品分公司在确保
防疫安全的前提下，有序安排生产作
业。生产车间里，屠宰、分割、仓储、
熟食等生产线“火力全开”，员工实行
闭环管理和倒轮班制度，确保生产不
间断。目前，生猪采取“点对点”直供
方式，经严格检疫后抵达屠宰场，每
天屠宰量为 4000~4500头，经过加工
生产供向市场；猪肉及肉制品日产量
达400吨，通过批发市场、商超、直营
店等渠道流向市场。北京顺鑫农业
股份有限公司鹏程食品分公司副经
理李文祥介绍：“公司冷库猪肉储备
容量最高可达 3万吨，目前已储备
18000吨，可满足市民消费需求。”

该集团各供应企业实施线上线
下相结合的保供措施，充分保障民

生必需品流通，满足市民日常需
求。北京顺鑫鑫源食品集团有限公
司根据市场需要储备牛源约 15000
头，每天可为北京市场供应 10吨鲜
肉，包括牛腩、牛肉块、里脊等近 50
种产品。在北京和内蒙古两地冷库
储备牛肉产品 200吨，根据市场需
要可随时调配。北京顺鑫鑫源食品
集团有限公司副经理陈京辉介绍：
“目前公司通过京客隆、华联等商
超向北京市场供应牛肉，12小时内
即可送达客户手中。同时还开辟京
东、盒马鲜生、顺鑫鑫源牛肉工坊
等线上渠道供市民采购。”该公司
在牛源入场前、入场后严格检疫，
并在屠宰环节逐头检测检疫。在落
实疫情防控措施方面，公司人员每
天进行一次核酸检测，库房环境每

两天一次核酸采样，所有车辆入场
进行全方位消杀，保障首都“肉案
子”安全稳定。

顺鑫石门市场号召商户到货源
地直采蔬菜、水果等农产品，按照田
头指导价收购。除此之外，顺鑫石
门市场还积极引导商户依法诚信经
营，组织工作人员加大市场巡查力
度，实时掌握产品价格信息，及时做
好监测。目前，顺鑫石门市场主要
农产品日均上市量280万公斤，食材
安全、种类丰富，可确保市民吃上安
心菜、平价菜。

未来，顺鑫控股集团将继续用行
动镌刻责任与担当，抓好疫情防控、
保障市场供应，确保市场供应不断
链、不断档，用“鑫”守护好首都百姓
“肉案子”“菜篮子”。

全力以赴保供应
用心用情守民生

顺鑫控股集团

疫情之下，民生至上。面对疫情，顺鑫控股集团高举国企大旗，在落实疫情防控工作的同时，
积极履行供应保障工作的主体责任，充分发挥企业在生产、流通、市场等多方面优势，多措并举
保供应、稳价格，坚决守护好百姓“民生线”。目前，集团旗下企业共储备猪肉18000吨、牛肉
200吨，农产品日上市量280万公斤，全力以赴守稳百姓的“肉案子”“菜篮子”。

顺鑫石门市场开展抗原检测严格
落实疫情防控措施。

北京顺鑫农业股份有限公司鹏程食品分公司员工正在有序加工猪肉。

北京顺鑫鑫源食品集团有限公司
向市场供应的牛肉产品。

库房环境每两天一次核酸采样。

本报讯 张楠 2022年高
考、中考在即，为保障广大考生
饮食安全，北京市市场监管局
特发布中高考期间食品安全消
费提示。建议考生避免食用冷
链即食等食品。若必须选择即
食食品，应尽量购买当天生产
的产品；如需通过外卖点餐时，
尽量选择距离相对较近，送餐
时间较短的商户；选购保健品
认准“小蓝帽”，不要迷信“强
脑”“健脑”等宣传。

生活习惯宜保持，安全
平稳度考期。考前尽量不改
变平时的饮食习惯和规律，
饮食要注意节制，不暴饮暴食
和贪食冷饮，避免尝试新奇的
食材或者不常吃的食物，以免
引起食物过敏或胃肠道功能
紊乱等。

家庭就餐重搭配，均衡饮
食保健康。建议考生优先选择
在家中用餐。家庭为考生准备
餐食时，应结合考生平时的饮
食习惯，注重营养搭配、荤素相
宜、均衡膳食。食材要保证新
鲜，以谷类为主，适当增加鱼、
肉、蛋、奶和新鲜果蔬等，以保
证膳食纤维、优质蛋白、能量等
充分摄入。食材最好现吃现
做，加工时注意减盐、减油、减
糖。早餐和午餐要吃饱吃好，
晚餐不要过量，以清淡为主，并
保证充足睡眠。

外卖用餐尽早食，选择品
种有诀窍。考生如需通过外卖
点餐时，尽量选择距离相对较
近，送餐时间较短的商户，并在
外卖包装上标注的食用时限或
最佳用餐时间内食用，保证食
品温度、口感等不会有较大变
化。选购外卖食品时，尽量不
选择冷荤凉菜和生食产品，以
免造成身体不适。

食品优选热加工，即食食
品要看好。高考、中考正值炎
炎夏日，气温高，食物易发生变
质。建议选择经过蒸、煮、炖、
炒等热加工方式烧熟煮透的食
物，避免食用生冷凉菜、生食水
产品、冷链即食等食品。考生
若必须选择即食食品，应尽量
购买当天生产的产品，注意观
察产品外观和包装是否完好，
产品标签信息是否齐全，避免
购买“三无”食品。

天气炎热多饮水，防暑降
燥要做好。夏季气温高，考生易出汗，要
注意及时补充水分。温开水或包装饮用
水是补充水分的最好选择，建议少量、多
次饮用。当身体大量出汗的时候，要避免
饮用冰凉的饮品，可饮用淡盐水补充体内
电解质平衡。

切勿迷信保健品，根据情况慎选择。
家长和考生可根据考生身体状况，选择适
合的产品，并遵照标签及说明书要求食
用，不要迷信“强脑”“健脑”等宣传。选购
保健食品时，要认准产品包装上的保健食
品标志（小蓝帽）及保健食品批准文号，通
过正规销售渠道购买，并索要、保留好相
关票据和有效凭证。

疫情期间防护好，安全健康最重要。
考生应做好个人卫生防护，勤洗手，必要
时消毒；家庭用餐提倡用公筷、公勺分餐，
降低“病从口入”概率，减少交叉污染风
险；学习和居住场所要加强通风，避免持
续开空调后环境长时间密闭。此外，考生
应尽量减少不必要的人员集聚。
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