
本报讯 记者钟艳平 4月27
日下午，市场监管总局召开2022
年第一季度例行新闻发布会。
市场监管总局食品经营司司长
陈谞在会上表示，北京2022年冬
奥会和冬残奥会期间，市场监管
总局会同相关单位累计保障686
万人次就餐安全，实现食品安全
“零问题”、食源性兴奋剂“零风
险”、食品供应“零投诉”。

陈谞介绍，市场监管总局作
为北京冬奥会食品供应安全工
作协调小组组长单位及北京
2022年冬奥会和冬残奥会运行
指挥部服务保障组副组长单位，
充分发挥“牵头把总”作用，会同
相关单位全力做好冬奥会和冬
残奥会食品供应安全保障工作。

一是构建服务保障“协作
网”。协调体育总局、北京冬奥
组委等有关单位出台大型赛事
食源性兴奋剂防控工作指南，以
及北京冬奥会和冬残奥会食品
总仓运行管理方案等多项方案
和标准，为北京冬奥会和冬残奥
会食品供应安全保障工作稳步
推进提供行动指南。主动对接
协调小组和服务保障组各成员
单位，组织召开35次专题协调

会，协调解决食源性兴奋剂名单
及检测资质、供奥原料基地安保
等涉奥食材跨地区、跨部门、跨
层级的重点难点问题。指导京
冀两地统筹组建千余人冬奥食
品安全保障团队，采用“线上授
课+线下实习+考核上岗”的方
式，组织为期1个月的食品安全
培训，所有人员经培训考核合格
后正式上岗。

二是织密全程监管“安全
网”。会同公安、农业农村、林
草等部门建立供奥食品安全追
溯与控制机制，狠抓源头管控，
对各地的冬奥食材供应企业开
展全覆盖监督检查，实施“一企
一档”“一品一人”清单化管理，
每家企业逐一建立监管档案，
每一品种逐一确定驻厂监督人
员，严格落实驻点监管和公安
机关安保要求，确保企业及属
地监管部门责任到人。推动北
京冬奥组委建设冬奥食品总
仓，对入总仓食品开展食品安
全、食源性兴奋剂、新冠病毒、
诺如病毒检测的“一物四检”。
所有冬奥食材经检验检测合格
之后进入总仓，并实行统一采
购、统一验收、统一检测、统一

储存、统一配送的“五统一”管
理，严格落实食品全流程运输
配送和运行服务保障机制。指
导京冀两地统一标准、协同推
进，按照“一场馆一团队”“一酒
店一专班”模式，对所有冬奥保
障点位实施场馆驻点保障、食
材全部检验、业态全面监管。
组织冬奥食品专项抽检，开展
食源性兴奋剂检测、食材样品
风险监测和快速检测，及时督
促问题整改，化解风险隐患。

三是筑牢应急保障“平安
网”。指导京冀两地市场监管部
门制定并完善冬奥会和冬残奥
会食品安全保障工作应急预案，
组织开展食品安全突发事件应
急演练，加强应急保障队伍建
设。春节和赛会期间，建立冬奥
会和冬残奥会工作专班值班值
守机制，实施突发事件信息直
报、速报、零报告制度。按照“每
日一报告、两日一调度”工作机
制，每日跟进冬奥会和冬残奥会
食品安全保障情况，多次召开工
作调度会，密切关注赛场内外食
品安全情况，确保冬奥会和冬残
奥会食品安全、食源性兴奋剂、
食品供应问题“零发生”。
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冬奥会和冬残奥会期间食品安全“零问题”

本报讯 刘潇潇 膳食指南是
健康教育和公共政策的基础性
文件，是国家实施《健康中国行
动》（2019—2030年）和《国民营
养计划》（2017—2030年）的一个
重要技术支撑。据悉，4月26日
上 午 ，《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》在京发布。

此次发布的《中国居民膳
食指南（2022）》中提炼出了平
衡膳食八准则：一、食物多样，
合理搭配；二、吃动平衡，健康
体重；三、多吃蔬果、奶类、全
谷、大豆；四、适量吃鱼、禽、蛋、
瘦肉；五、少盐少油，控糖限酒；
六、规律进餐，足量饮水；七、会

烹会选，会看标签；八、公筷分
餐，杜绝浪费。

据了解，《中国居民膳食指南
（2022）》包含2岁以上大众膳食指
南，以及9个特定人群指南。为方
便百姓应用，还修订完成《中国居
民膳食指南（2022）》科普版，帮助
百姓做出有益健康的饮食选择和
行为改变。同时还修订完成了中
国居民平衡膳食宝塔（2022）、中国
居民平衡膳食餐盘（2022）和儿童
平衡膳食算盘（2022）等可视化图
形，指导大众在日常生活中进行具
体实践。

自1989年首次发布《中国居
民膳食指南》以来，我国已先后

进行了三次修订并发布，在不同
时期对指导居民通过平衡膳食
改变营养健康状况、预防慢性
病、增强健康素质发挥了重要作
用。在国家卫生健康委等有关
部门的指导和关心下，中国营养
学会组织近百位专家对膳食指
南再次进行修订，在对近年来我
国居民膳食结构和营养健康状
况变化做充分调查的基础上，依
据营养科学原理和最新科学证
据，结合当前疫情常态化防控和
制止餐饮浪费等有关要求，在形
成《中国居民膳食指南研究报
告》，基础上完成《中国居民膳食
指南（2022）》。

《中国居民膳食指南（2022）》发布

本报讯 邢军 4月23日，中国
食品工业协会特种食品工作委
员会成立大会在京举行。第十
二届全国政协社会和法制委员
会副主任，中华全国总工会原副
主席、书记处书记，中国健康管
理协会专家指导委员会主任张
世平和工业和信息化部原党组
成员、总工程师，中国企业联合
会、中国企业家协会党委书记、
常务副会长兼理事长朱宏任到
会致辞；中国食品工业协会党委
副书记、副会长王琪代表常务副
会长沈篪在大会上重点介绍了
中国食品工业协会40年发展历
程，以及特种食品工作委员会的

设立和工作任务；中国工程院院
士朱蓓薇等专家围绕我国特种
食品产业融合创新发展作了专
题报告；中国科学院过程工程研
究所、中粮集团、伊利集团有关
领导分别在会上发言。中国食
品工业协会副会长、中国食品安
全报社社长朱长学出席。

该工作委员会是在中国食
品工业协会领导下的专门工作
机构，由中国食品工业协会、国
内食品相关领域的领导和专家
以及高等院校、科研单位和优质
企业等共同组成，围绕特定用途
的饮食保障和应急救援、野外作
业等特殊群体食品保障以及特

种食品产业创新发展等开展综
合服务。

特种食品是为特定人群适
应特殊环境、完成特殊任务而提
供的制式特需食品，是特定任务
人员和野外作业、高温高湿、高
原高寒等特殊环境从业人员维
系生命力、提高战斗力和保障力
的重要基础。该工作委员会的
成立对促进特种食品产、学、研、
用科技融合创新，推动特种食品
供给端与需求端之间的融合发
展起到积极作用。来自政府部
门相关负责人、科研院所、协会
及部队食品领域专家学者和优
质食品企业代表也参加了会议。

中国食品工业协会特种食品工作委员会成立

本报讯 4月19日，首都文明办联合市商务局等部门，在首
都粮食博物馆举办“文明餐桌 光盘行动”主题宣传引导活
动。倡导广大市民自觉践行绿色、节约、健康、科学、文明的生
活方式，积极构建起浪费可耻、节约为荣的良好社会环境。

活动现场，通过搭建“大帽胡同”与“北新桥粮店”两处室内
景点，以真人实景讲述老北京酒馆、粮店的有趣故事。采取实
物展示、情景还原、多媒体宣传等形式，重现播种、收割、打场、
加工等粮食从耕到收的全过程。现场观众踊跃参与答题互动，
争相表达对节约粮食重要性的理解和认知。行业代表与市民
群众共同发出“讲究用餐礼仪，养成文明用餐习惯”倡议，传递
共守舌尖文明的信心。

大家表示，通过此次活动，了解了一代代先辈为保障首都
粮食供应、维护首都粮食安全付出的不懈努力，不仅学到了知
识、体验到乐趣，而且进一步树牢了节约意识，在今后的生活
中一定不忘勤俭美德、拒绝粮食浪费，积极践行“光盘行动”。

（千龙网）

首都文明办举办“文明
餐桌 光盘行动”活动

本报讯 杨旗 4月 24日
晚上，北京市委副书记、市长
陈吉宁主持召开市政府专题
会，调度部署生活物资供应
保障工作，昨天中午又以“四
不两直”方式到朝阳区部分
商超和核酸检测点，现场检
查物资供应保障、疫情防控
等工作。

在益民综合超市青年路
店，陈吉宁先后到肉禽、蛋奶、
蔬菜、水果、粮油等重点产品销
售摊位，详细询问商品供应、销
售、价格和储备等情况，要求市
有关部门根据群众需求精准施
策，指导帮助企业调配货源，通
过保供直通车等渠道加大向
社区供应肉蛋、蔬菜、水果等
生活必需品力度，确保零售端
市场稳定。在家乐福活力东
方购物广场店，陈吉宁向前来
购物的市民了解具体需求，并
到打包区察看线上订单配送
情况，要求商超加强货源组
织，及时上架补齐，确保不脱
销、不断档，做好商品供应宣
传，引导群众增强信心、理性
采购，减少不必要囤货；合理
增加线上订购商品打包人员，
保障订单及时配送。

在四季星河西路核酸检
测点，陈吉宁察看采样工作
情况，慰问防疫工作人员，要
求根据检测需求，优化采样
流程和排队通道，落实好人
员间隔、消毒等防疫措施，防
止扎堆聚集和交叉感染。

陈吉宁调度检查时强
调，全市各区要统筹抓好疫
情防控和保供稳价工作，把
群众生活物资供应保障放在
重要位置，加强跟踪监测，领
导干部要深入商超、农贸市
场等供需一线，全面掌握供
销情况，加强工作统筹协
调。市场供应主体要加强货
源末端调配力量，及时补齐

补足，切实消除疫情防控中群众生活的后顾之忧。要着力打
通物流配送环节的堵点，保障物流畅通，在落实防疫措施、加
强风险管控基础上，实现保供车辆通行顺畅。要加强宣传引
导，及时发布供应信息，回应群众关切，消除市场恐慌，稳定
市场秩序，为打赢疫情防控阻击战奠定坚实基础。

市领导崔述强、杨晋柏，市政府秘书长戴彬彬分别参加。
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