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“金箔食品”不能吃
生产还违法

“金箔巧克力”“金箔冰淇淋”“金
箔蛋糕”……不知从何时起，在食品中
流行添加金银箔粉类物质。只要在食
品中加上一层金箔就能使价格大幅提
高，消费者也对这种食品十分追捧。
在此，湖北省卫生健康委、省疾病预防
控制中心提醒广大消费者要正确认识
“金箔食品”。

食品中添加金箔属于违法
行为

金箔是以含金量为99.99%的金
条为主要原料，经化涤、锤打、切箔等
十多道工序的特殊加工，使其色泽金
黄，光亮柔软，薄如蝉翼，厚度不足
0.12微米。根据我国食品安全法律法
规及食品安全标准规定，金箔粉类物
质不是食品添加剂，不能用于食品生
产经营。

2022年 1月 29日，市场监管总
局、国家卫生健康委、海关总署联合
印发的《关于依法查处生产经营含
金银箔粉食品违法行为的通知》也
明确指出，食品生产者不得采购使
用金银箔粉生产加工食品，食品销
售者不得采购销售含金银箔粉食
品，餐饮服务提供者不得制作售卖
含金银箔粉餐食。

金银不是人体必需的营养
素，对健康无益

从营养学的角度看，目前已确定
人体必要的元素有20多种，但肯定不
包括金银。黄金是自然界中最稳定的
元素之一，很少与其它物质发生化学
反应。也正是这个原因，黄金不管以
什么方式被食用，都不会在人体内引
起化学反应，也不会有任何营养价值
或功效，只会原封不动地离开人体。
黄金只要不吃多，是既无害也无益
的。而且，金箔本身没有味道，添加到
食品中既不会提升口感，也不会提升
香味，只能从视觉和心理上让人觉得
添加了金箔的食品更加高端。说白
了，就是好看，食之无益。

“金箔食品”存在食品安全
风险

食用金箔是由纯金加工成薄片后
制成的，黄金本身无毒，性质稳定，吃
下去的黄金会随着消化道排出体外，
不会导致中毒。但是，目前市面上所
售卖的金箔不少并非纯黄金制作，大
多数是其它重金属和色素结合的“假
金箔”，安全性难以验证。如果吃了纯
度不高的金子，会存在重金属中毒的
风险。

最后，再次提醒大家，在我国，
金银箔粉不是食品添加剂，不能吃!
而且，黄金不能被胃酸消化，也不能
被人体吸收，更不存在任何营养。
广大消费者要加强自我防护意识，
警惕食品安全风险，不食用有风险
或是自己不熟悉的食品，尤其不要
食用国家明令禁止的食品。如若发
现食品中添加了金箔或其他不明物
质，应立即停止食用，并向市场监管
部门反映情况。

(湖北省疾控卫监所)

边角料食品
又是个噱头

“边角料其实在日常食品
销售中很常见，比如菜市场，商
家会挑出来品相不是特别好的
蔬菜或水果，便宜一些再卖掉，
这些东西看起来可能没那么
好，但从食品安全角度来看，本
身不一定有问题。”科信食品与
营养信息交流中心科学技术部
主任阮光锋谈到，对于边角料
食品，更需要关心的是散装问
题，因为散装意味着可能包装
不密封，也就有被细菌污染的
风险。同时，一旦改为散装，就
不能再参考原来的保质期，还
要格外注意防潮防霉变。

“对于长保质期的食品来
说，销售边角料未尝不可，毕竟
在生产和运输过程中难免会有
碎掉的部分，以边角料方式低价
售出，一定程度上可以减少食品
浪费。而对于短保质期的食品
来说，就需要格外慎重，特别是
水分含量比较高的食品，变质风
险会大一些。”中国农业大学食
品科学与营养工程学院副教授范
志红提出，即使是边角料食品，销
售时也要有包装，搞清楚来源，并
且确认售卖时的卫生条件和贮存
方式是否符合要求、冷链是否健
全、检疫证明有没有提供等。

“值得注意的是，散装边角
料是不适合囤货的，而是要把握
好度，理性选购，尽快食用。”范
志红说，哪怕是长保质期的食
品，比如坚果，时间长了也可能
变味儿。而膨化食品等打开独
立包装以后，更容易接触氧气或
吸收潮气。如果原包装本身是
避光、防潮的，改变原包装以后，
也会直接影响食品的保质期。

所以，购买边角料食品之
前，一定要对这些风险有所了
解。作为售卖者，也应该尽可
能选择适宜的分装和贮存环
境，避免温度或湿度过高。否
则，既可能造成不必要的食品
浪费，也会增加消费者的安全
风险。 （宗媛媛）

鱼龙混杂的
“边角料”食品要小心

“按斤囤不心疼”“巨好吃
又不贵”……继临期食品之后，一

种“边角料食品”又在网络上悄然走
红，成为不少年轻人眼中的“省钱宝藏”。

春节期间，边角料食品更是一波热过一波，
从肉脯片、毛肚边、火腿碎，到米饼块、面包边、

饼干条，各大平台博主们极力推荐的边角料食品看
似性价比高，实则鱼龙混杂，且散装存在一定的食品安

全风险。

线上线下均有售
平台助推成热门

林倩平常没少囤货。“加班
时候来一点儿，看电视嘴也闲不
住，吃着倒是很过瘾，可一看价
钱又有点心疼。”偶然间，她在短
视频平台上看到有人推荐边角
料食品，“据说长相一言难尽，味
道一模一样，价格只卖正品的三
分之一。”

“你们在商场里看到的很多零
食都是整齐划一的，但是在加工过
程中，难免会产生一些边角料。如
果只因它们形状不够美观，就要被
报废掉，那会造成很大的浪费。”另
一则视频中，博主也进行了一场边
角料食品开箱测评，“不仅是零食，
连生鲜产品都有卖边角料的，相当
划算！”

看完这些，林倩跃跃欲试，打
算到电商平台上搜索一番。“没想
到，种类还挺丰富的，仿佛开启了
新世界。”

输入“边角料食品”，页面立即
出现五花八门的相关产品。以果
丹皮边角料为例，林倩发现直播画
面中的工人们将整块果丹皮切割
下来用于正品包装，剩下的不规则
条块则用来加工边角料，“看上去
没那么好看而已，但价钱确实便
宜，自己吃也不错。”

对张瑞来说，与边角料食品的
第一次接触则来自于线下面包
店。“傍晚可能会有蛋糕边，就是做
蛋糕时切下来的边边角角 ，满满
一袋还不到十块钱，比几十上百的
蛋糕实惠多了，不过数量有限，去
晚就卖完了，特别抢手。”

他记得，不久前的一档综艺节
目中，几位明星在谈论日常省钱小
妙招时也提到了会买饼干边角料。
“从外观来看是碎的，但吃起来很好
吃，价钱要便宜很多。这样一来，既
能给自己省钱，又减少食品浪费，算
得上两全其美。”

在张瑞看来，边角料食品与临
期食品本质上有着很大的相似性，
“现在，越来越多年轻人不再只追
求外在，而是更注重务实，把勤俭
节约当成一种时尚。”

价格未必真便宜
包装混乱难辨别

怎么有那么多边角料食品？边
角料食品真的好吃不贵？事实恐怕
并非都如此。小红书上，有博主号称
购买边角料食品可以“论斤吃到
爽”。按照对方的推荐，在电商平台
上找到一家卖香米饼边角料的店铺。

从价格来看，该店铺500克散装
的香米饼边角料单独购买价格为
15.5元，1000克散装的香米饼边角料
单独购买价格为29.49元。而在某电
商平台的旗舰店，750克的香米饼正
品到手价只要20.9元。

再来看品相，商品详情显示，3斤
装的香米饼边角料均装在一个透明
塑料大袋里，包装极其简陋，封口处
也没有特殊密封处理。文末，店铺还
声明：大小不一的碎米饼由于快递运
输的不可控制性，会有更小的碎块。

而另一家售卖香米饼边角料的店
铺里，卖家提示，“本商品不是两片一个
小包装，是裸装的，易碎、易潮的碎米
饼，追求完美的亲们，不要只看价格便
宜，本商品是残缺不全的，慎拍！”

事实上，类似的现象还有许多。
以注心饼干棒为例，博主们反复推荐
的250克装边角料，包装由避光小袋改
为透明大袋，散碎的饼干棒暴露在光
线下。而产品信息的贮存条件则要求
避免阳光直射、高温、多湿的环境。

在价格方面，250克的抹茶慕斯口
味单独购买价格为34.59元，拼单价格
为28.6元。某电商平台旗舰店里，抹茶
慕斯口味注心饼干棒每盒48克独立包
装，参加促销活动后每盒可低至5.11
元，换算成250克的话，也仅需26.61元
左右，比同等重量的边角料还便宜。

除了价格以外，边角料食品的质
量如何也成为消费者关注的重点。
“特别甜，根本就不是正品。”“太难吃
了，跟正品完全不一样”……注心饼
干棒边角料的评论区里，不少买家直
呼“上当”。此外，还有消费者对边角
料的卫生状况表示担忧，“本身是散
装，想要确保干净，难度比较大。更
何况，在拆开原包装重新混装的过程
中，如果混入本来已经临期甚至过期
的食品，也很难辨别出来。有些边角
料索性是三无产品，更不靠谱。”
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