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休闲零食行业异军突起

商务部数据显示，2019年除夕
至正月初六，全国零售餐饮销售额
约10050亿元，突破万亿元大关，虽
然2020年受到疫情影响有所下降，
但到2021年春节回暖大幅增长
28.7%，实现销售额约8210亿元，年
货节迎来了万亿级市场规模。

在庞大的年货市场中，休闲
食品作为春节消费的重头，重要
性正逐年攀升。国家税务总局
增值税发票数据显示，2021年年
货节期间，食品类消费支出同比
增长12.2%，其中传统年货如糖
果零食同比增长11%。据艾媒
咨询数据显示，消费者的年货品
类偏好中分别有65.9%、56.3%和
48.9%偏好坚果炒货、水果生鲜
和酒水饮品。其中，90后在对巧
克力、膨化食品的偏好程度超过
平均水平。年货的品类偏好仍
然是“老三样”，而以Z世代、90
后为代表的年轻人群在置办年
货时则更偏爱休闲零食品类，休
闲零食开始被越来越多的年轻
人列进年货购买清单。

在过去，我国的休闲零食，尤其
是本土化的传统零食，大多是传统

的
手 工
制作，标
准化程度较
低，散装的花生、
瓜子、糖果，曾经是
家家户户必备的年货，
但少有用于送礼的选项。

随着我国休闲食品行
业技术的进步和消费的升级，
整个行业朝着生产标准统一化、
产品更加多元化和健康化的趋
势发展。以休闲零食为例，电商
的兴起和生产技术的进步，催生
了以三只松鼠、百草味和良品铺
子为代表的、涵盖所有品类的三
大零食巨头，细分品类也衍生出
了很多专注单一品类的新兴消
费品牌，如烘焙领域的桃李面
包，休闲卤制品领域的王小卤，
肉类零食领域的有友、棒棒娃
等。品牌的百花齐放、越来越丰
富多样的产品组合，是休闲零食
在年货节越来越受青睐的基础。

年轻人成年货节主力军

目前在中国人口基数中，90

后
人 数

占 总 人
口 数 的

17.1%，80后占
总 人 口 数 的

16.1%。 阿里巴巴发
布的《2019春节经济报

告》也显示，淘宝年货消费
人群中，80后占33%，90后占

比27%，年轻人开始成为张罗春
节主力军。而消费群体的年轻
化也使得消费需求呈现出新的
特征，天猫搜索指数显示：春节
期间，低脂、无糖等关键词的搜
索次数分别提升了 1.5和 1.3
倍，意味着大家越来越追求高
品质，注重健康饮食。另一方
面，90后、00后作为互联网新时
代下成长起来的人，对于春节
的定义也各不相同，相比于传
统的70后、80后注重实用性，他
们更喜欢新奇的，能引起情感
共鸣的东西。

年轻消费群体需求的改变，
促使了各品牌加大在年货节产
品和营销上的创新，以吸引年轻
人的关注。比如联合知名IP，发
力网红效应；推出高颜值的新春

限定产品、紧抓“国潮”风
口，运用传统文化元素，满足消

费者追求颜值、追求新潮的消费
心理等等。

作为休闲零食行业的头部
企业，三只松鼠、百草味、良品铺
子等品牌，早就开始在产品、营
销、渠道等各个维度布局，为年
货节大战做准备。

以百草味为例，早在 2012
年，百草味便紧抓“年味”心智，
并连续9年围绕这一心智与消
费者进行持续沟通。为符合消
费者对于年礼健康化的需求，
百草味率先将具有较高营养价
值的坚果组成“年的味道”系列
坚果礼盒，并在包装视觉上，以
原创卡通插画的形式将“全家
的年夜饭”、“小伙伴的鞭炮”、
“茶几上的春晚””等经典过年
场景搬上了礼盒，进行情景再
现，帮助消费者重温记忆里的
春节滋味。

而伴随着消费的升级和00
后、10后的崛起，春节消费市场
还将不断发生着改变，但人们对
于春节传统习俗的传承和对于
“年味”的探讨仍然是贯穿其中
的主线，品牌只有围绕这一重点
去进行产品和营销的发力，才能
真正去打动年轻人，在激烈的年
货节竞争中，占据一方天地。

（界面新闻）

打造“中国好粮油”品牌

随着生活水平的提升，居民
的膳食结构由数量温饱型向质量
营养型转变，对粮食产品多样化、
优质化要求越来越高。为了适应
粮食消费群体、消费观念、消费方
式变化，近年来，我国推动粮食供
给侧结构性调整，着力打造惠及
城乡居民的优质健康粮油产品供
应体系，积极引导农民种植适销
对路的优质粮油品种，为消费者
提供品种丰富、质量安全、营养健
康的粮油产品，满足城乡居民个
性化、多元化、定制化消费需求；
扩大“放心粮油”覆盖面，积极发
展主食产业化；大力推进“绿色全
谷物口粮工程”，催生新消费，培
育新需求。

“近几年我们适应消费需求
变化，生产的面粉品种越来越多
样化，积极做精做细做有特色的
产品。”河北石家庄市藁城区五
星面业有限公司董事长杨新良
说。目前国内市场粮油产品品
类多样化、市场细分化持续加
速，速冻食品、方便食品等专用
粉以及营养强化面粉、绿色面
粉、预混合粉等产品类型不断丰
富，专用面粉产量已达到面粉总
产量的约30%。大米加工企业
通过香气固化和营养强化提升
大米适口性和功能性，并细分寿
司米、低糖米、高锌米、高锶米、
生态米等新品类。燕麦、荞麦和
豆类等食品也纷纷抢占市场。

不过，优质粮油产品供给不
足仍然是我国粮食产业发展的
一大短板。为了补强短板，国
家粮食和物资储备局深入

推进优质粮食工程，实施“中国好
粮油”行动计划，打造“中国好粮
油”品牌，全国涌现出一大批省级
区域品牌、地市区域特色品牌、企
业品牌和产品品牌，四位一体的
品牌建设体系逐步形成，品牌集
群效应逐渐显现。根据中国粮油
学会发布的数据，2020年“中国
好粮油”产品236个，其中大米产
品83个、小麦粉产品64个、食用
植物油产品61个、挂面产品17
个、杂粮杂豆产品11个。

国家粮食和物资储备局总
工程师翟江临表示，“中国好粮
油”行动计划是惠农利民的民生
工程，是保障国家粮食安全向更
高层次跃升的有效举措，有力推
动“中国饭碗”稳中向优，让饭碗
里装上更多“优质粮”，切实提高
优质粮油产品供给，满足人民日
益增长的美好生活需求。

不要过度追求精米白面

我国居民的膳食结构以谷
物为主，但随着消费水平提升，
消费者又陷入了过度追求精米
白面的饮食误区，精米白面在国
内市场供应仍然占据绝对主
导地位。我国居民全谷
物及杂粮摄入严重不
足，成人每天摄入
的全谷物及杂
粮 不 足
20%。当
前 亟
需

推动消费观念转变，引导消费者
逐步走出过度追求精米白面的
饮食误区，在追求“吃得好”的同
时，更加重视“吃得营养健康”，
提升全民健康水平。

谷物是膳食纤维、B族维生
素、矿物质等营养素的重要食物
来源。根据加工程度不同，谷物
可分为全谷物和精制谷物。“谷
物过度加工导致B族维生素、矿
物元素、膳食纤维大量损失，长
期食用精米白面可导致维生素
和矿物质摄入不足，甚至导致维
生素缺乏病，还容易导致体重或
体脂率超标，增加糖尿病患病风
险。”国家粮食和物资储备局科
学研究院总工程师孙辉说。

有专家认为，全谷物对人体
有诸多益处，但也要因人而异，
全谷物中的膳食纤维尤其是不
溶性膳食纤维不容易消化，对消
化道疾病患者、免疫力低下者、
老年人和青少年等消费群体并
不友好。如胃溃疡、十二指肠溃
疡等患者摄入全谷物可能引起
病灶处疼痛或出血。老年人消
化功能减弱，应该降低全谷物摄
入比例。免疫力低下者如长期
摄入大量全谷物，可能导致营养

不良，降低人体的免疫力。
幼儿和青少年长期食用

全谷物食物，会妨碍营
养素的吸收和利

用，不利于生长
发育。

“ 全
谷 物

食

品口感较差，消费者接受程度比
较低，是全谷物食品推广的一大
瓶颈。当务之急是要解决怎么
把全谷物食品做得好吃，让消费
者吃得愉悦。这样才有利于全
谷物食品的推广。”孙辉说。

守住粮食“吃得安全”底线

2021年我国粮食生产获得
“十八连丰”并实现高位增产，粮
食产量连续七年达到1.3万亿斤
以上，实现了谷物基本自给、口粮
绝对安全。但我国粮食供需紧平
衡的格局并未改变，追求粮食数
量安全仍然是我国粮食安全的必
然选择。日前中央农村工作会议
再次明确提出今年粮食产量要稳
定在1.3万亿斤以上。“在追求粮
食数量安全的同时，不能忽略粮
食质量安全，要持续提升粮食综
合生产能力，在数量安全的前提
下兼顾质量安全，不断提高粮食
安全保障水平。”孙辉说。

城乡居民消费结构加快升
级，为粮食产业发展提供了前所
未有的历史机遇。国家粮食和物
资储备局规划建设司司长钱毅表
示，“十四五”时期，为了让百姓
“米袋子”多装优质粮，吃上更多
“中国好粮油”，要统筹开展粮食
绿色仓储、品种品质品牌、质量追
溯、机械装备、应急保障能力、节
约减损健康消费“六大提升行
动”，新增高标准粮仓仓容2000
万吨，形成一批主营业务收入过
百亿元的粮食龙头骨干企业和具
有市场竞争力的知名粮油品牌，
优质粮食增加量年均增长10%以
上，加快由“吃得饱”向“吃得好”
“吃得营养健康”转变。 (刘慧)

年货消费市场破万亿

临近春节，品牌之间
的年货节大战轮番上演。
商超里《恭喜你发财》、《新
年好》等年味歌曲一直循
环播放，天猫、京东等电商
平台页面也统一换成了喜
庆的红色，各类直播、短视
频里主播正对着观众卖力
吆喝“新年囤货这波不买
就是你亏”。

年货节混战的背后，
是中国庞大的春节消费
市场。

春节临近，消费者
线上线下采购年货忙，
粮油产品成为最热销的
年货之一。目前粮油市
场供应是否充足，粮油
产品质量是否安全，能
否满足多元化个性化需
求？国家粮食和物资储
备局新闻发言人秦玉云
表示，当前我国粮食库
存处于较高水平，各地
有关企业要加强粮源调
动，确保市场粮源供给
充足，增加名、优、特、新
产品投放，更好满足多
元化、个性化、定制化消
费需求，确保人们过上
一个安定祥和的春节。

粮油产品成热销年货

如何拔得头筹

春 节 临 近

休 闲 零 食


