
本报讯 赵方圆 随着“懒宅经
济”兴起，复合调味品市场规模迅速
突破千亿级。2016年至2019年，我
国火锅调味品市场规模年均复合增
长率达 16.06%，预计 2021年或超
600亿元。

目前火锅调味料主要包括火锅
底料和火锅蘸料。其中，各种口味
的火锅蘸料售价普遍集中在10元
以下；火锅底料由之前单纯的牛油、
三鲜、菌汤等“无料锅底”，逐步拓展
出口味更加多元化的“有料锅底”。

火锅调味料的市场需求不断扩
大，也引来包括海天味业、加加食
品等调味品企业纷纷入局。

海天味业半年报显示，今年上
半年，除酱油、调味酱、蚝油以外的
其他产品营业收入为11.25亿元，占
整体营收比重9.57%，仅次于调味
酱；其他产品营收同比增长13.44%，
在四大品类中同比增幅最大。

“事实上，当前火锅底料品牌并
没有大量增多。”业内人士表示，一
方面聚焦在海底捞、家乐等头部品
牌，另一方面是近年来的消费趋势
更加倾向“有料锅底”，而目前许多
品牌的锅底仍为“无料锅底”。此
外，线上餐饮的下滑，也让B端的餐
饮企业对火锅底料的C端发展处在
观望状态。
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本报讯 齐慧 高铁提供网红食
品，让旅客获得更多更好的消费体
验，同时需不断改进创新。

从消费者角度来看，对美好
生活的向往也包括对更好出行体
验的追求。随着生活水平的提高
和出行条件的改善，出行已经不
再是生活的附属，而成为生活的
一部分。旅客对路途上饮食的要
求，也不再是单一的“果腹”，还需
要在精神上获得同样的满足。网
红美食除了味道好、颜值高以外，
还具有较强的独特性和社交属
性，可以有效满足旅客需求，提升
消费者获得感。

从铁路角度来看，提供更加精
准多样的服务是供给侧改革的需
要。推出奶茶、鲜煮咖啡这样的网
红食品，可以拓展高铁消费场景，不
仅满足旅客需求，也能够改善盈利
水平，探索更加多元的经营模式，更
有利于铁路的长期可持续发展。

不过，要在改进创新中实现多
赢，还需要继续摸索规律。一方面，
要突出特色。现在，各种方便食品、
休闲食品携带都很方便，再加上已
经普及的高铁外卖，要让高铁上的
饮食脱颖而出，必须有自己的特
色。另一方面，要注重质量安全。
网红食品最让人诟病的一点就是产
品质量和安全没有标准。

此外，还要提升旅客的消费体
验。网红食品作为个性化产品，要
让旅客觉得物有所值，不仅价格要
合理，还要在服务上下功夫，通过不
断摸索实践，找到旅客的需求点，更
好地服务消费者。

2021年的代餐市场很火热，背后“颜值经济”的助推作用功不可没。而随着一众食品行业龙头、零食
大咖、网红新秀企业竞相入局，代餐市场的竞争已进入更加激烈的“下半场”，寻求差异化或是大势所趋。

群雄逐鹿代餐市场

近两年，代餐市场规模呈现
迅猛增长的态势。无论是消费
端、供给端还是资本端，都对代
餐产品表现出了巨大的热情。
一众品牌的入局就是供给端火
热的最好证明。

据不完全统计，自去年以来，
代餐赛道的投融资事件超过20
起，融资总额超过10亿元。

消费端也对代餐产品表现
出极大的热情。例如在小红书
平台搜索代餐关键词，有代餐
粉、代餐粥、奶昔、晚餐、薄荷、面
包、麦片、饼干、早餐等详细分
类，留言笔记也很多。据英敏特
发布的《2021年中国代餐市场报
告》显示，大多数消费者在尝试
后代餐产品有兴趣继续食用，同
时，大多数非食用者也有兴趣尝
试不同的代餐产品。

艾媒咨询数据显示，2017年
—2020年，我国代餐市场的规模
呈持续增长态势，年复合增长率
为68.8%。其中，2020年我国代
餐市场规模达472.6亿元，同比
增长超过100%，预计在2021年
将达到924.3亿元。欧睿国际
数据显示，预计到2022年
我国代餐市场的规模将达
到1200亿元。

代餐市场缘何吸引
大小品牌入局？凯度消
费者指数大中华区总
经理虞坚表示，代餐
赛道的增长基于年
轻一代消费者全
新的健康观，这些
品牌主打高纤维、
低脂肪产品，在资
本的推动下，围绕
年轻人群打造新的场
景和生活方式，颠覆了
我国传统的健康养生
观，成功在原本的健
康食品品类中切出了
一个新赛道。

天风证券食品饮
料行业首席分析师
刘畅也表示，在全民
健康和效率用餐两
大趋势下，代餐市场应运
而生，各大品牌切入这一
赛道也是为了迎合这两
大趋势。深圳中为智研
咨询有限公司研究员刘
伟补充道，大小品牌切
入这一赛道，一是因
为代餐市场异常火
热，且有巨大的
发展前景；二
是因为代餐产
品定价高、利润
空间大。

代餐市场的火爆离不开“颜值经济”
的推动，其中新生代消费者的贡献不菲。
消费者对体重管理、颜值管理、健康管理
等方面的诉求是代餐市场崛起的底层逻
辑，同时也决定了其广阔的发展前景。

CIC灼识咨询合伙人冯彦娇表示，随
着消费者健康意识的觉醒和对身材管理
的关注，如今颜值焦虑不仅包括容貌焦
虑，还有身材焦虑。而相比于医美，食用
代餐产品更加实惠且不存在恢复期，风险
低；相较于强身健体，食用代餐产品更为
方便。因此，代餐产品逐渐受到新一代消
费群体的喜爱。

英敏特食品饮料行业高级研究
分析师鲁睿勋也表示，不断增长的
超重人群和日益增加的健康问题为

功能性代餐产品带
来了商机。英敏特
调查发现，代餐产品
在希望保持身材的

消费者中的人气大幅增
加，渗透率已从2016年的18%增至
2020年的27%，增幅为不同身材管

理措施之首。
艾媒咨询首席分析师张毅表示，代餐

市场兴起的背后，“颜值经济”是其巨大的
引擎。实际上，女性在颜值管理上的投入
几乎没有上限，这为代餐市场带来了爆发
式增长。目前代餐产品的基础原料主要
为蛋白质、维生素、膳食纤维等，如果各品
牌推出的产品原料能符合消费者的健康
需求，同时契合“颜值经济”的发展趋势，
那么未来市场发展前景可期。

刘伟认为，代餐市场火热的背后主要
是“颜值经济”的推动，因为代餐是给健身
人士以及注重身材保持的女性、白领人群
的正餐代替品，受到上述人群的关注与偏
好。随着这部分人群的规模不断扩大，代
餐市场未来的发展前景巨大，且会朝着越
来越正规化的方向发展。

快消品行业分析师朱丹蓬表示，代
餐市场的兴起依托的是新生代人口的红
利。新生代人口对自身体重管理、颜值
管理、大健康管理的刚需度持续提升，推
动代餐行业进入了全方位、多维化的发
展阶段。

值得注意的是，和前几年相比，
如今代餐市场的竞争已经进入更加
激烈的“下半场”。对入局品牌而
言，寻求差异化、建立产品护城河或

是大势所趋。
实际上，代餐市场火爆的同时也

出现了一些问题，例如国内目前并没
有关于代餐产品的强制性标准，部分
产品在宣传中存在夸大功效的问题。
此外，代餐行业的发展也伴随着同质
化的现象。

朱丹蓬认为，随着大小品牌的入局，
代餐市场已进入内卷化的发展阶段。未
来代餐市场将呈现五个特征，即规范化、
专业化、品牌化、资本化、规模化。目前
来看，代餐市场仍存在产品鱼目混珠、挂
羊头卖狗肉、低质高价的乱象，因此，实

现行业规范化发展尤为重要。
刘畅坦言，代餐市场虽然竞争激烈，

但目前还没有很强的头部公司，因为这
一赛道中消费者的需求呈现多样化的态
势，企业能推出两三个爆款产品已经算
表现很好了，持续俘获消费者的心智难
度很大。未来代餐品牌一要做到产品质
量过硬，二要做到宣传到位，让消费者随
时看到自家产品，同时还要尽量实现产
品的高颜值，让消费者买得开心。

艾媒咨询报告显示，随着消费升级
步伐加快，个性化和多元化的消费趋势
更加明显，代餐行业的消费需求及消费
场景都在不断拓宽；因此，对入局品牌而
言，不断挖掘垂直细分消费场景才是成
功突围的关键。

（据《中国商报》）
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