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预计今年餐饮市场
规模将恢复至4.7万亿元

《报告》显示，中国餐饮市场
一直健康成长，市场规模从2014
年的2.9万亿元增长至2019年
的4.7万亿元，年复合增长率达
10.1%。受疫情影响，餐饮市场
规模去年下滑15.4%至4.0万亿
元，但预计今年市场规模将恢复
至4.7万亿元，之后行业将重新
健康成长，2024年市场规模可达
到6.6万亿元。

从行业发展来看，中国餐饮
行业连锁化率和集中度的提升
空间较大。目前国内餐饮行业
竞争格局非常分散；根据美团披
露的数据，2018—2020年国内餐
饮连锁化率分别为12.8%、13.3%
和15.0%，行业连锁化率在逐年
提升。

中国餐饮业按菜式可以分
为中餐、西餐及其他菜式三个细
分市场，分别占比79.4%、15.2%
和5.4%（2019年）。中餐市场规
模由2014年的2.3万亿元增至
2019年的3.7万亿元，年复合增
长率为9.2%。西餐市场规模自
2014年的0.3万亿元增至2019
年的0.7万亿元，年复合增长率
为12.8%。

根据央广网、红餐网披露的
数据，我国餐饮市场门店数在波
动中上升，截至2020年，我国餐
饮门店数量达到653万家，同比
19年下降11%，主要是疫情导致
了部分中小型餐饮企业离场。

本报讯 陈斯 当代“下厨困难户”有
增无减，从豆瓣“炸厨房”小组的红红火火
便可窥见一斑。外卖的出现不仅解决了
年轻上班族的吃饭问题，在吃的口味和种
类方面，也提供了更多健康选择。

外卖时段趋向全天候
2021年，外卖的消费时间段从午、晚

高峰向全天扩展。《2020—2021年中国外
卖行业发展分析报告》显示，在外卖种类
不断完善、配送时间愈加快捷、商家营业
时间不断延长等多种因素的影响下，外
卖的消费时间从中餐、晚餐趋向全天
候。虽然午餐、晚餐依旧是外卖高峰期，

但已经不仅限于这两个时间点了，早餐、
下午茶、夜宵等时间段也有越来越多的
人点餐，甚至在春节这样的传统节日，人
们也更接受外卖这一行为。

90后95后早餐也外卖
在90后、95后的带动下，外卖早餐

的人群快速增长，并且早餐中肉类、水
产、蛋类消费量和膳食占比增高。《互联
网餐饮外卖消费营养健康趋势洞察》显
示，2021年，预计中国互联网餐饮外卖
市场交易规模将达到9340亿元。95后
消费占比从 2018年的 35.6%上升至
2019年的41.8%，成为外卖消费主力。

外卖人群早餐消费呈现较快的增长趋
势，90后、95后早餐外卖增长最多。

吃外卖不光要填饱肚子，也要营养
均衡。根据外卖膳食构成可看出，肉
类、水产、蛋类消费量和膳食占比均有逐
年增高趋势，与我国居民膳食结构相吻合。

女性比男性吃得更健康
不同年代人群对外卖食物的选择

有所不同。不同性别人群的外卖膳食
结构也不尽相同。女性偏爱水产、蔬
菜、水果和坚果，外卖消费更接近膳食
指南推荐。相较女性，男性更爱肉类，
对肉制品、油炸薯类的偏好更加明显。
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本报讯 孙宏阳 冬奥脚步临近，为京
张高铁旅客“量身打造”的新品餐食研发
完毕，披萨、意面、轻食将首次登上高铁
列车。近日从京铁列服公司获悉，京张
高铁“冬奥菜单”以特色餐饮为主题，中
西结合，为不同旅客群体打造了早餐系
列、轻食系列、盖浇饭系列、西式简餐以
及甜品下午茶，未来这些新品餐食经过
市场检验，还有望在京沪、京广高铁列车
上推出。

“新品研发方向的确定，基于前期市
场调研。”京铁列服公司副总经理田春林
介绍说，京张高铁部分车次发车较早，旅
客对早餐有需求。因此，新菜单推出早
餐系列，旅客可以选择金枪鱼海苔、木鱼
花海苔等不同口味的饭团，或者是传统
的面包，配一杯牛奶或者现磨咖啡。

轻食系列，主要是蔬菜沙拉，配有高
蛋白的虾仁等，通过最简单的烹饪方式，
保留住食材中最原始的味道，非常适合
追求清淡、健康饮食的人群。过去最常
见的“高铁盒饭”——盖浇饭系列，也将
增加特色风味，包括照烧鸡排饭、麻辣香
锅等，满足不同地域旅客饮食需求。

西式简餐系列，包括披萨和意大利
面两个品类。“京张高铁未来将接待更多
国际旅客，西式甜品必不可缺。手磨咖
啡搭配甜点，聊聊天就到达目的地了。”
田春林介绍，甜点还将定期进行更换。

据了解，所有新品餐食都要经过第
三方检测，获得合格报告才能售卖，目前
除个别餐食还在第三方检测过程中，大
部分冬奥餐食已经具备“上车”条件。

“为了确保旅客用餐安全，从原材料
采购、加工制作，到成品售卖，每个环节
都有严格的食品安全卡控措施，我们与
蔬菜、肉禽类食材供应商建立了可追溯
机制。”田春林介绍。为了服务冬奥会、
冬残奥会，车上餐食服务方面也很贴心，
盲人乘客可通过特制的盲文菜单点菜。

京张高铁推出
特色“冬奥菜单”

本报讯 夏骅 糖火烧1.5元一个、东
北酱肘子29元一份……在紫竹院公园
里的竹韵餐厅，人均20元就可吃上营养
健康的家常菜。在公园健身休闲的老
人，常在这里饱餐一顿再回家，老人们感
受到如同“家庭食堂”般的亲切。

紫竹院公园里随处可见正在锻炼的
老人。临近中午，结束锻炼的老人三五
成群直奔竹韵餐厅。对他们来说，这里
几乎成了他们的“食堂”。

在取餐窗口里，一份份香气四溢的
家常菜冒着热气。针对老年人需求，这
里一日三餐都有不同程度的优惠，早八
点前每张油饼只要1元，午餐也有特定
优惠菜，晚餐提供的铜锅涮肉会按时间
段打折。

大厅里，一对老夫妻肩并肩用餐。
妻子刘女士说：“我和老伴每天绕公园走
一圈，锻炼完了就顺便来吃点儿。”她介
绍，今天和老伴点了店里的优惠菜东北
酱肘子，再搭配上一盘素菜和两碗米饭，
共花费40元。对于她来说，竹韵餐厅是
除了家以外用餐次数最多的地方了。

餐厅的马经理说：“在这个餐厅老人
丢不了东西，有些老人落下的手机、拐杖
或帽子，有人看到了都会主动送到前台。”

紫竹院“家庭食堂”
温暖周边老人

外卖早餐也要营养 95后成“点外卖”主力

今年餐饮市场规模
将恢复至2019年水平

截至2021年8月，中国餐饮行业投融
资金额439.1亿元，已经达到2020年的2
倍。从融资数量看，2015年是餐饮行业
投融资交易笔数的巅峰，此后一直呈下滑
趋势；2021年交易金额超越2020年，但是
交易笔数增幅有限，说明当前资本在餐饮
行业的投资更加偏向单笔金额较大的有
一定规模的餐饮企业。

与2019年相比，餐饮行业投融资在
2020年和2021年最主要的特征是B轮、
战略投资以及其他后期投资占比有明显
提升；Pre-A轮、A轮等早期投资占比有

所下降。
从细分赛道看，按融资数量排名，小

吃快餐、咖啡、茶饮3个赛道最受一级市
场追捧。按融资金额排名，茶饮、咖啡、火
锅分别占行业1—7月融资金额的40.5%、
15.7%、13.1%。

在私募融资市场中，随着越来越靠后
期的单笔高金额投资的出现，在市场中也
能清晰地看到，未来5年的时间里，可能
会有一批净利润达数千万甚至上亿元的
餐饮行业公司完成上市，餐饮行业有可能
引领一波消费行业的IPO潮流。 （张鑫）

从用户的消费场景看，聚餐是最主要
的到店就餐场景。根据美团点评统计的
用户各场景用餐比例，朋友/同事/同学聚
会、追求口味享受和解决日常餐饮是日常
用餐最主要的三个场景，分别占31.2%、
17.0%和16.3%，周中中午、周末晚上在外
用餐比例更高。

根据消费者就餐关注要素调研，当前
消费者在选择餐厅时最关注的前三大要
素是菜品口味、餐厅性价比和内部就餐环
境。菜品口味这个要素的占比达71.7%，
明显高于其它要素，可见当前消费者外食
的最主要需求还是追求口味。

根据美团点评统计的消费者最爱口

味数据，辣、清淡和鲜是消费者最喜欢的
3个口味，喜欢辣口味的消费者占
41.8%，喜欢清淡口味的消费者占23.7%，
喜欢鲜的口味的消费者占20.3%。可以
明显看到，辣是一个被更多消费者共同
接受的口味，也可能是目前能够看到的
一个餐饮行业“公约数”，也呼应了前文
中提到的火锅、川菜是中国最大的两个
餐饮子赛道。

从消费热度也可以验证，从2013年
至今，川菜逐渐完成了对全国消费者的覆
盖。也就是说，依靠川菜对全国各区域的
渗透，其主要味型——辣味，也实现了对
广大消费者味蕾的占领。

近日，中国连锁经营协会
发布《2021年中国连锁餐饮行
业报告》（以下简称《报告》）。
《报告》显示，预计2021年餐饮
市场规模将恢复至 4.7万亿
元。在消费者行为画像上，周
中中午、周末晚上在外用餐比
例更高，喜欢辣口味的消费者
占41.8%。餐饮生意也正在
被资本青睐。

消费者选餐厅菜品口味因素占比高

餐饮资本化势头正劲三个赛道最受追捧


