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复原乳、还原奶是假牛奶吗？
近日，复原乳被推上了风口浪尖，有

媒体称复原乳“营养流失严重”，是“假牛
奶”“牛奶中的地沟油”，这让消费者十分
担心，“我家宝宝不会一直喝的都是复原
乳吧？”“啊，我一直喝复原乳，等于白喝
了是吗？”

其实,复原乳并不是“没有营养”的
差等生，更不是“假牛奶”，只要规范生
产、规范标注，消费者就可以放心选购和
食用。

复原乳是用奶粉兑入一定比
例的水还原而成的牛奶

复原乳，又称为“还原乳”或“还原
奶”，是把牛奶浓缩、加工成浓缩乳或乳
粉，再添加适量的水，稀释成与生鲜原乳
中水、固体物质比例相当的乳液。通俗
地讲，复原乳就是用奶粉兑入一定比例
的水还原而成的牛奶。加工方式有两
种：一种是在鲜牛奶中掺入比例不等的

奶粉，另一种是以奶粉为原料兑水而成。
我国国家标准规定，酸牛奶、灭菌

奶及其他乳制品可以使用复原乳作原
料，但是巴氏杀菌乳不能用复原乳作原
料。也就是说，在超市冰柜里卖的纯牛
奶，不可以用奶粉作原料；而常温牛奶、
酸奶以及各种调制乳，可以用奶粉作原
料。标准同时规定了，以复原乳为原料
的产品应标明“复原乳”字样，并在产品
配料中如实标明复原乳或乳粉所含原
料及比例。

因此，复原乳是一种奶制品，是允许
生产的。当然，也有存在的必要，因为我
国很多地区缺少新鲜奶源，只能靠复原
乳弥补。

那么可能会有人问，为什么不直接
用鲜奶做原料呢？因为和鲜牛奶相比，
奶粉不需要冷链保存，容易运输和储存，
也就更有利于降低生产成本。这就解释
了为什么超市里的“复原乳酸奶”一般比
“生牛乳酸奶”要便宜些。

复原乳的营养价值损失并不大

牛奶在浓缩干燥过程中要经过一次
高温灭菌，冲兑之后还要再经过一次高
温灭菌。由于复原乳经过两次高温处
理，所以人们最大的担心就是“高温破坏
了营养成分，导致营养严重流失”。实际
上，复原乳的营养价值损失并不大。

首先，奶制品的主要优点在于提供
钙和优质的蛋白质。钙作为一种无机
盐，加热对它的含量多少是不会有影响
的。可能有人会说，经过加热蛋白质会
变性，其实即使不加热，我们吃进的蛋白
质也要经过消化分解为氨基酸才能被人
体吸收利用，所以加热变性不仅不会降
低其营养价值，还有助于消化吸收。

其次，加热确实会使得复原乳损失
一些维生素，但是其损失程度比我们想
象的要小得多。而且相对于人类需求量
来说，乳制品并不是维生素的良好来源，

含量本来就少。
因此，复原乳并不是“劣质产品”，

也不是“没有营养”的差等生，更不是
“假牛奶”。

选购奶制品的注意事项

复原乳、巴氏奶和常温奶在营养素
含量方面有所不同，但差异不大，在选购
时注意以下几点：

1.选择声誉好、正规乳制品企业生
产的产品。

2.注意查看产品包装标识、生产日
期及保质期等。

3.如果发现产品有胀包现象，不要
购买或饮用。

4.根据自己的健康状况选购。如体
重正常者可选择全脂奶；乳糖不耐受者适
合选择酸奶或无乳糖奶；高血压、高血脂、
糖尿病、肥胖者适合选择低脂或脱脂奶。

（北青报）
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1月26日，内蒙古自
治区十三届人大四次会议
正式召开。会上，内蒙古
自治区人大代表、国际乳
品联合会董事、蒙牛集团
总裁卢敏放提出了关于支
持乳业交易中心建设、推
动公平交易的相关建议。
建议中提出，通过打造产
业集群，助力内蒙古奶业
转型升级，拓展中国乳业
高质量发展，推动打造建
立更公平合理的乳业原料
定价机制，让牧场、牧民以
及产业链各个各环节分享
更多乳业发展红利。

发挥产业集聚优势
推动乳业公平高效发
展。在当前以国内大循
环为主体、国内国际双循
环相互促进的新发展格
局下，乳业作为内蒙古优
势突出、特色鲜明的主导
产业，既是拉动内需促进
一二三产业融合发展、打
造国内大循环的民生产
业，又是利用“两种资源、
两个市场”实现国内国际
双循环互促发展的开放
型产业，在推动内蒙古实
现高质量发展的进程中
具有尤为重要的意义。
然而中国乳业发展仍面
临一些亟待解决的问题，
突出表现在原奶生产成
本高、价格竞争力弱；乳
业全产业链的质量安全
监管仍待加强，产业链潜

力有待挖掘，高附加值深
加工产品占比微弱；缺乏
汇集科技、创新、先进等
元素的乳业产业链集聚
中心；在全球交易、标准、
规则等方面话语权与产
业实力不匹配等方面。

对此，卢敏放代表认
为，应充分发挥内蒙古乳
业优势产区和产业集聚区
优势，将内蒙古自治区打
造成中国乃至世界乳业先
行示范区，从而推动奶业
高质量转型升级，实现行
业更加公平高效发展。

首创乳业交易中心
合理推动资源配置。卢
敏放在建议中进一步提
出，在呼和浩特打造“中
国乳都”升级版的过程
中，应当做好乳业交易中
心建设工作，这对于促进
产业链各环节分享更多
发展红利具有积极意义。

中国乳业正处于蓬
勃发展的历史时期，针对
产业链上各环节交易中
仍存在的不合规、不规
范、不公平等现象。通过
建设全国性乳业交易中
心，合理配置资源与产
能，可以形成更透明的交
易平台，建立更公平合理
的原料定价机制，帮助位
于产业链上游的牧场及
牧民分享到更多行业发
展红利，促进全产业链的
高质量、可持续发展。

推动“世界乳都”核
心区建设 提升中国乳业
定价能力。为推动内蒙
古乳业高质量发展，自
2019年起，蒙牛秉承“生
态优先、绿色发展”和“集
中、集聚、集约”理念推进
中国乳业产业园建设。

中国乳业产业园以
和林格尔为核心区，向呼
和浩特延展，辐射整个内
蒙古自治区，以产业共
生、融合发展、创新示范、
全球共建及营养健康为
发展原则，目标建成全国
规模最大的奶业生产区、
全球业态最全的乳业集
聚区、智能化程度最高的
乳业生产样板区，形成覆
盖全产业链的世界级综
合性产业集群。

中国乳业产业园不仅
将直接和间接带动全产业
链100万人就业增收，为更
多农牧民公平交易创造条
件，而且通过推动相关标准
以及数字化建设，能在全球
乳业产业链中发挥更大的
作用，从而进一步提升中国
乳业交易定价权。对此卢
敏放建议将“乳都”核心区
重大项目列入国家、自治区
“十四五”规划，打造行业领
先示范园区，助力内蒙古率
先实现奶业振兴，构建“乳
都”经济全产业链高质量发
展新格局。

（中国网）

推动乳业公平交易
提升中国乳业定价权

蒙牛集团总裁卢敏放：

为抑制飞天茅台酒价格上涨，贵
州茅台可谓是煞费苦心。日前，贵州
茅台又出新规，要求专卖店系统的飞
天茅台酒100%开箱销售。不过，记者
在北京市各大烟酒店走访发现，不仅
散装飞天茅台酒价格没有下滑，原箱
飞天茅台酒还迎来了一波价格上涨。

据悉，2021年1月初，贵州茅台就
推出新举措，要求专卖店系统的飞天茅
台酒在销售时要达到80%的开箱率。1
月18日，贵州茅台又将开箱率升级到
100%。贵州茅台酒厂人员还会不定期
到专卖店检查开箱售卖的情况以及箱
子数量，如果发现箱子数量没有达标，
酒厂就会对经销商作出相应处罚。

对此，多个茅台经销商对记者表
示，确实存在此项政策。一位北京地
区的经销商对记者坦言，贵州茅台会
定期检查，经销商还要上交飞天茅台
酒消费者的姓名、身份证号等信息。

实际上，飞天茅台酒价格“飞天”
早已是不争的事实。为抑制酒价，贵
州茅台采取了“一揽子”措施，例如签
约华润万家、物美、大润发等线下直销
渠道商，签约天猫、苏宁、京东等线上
直销渠道商，并不断加大直销渠道的
投放量。2021年元旦前夕，贵州茅台
为保证元旦旺季供应充足且价格平
稳，在经销渠道、直营店、商超、电商等
全渠道投放了7500吨飞天茅台酒。

对于100%开箱的新规，白酒行业
专家晋育锋对记者表示，贵州茅台此
举一是为了防止囤积居奇，二是为了
防止价格上扬。他认为，当前很多人
收藏贵州茅台酒都是在盲目性跟风
囤积，并没有出货的渠道。

实际上，飞天茅台酒的社会库存
问题一直是外界关注的焦点，大量的
消费者购买飞天茅台酒的目的并非
自饮，而是送礼或者收藏。飞天茅台
酒的社会库存究竟多大一直是个谜，

也是威胁当前飞天茅台酒价格体系
的一个隐患。为提高开瓶率，贵州茅
台某些专卖店还规定“消费者可以凭
一个空瓶子获得复购资格”。

而对于散装和原箱飞天茅台酒
的价格，晋育锋透露，2019年之前，飞
天茅台酒并没有散装和原箱的价格
区分。这两年，飞天茅台酒终端零售
价格不断上涨，原箱的飞天茅台酒因
便于存储、运输、周转，价格逐渐高于
散装飞天茅台酒。

那新规能抑制飞天茅台酒价格
“飞天”吗？记者在北京市丰台区和
西城区多家烟酒店走访发现，这几天
散装飞天茅台酒的价格并没有下跌，
相比元旦销售旺季还有所上扬，多维
持在每瓶2800元到每瓶3100元之间。

“贵州茅台几乎每次出台政策，都
只能维持飞天茅台酒短时间价格稳
定，之后就会出现一波猛涨。元旦期
间，贵州茅台加大了直营渠道供货，市
场上流通的每瓶1499元的平价飞天茅
台酒确实多了，因此价格有所下滑。
但如今，价格已经进入了新一轮上涨
周期。”一位烟酒店老板对记者坦言。

不仅如此，“100%开箱”的政策还
导致原箱飞天茅台酒价格上涨。一位
茅台汇工作人员对中国商报记者表
示，目前的原箱飞天茅台酒价格相比
上个月已经上涨了200元左右，现在每
瓶3500元，而且很难拿到货。一位名
为茅台酒行的烟酒店的工作人员也对
记者表示，1月份以来，原箱飞天茅台
酒价格一直在上涨，目前门店原箱飞
天茅台酒价格为每瓶3300元左右，比
散装飞天茅台酒高出了450元。

上述贵州茅台经销商坦言“贵州
茅台确实要求经销商交出消费者名
单和身份证号，但不排除一些经销商
找熟悉的客户要名单，却并不卖酒。”

（中国商报）

茅台新规能抑制飞天
茅台酒价“飞天”？


