
本报讯 为落实《国民营养
计划（2017-2030）》，推动早期
儿童营养改善工作，中国疾控
中心营养所日前在北京召开早
期儿童营养改善研讨会。来自
国家卫生健康委员会、国家食
品安全风险评估中心、中国疾
病预防控制中心营养与健康
所、中国发展研究基金会、联合

国儿童基金会、世界粮食计划
署、梅琳达?盖茨基金会、中国
宋庆龄基金会、中国计划生育
协会、中国人口福利基金会、中
国食品科学技术学会、首都儿
科研究所，河南省妇幼保健院，
河南省新密市妇幼保健院，山
西省大宁县、永和县和陕西省
子洲县、清涧县等单位近50人
参会。

营养所所长丁钢强主持会
议，中国疾控中心食物强化办
公室主任陈君石院士在致辞中
分析了贫困地区婴幼儿营养问
题的原因及危害，介绍了从科

学研究到政府实施的营养包项
目在儿童营养改善中的作用及
成效；原卫生部部长张文康讲
话中肯定了营养改善在我国脱
贫攻坚中的作用，建议改善早
期儿童营养应当以问题导向持
续开展；副理事长卢迈深情回
顾了中国发展研究基金会与院
长陈春明一同在甘肃和云南开
展的早期儿童营养干预探索的
历程；处长徐娇介绍了卫健委
食品司营养处落实国民营养计
划的具体举措以及在晋陕四县
进行的营养健康扶贫项目和实
施经验；调研员刘伟介绍了卫

健委妇幼司负责实施的贫困地
区儿童营养改善项目的总体进
展情况，并特别指出相关工作
和项目在2020年脱贫任务完成
后将持续开展。屈四喜代表联
合国粮食计划署、常素英代表
联合国儿童基金会介绍了全球
早期儿童营养问题及实施的营
养改善措施。

营养所副所长张兵、研究
员霍军生分别主持了会议报告
和讨论；研究员孙静报告了我
国早期儿童营养改善几个项目
的进展和所取得的改善效果；
主任医师陈卫分享了河南省在

贫困地区儿童营养改善项目实
施经验；院长李彩虹介绍了正
在进行的营养包随机对照干预
对认知影响的研究进展；副研
究员宫照龙报告了晋陕四县营
养健康扶贫项目的成果。

会议就我国早期儿童当前
营养问题、开展的营养项目以
及发展策略等内容进行了研
讨，建议推广营养健康扶贫取
得的成功经验，加强基层营养
队伍建设，在早期儿童营养改
善工作中，学习各国先进经验
的同时介绍中国作为最大发展
中国家所取得经验。

早期儿童营养改善研讨会召开

首都食品安全
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营养健康

现实挑战：近期，涉养老机构服务纠
纷逐渐增多，一些老人动辄数十万元的养
老钱被卷走

应对策略：政府加大监管力度，加大打
击查处力度，同时，对老年人加强消费教育

近日，养老机构卷钱“跑路”被新华社
“点名”：近期，涉养老机构的服务纠纷有
逐渐增多趋势。多地发生养老机构“跑
路”事件，一些老人动辄数十万元的养老
钱被卷走。

如何看清养老机构“圈钱”套路？专
家认为，一方面，政府要加大监管力度，另
一方面，老年人自身应该加强消费教育，
擦亮眼睛提高辨别能力。而对老年人加
强宣教的过程中，家人不要缺席。

养老机构“跑路”近期频发

民政部数据显示，全国目前共有各类
养老机构4.23万个，床位429.1万张，收住
老年人214.6万人。毋庸置疑，入住养老
机构已成为重要的养老方式，但最近涉养
老机构的服务纠纷日趋增多。据新华社
报道，记者在北京、长沙、南昌等地调查发
现，多地发生养老机构“跑路”事件，老人
数十万元的养老钱“人间蒸发”。其中，
2020年8月,湖南长沙的老人们与安逸老
年公寓签订“养老服务合同”，但老板突然
“跑路”。老人们前期预付资金，少则几万
元，多则30余万元，预订养老服务和分红
收益的承诺似乎全泡汤了。

安逸老年公寓并非个案，经营13年的江
西南昌的中华情老年公寓，在2020年4月也
发生老板“跑路”事件。南昌市公安局对外发
布通告，法人代表涉嫌非法吸收公众存款，被
立案侦查，目前养老机构已被当地政府接管
运营。涉养老机构一旦“跑路”或宣布破产，
老人的押金和服务费覆水难收。2017年，北
京通州的尚佰易颐养苑养老服务（北京）有限
公司称自身经营不善，强迫老人搬离。法院
判老人赢官司，但老人至今未收到30万元押
金和服务费，只能申请强制执行。

养老非法集资犯罪上升

据中国裁判文书网的数据，2014年至
2019年，全国养老服务行业非法集资刑事
案件一审判决884件，占全国非法集资案

件一审判决总数38390件的2.3%。目前全
国养老服务行业非法集资犯罪，发案总体
处于上升趋势，需引起有关部门警惕。

针对这些情况，厦门市公安局经侦支队
第一大队教导员叶文同，做了一份详细的《养
老服务行业非法集资风险战略研判报告》。

报告中提到，养老服务行业非法集资
的方式主要有以下六个方式：

其一，以预售养老服务为名非法吸收
资金。主要以签订预售养老服务合同，或
者以办理会员卡、贵宾卡、预付卡等名义，
以承诺购买人将来可享受入住床位等养
老服务，或者承诺可定期领取利息、补贴，
获赠养老床位，享受养老服务费用折扣等
好处为诱饵，吸引老年人购买集资。

其二，以投资养老产业为名非法吸收
资金。主要通过以投资、入股、加盟养老
基地、养老机构或养老产业为名，以承诺
给予高额利润回报、保障将来提供养老床
位等养老服务、享受养老服务费用折扣等
为诱饵，吸引老年人投资以吸收资金。

其三，以销售养老公寓、养老床位为
名非法吸收资金。主要以“以房养老”“以
床养老”为噱头，推销养老公寓、养老床
位，承诺购买公寓或者床位后，购买人自
用之前保证高价返租等好处为诱饵，吸引
老年人购买以吸收资金。

其四，以开发、经营养老服务产业为
名非法借贷集资。主要是以开发、经营养
老基地、养老院、养老公寓等服务产业资
金短缺为由，以承诺给予高额利息为诱
饵，向不特定多人借款集资。

另外两种方式是以投资养老保险为
名非法吸收资金和以销售老年人用品为
名非法吸收资金，与养老机构“跑路”无
关，但也值得老人警惕。

福建重宇合众律师事务所律师郭丰
认为，现阶段养老机构收取预付款后跑
路，主要有以下三个原因：首先是全球疫
情高发，导致各行业的经济压力增大，在
突如其来的疫情冲击下，无法继续维持正
常经营；其次，部分养老机构本身并不考
虑长期经营，办理预付卡收取款项后往往
将款项投入其他行业用于经营，在养老机
构面临经济困境时，无法及时回笼资金无
法正常运营；第三，个别养老机构实际上
是借举办养老机构之名，行非法吸收公众
存款之实，甚至直接涉嫌合同诈骗。

多地探索更严格监管方式

随着养老机构服务纠纷逐渐增多，多地
正在探索更加严格的监管方式。2019年以
来，行政主管部门加强了对养老领域非法集
资的打击，一批问题企业被清出市场。北京
市民政局等部门于2018年发布《北京市养
老服务机构监管办法（试行）》，规定除利用
自建或自有设施举办的养老服务机构外，严
禁实施会员制。国务院办公厅2019年印发
的《关于推进养老服务发展的意见》规定，对
养老机构为弥补设施建设资金不足，通过销
售预付费性质会员卡等形式进行营销的，采
取商业银行第三方存管方式确保资金管理
使用安全。一些地方的民政部门也公布了
养老服务机构“白名单”，防范老人受骗。

福建通久律师事务所吴水霞提出，避免
养老机构跑路问题发生有以下对策：第一，需
要先在政策上实现完善的资质门槛审查；第
二，加强对优秀养老机构的帮扶和监管；第
三，鼓励从事养老行业等的专家对养老机构
发展的探索和研究；第四，加强对养老行业的
认识和正确价值观的宣传；第五，政府介入，
银行机构、保险机构介入，提高行业的公信力
和稳定性。此外，老年人自身要加强消费教
育，擦亮眼睛提高辨别能力，钱不要直接都转
给机构代管。政府可以设立银行信托方式，
与按揭方式类似，按月支付给养老机构。国
家也可设立监管账号，资金专项使用。

政府应如何完善养老服务行业监管制
度？叶文同认为，首先，要明确监管部门和监
管职责，解决谁来管和怎么管的问题。从实
践经验看，由行业主管的民政部门为主实行
“穿透式”监管是解决这一问题行之有效的方
法。同时，要完善跨部门协同机制，并且加快
养老服务社会信用体系建设。与此同时，政
府需要完善风险排查预警机制，线下排查，加
上线上预警，二者缺一不可。此外，政府需要
加大打击查处工作力度。对养老服务行业中
的非法集资行为，相关监管部门要依法及时
查处，涉嫌犯罪的，公安机关及其他司法机关
要及时立案打击，形成强大的震慑作用。

最后，对老年人加强宣教的过程中，
家人不要缺席。可通过发动老年人的子
女进行宣传教育的方式，提醒他们不要因
一时贪利而落入陷阱。

（中国网）

养老机构“卷包会”这些套路要看清

脾胃不好，容易腹胀、腹痛、
没胃口，甚至有口臭。广州中医
药大学第一附属医院药学部陈
慕媛主管中药师推荐了两款莱
菔子食疗方。

莱菔子就是萝卜子，莱菔子
是药材，归肺、脾、胃经，具有消
食除胀，降气化痰。用于脘腹胀
痛、宿食积滞、大便秘结、泻痢
等。生莱菔子研汁内服催吐痰
食，与醋同研外用解毒消肿；炒
莱菔子单味或配伍，内服降气通
便，豁痰宁神。

提醒：气虚无食积，痰滞者
慎用；不宜与人参同用。

食疗方推荐：

炒莱菔子粥

材料：粳米100g，炒莱菔子
20g。

制作：粳米淘洗干净，用清
水浸泡30分钟，备用。莱菔子
洗净，炒至表面微鼓起，与粳米
一同煮沸，小火煮至黏稠。

功效：消食除胀+降气化
痰，适用于糖尿病等症。产妇及
小儿均可服用，加适量冰糖口感
更好。

莱菔子萝卜汤

材料：猪尾骨400g，萝卜1
根，莱菔子 15g，玉米 1根，盐
少许。

制作：猪尾骨洗净斩件，以
滚水氽烫，捞出。锅中加清水
煮滚，下入莱菔子、猪尾骨同
煮约15分钟。将萝卜、玉米切
块，同入锅中续煮至熟，加盐
即可。

功效：健脾消食、顺气宽胀，
对肠胃不好引起的口臭有疗效。

□ 营养厨房

脾胃不好
有口臭怎么办？


