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食尚北京

眼瞅着天气越来越冷，大
冬天吃什么好？羊肉火锅呀！
围着热气腾腾的汤锅，吃着细
腻鲜美的羊肉，暖身又暖胃。
今天给大家推荐10家口碑羊肉
火锅店，看看你最喜欢哪一家？

南门涮肉（东单店）

喜欢吃涮羊肉的老北京都
钟爱这家创立于1994年的老馆
子，开业之初叫“宏源涮肉”，因
总店位于南二环天坛公园南门，
故经常被顾客朋友亲切称为“南
门涮肉”。南门涮肉在河北建有
自己的牧场，内蒙古的羔羊肉质
得以保证。据说南门“三点式”
的小料配方至今仍是老板亲自
调制，没有第二人学得来。

地址：建国门内大街26号
新闻大厦3层

聚宝源（牛街南口店）

聚宝源也是京城里数得上
个儿的涮肉馆儿，无论春夏秋
冬，长长的等位队伍都是街边一
景。手切羊肉可以说是聚宝源
的镇店之宝，新鲜羊肉手切出来
要比普通的切片羊肉厚一些，入
口鲜嫩，没有一点儿羊肉的腥膻
味儿，而且质感特别棒，绝对不
能错过。刚出炉的热乎烧饼酥
香十足，是涮羊肉的最佳搭档。

地址：右安门内大街17号

东来顺（日坛店）

声名远扬的东来顺你肯定
已经吃过多次，就算没吃过也

一定早有耳闻，这家店里你可
以一边吃着正宗的铜锅涮肉，
一边感受正宗的京味儿文化，
装潢有着浓浓的古典风，服务
员都身着宫廷服饰，满口京腔
儿，加以花式装饰的铜锅看着
就十分讲究，当然不变的还是
经典的东来顺味道。

地址：神路街日坛国际商
务酒店B座地下一层

满恒记火锅

满恒记虽然名号没有前三
家响，但也是正宗的传统涮肉的
味道，吸引着一批老北京常客光
顾。羊肉都是现切的，肉片厚
实，久煮不柴。最值得推荐的是
它家的麻酱糖饼，对于好这口儿
的人来说这家做的麻酱糖饼简
直就是极品，麻酱红糖下料足，
恨不得咬一口都能流出来，饼皮
酥脆，刚出锅的特别香。

地址：平安里西大街14号

老北京丰泽居

这家店藏在报房胡同里，不
太好找，但如果你不愿在王府井
大街的东来顺排长队，小编建议
你打开地图来寻这家涮肉店，自
制的羊肉事先用孜然腌制过，所
以一点儿都不膻，就算是不喜羊
肉的也会接受这个味道。

地址：报房胡同53号

丁卯涮肉

传说中的手切八大件在这
里重出江湖。还有宁夏直供的

滩羊肉，现炸的辣椒油是非常
走心。连烧饼的配方也来自一
位钓鱼台任职的师傅，每天限
量100个。

地址：旧鼓楼大街121号

羊大爷涮肉

艳红的景泰蓝锅子，麻酱
蘸料上用酱豆腐汁儿写了龙
飞凤舞的“羊”，一米长的板
子托送上来羊肉，特别定制
的大碗，一碗可以盛上两瓶
啤酒……花样百出，而且和
餐厅融合得都挺舒服。落座
几道凉菜入口，心里踏实一
半。羊头肉、羊眼睛沾了花

椒盐非常香，通常膻味最重
的白水羊肝没有一点腥膻味
没有，可见羊选的好。锅底
里有葱、姜、香菇、海米，建议
点一盘羊尾油先挑一下锅
儿，地道儿。

地址：麦子店西街39号

口福居火锅

口福居火锅始自清末民
初，据说源于皇宫特制，在民
间则为张氏家族秘传，世代精
研，创造了“张氏秘方”。其中
糖蒜甜脆鲜香，为口福居一
绝。这里既有众人围吃的大
铜锅，也有一人一个的小锅单

涮；既有清汤锅底，也有辣汤
锅底。当家的羊肉据说是吃
沙葱长大的大尾寒羊，只取半
岁的羔羊，不膻不柴。其他菜
品也非常鲜嫩。

地址：华远街9号置地星座
商业中心1层

老五四季涮肉（白纸坊店）

是 一 家 老 北 京 的 涮 肉
店。所有菜品都是传统原
味，没有特别的腌制，涮出来
的肉原汁原味，根据自己的
口味配点酸爽的辣椒就可以
开涮了。

地址：白纸坊东街17号

食尚厨房

暖身又暖胃暖身又暖胃 盘点北京人气羊肉火锅盘点北京人气羊肉火锅

本报讯 近日，各家老字号的年货开始
陆续上架。在北京稻香村各门店里，传统
糕点、年糕、腊八米、坛子鸡、坛子肉等各
式年货产品已摆上柜台，玉华台、护国寺
小吃等老字号的小串冰糖葫芦、“找别扭”
等传统老北京小吃也悄然上市，为市民新
年里的第一口年味儿增添了更多选择。

在北京稻香村南城生活店里，已经有
不少市民开始选购新上市的腊八米。“每
年到了这个时节腊八米就上市了，这里头
有黑米、高粱米、红小豆、薏仁米、红枣、花
生米等十几种五谷杂粮，都已经提前配
好，买回家直接上锅煮就行。”售卖腊八米
的柜台，工作人员向顾客们介绍着。

除了各色糕点，到了冬天，冰糖葫芦
也是老北京最热门的小吃之一，红红火
火的冰糖葫芦为节日增添了热闹的气
氛。今年，老字号玉华台在这个时令小

吃上做起文章，推出两三个山楂一串的
小串冰糖葫芦，吸引了不少新老顾客。
此外，护国寺小吃总店、裕桃园店、阜桥
店等门店都上线了小串冰糖葫芦，消费
者可以单独买一串。“是咱们老北京的味
道，而且吃多少买多少，不贵也不浪费。”
正在护国寺小吃总店吃精装版糖葫芦的
韩先生说。

除了酸甜开胃的冰糖葫芦，老北京
风情小吃“找别扭”也出现在了护国寺小
吃总店的菜单上。“老人基本上都知道怎
么做的，没想到还有许多年轻人也来店
里打卡，顺便还得问问做法。”店里的小
吃大师傅介绍说，这款“找别扭”是用馒
头片和臭豆腐制作的，调入适量的秘制
麻酱，再裹上鸡蛋。“味道不像豆汁那么
激烈，但也比较特殊，不少老北京人都好
吃这口儿。”

资讯

老字号风味儿
年货陆续上市

主料：辣白菜300克，豆腐1块
辅料：广东香肠1根，虾米（油

炸）1大勺，香菇5朵，木耳（水发）8
朵，大白菜（叶）3片

调料：生抽数滴，番茄酱1小
勺，植物油15克，水适量

做法：1.石锅烧热，加少许油，
下辣白菜翻炒；2.依次加入香肠翻

炒至香肠出油、加入泡发的香菇和
木耳翻炒出香味、加1小勺番茄酱
或者韩国辣酱炒匀；3.下豆腐，加热
水至没过食材，滴数滴鲜味生抽提
鲜，根据个人口味决定是否加盐；4.
加入大白菜和油炸虾米，加盖煮约
10分钟至所有味道融合，食材熟透
即可。
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