
近日，农业农村部食物与营养发展
研究所从人体稳态的角度详细阐述了牛
奶如何在全球新冠疫情大流行中维持人
体稳态调节作用，这为新冠疫情全球大流
行期间及后疫情时代家庭、医院健康膳食
提供了重要的参考及指导。相关研究成
果在线发表于《食品科技趋势（Trendsin
FoodScience&Technology）》上。

2019年爆发的严重急性呼吸综合征
冠状病毒2型（SARS-CoV-2）已造成全
球大流行。据世界卫生组织（WHO）统
计，截至 2020年 11月 5日，全球已有
47930397例确诊患者，其中1221781例死
亡。临床数据表明，感染后症状的严重程
度在不同年龄段患者中呈现差异性，老年
人与儿童相比更加严重。从人体稳态的
角度分析，老年人的稳态出现了不同程度
的絮乱。首先，免疫稳态絮乱。临床数据
表明炎症细胞因子风暴是导致老年新冠
患者死亡的主要原因之一，这些炎症反应
导致肺部功能丧失。其次，肠道稳态絮
乱。随着年龄的增长，人体肠道微生物会
发生结构性变化。此外，长期使用药物、
情绪低落以及运动减少都会加重肠道絮
乱，而肠道失衡又会引发慢性炎症反应。
临床数据表明新冠患者会出现不同程度
的腹泻，提示肠道微生态已经发生絮乱。
最后，营养供需不平衡。在新冠病毒感染

期间，发烧会导致食欲以及消化酶的活性
降低，而此时人体又需要营养物质来支撑
免疫细胞大量增殖。

乳汁是哺乳动物子代出生后首先接

触的食物，蕴含生命所需的营养物质。
新生命从一个近“无菌”的环境降临后，
会前所未有地接触大量微生物。从这个
角度讲，新生儿在出生后，首先需要妥善

地应对“危机四伏”、“无处不在”的微生物
所引发的炎症挑战。母乳和牛奶中除了
含有必需的营养成分外，还含有丰富的生
物活性物质参与维持人体稳态。首先，牛
奶可以调节免疫稳态。比如，人体单核细
胞表面有一种“低密度脂蛋白受体 2
（LPR-2）”，它能够与乳铁蛋白特异性结
合，随后这种单核细胞则转变成髓样抑制
性细胞（MDSC），从而控制过度的炎症反
应。其次，牛奶可以维持肠道的稳态。肠
道是人体与外界进行能量、物质以及信息
交流的枢纽，是影响健康的重要因素。牛
奶蕴含丰富的益生元（益生菌的食物），能
够促使肠道微生物向健康的模式发展，而
且牛奶中的活性蛋白通过刺激胰高血糖
素样肽（GLP-2）的分泌，可以促进小肠的
生长和成熟，维持肠道粘膜结构的健康。
最后，牛奶还能够维持人体营养稳态。牛
奶含有人体所需的营养和能量物质，包括
优质蛋白质、碳水化合物、脂类、常量元
素、微量元素以及维生素等。当处于感染
的应激状态，如新型冠状病毒感染，人体
就非常需要这些营养和能量物质来维持
正常的生理活动以及免疫反应。

该研究得到中国农科院科技创新工
程院重大任务和国家自然科学基金等项
目资助。

（农业农村部）
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视 点

全球新冠流行中牛奶的营养稳态功效

亲爱的朋友和家长，本篇文章将
简短为你介绍食育的含义和它的教育
意义，如果您认真读完将会了解为什
么要推动进行食育教育，以及食育对
孩子一生的影响和健康重要性。

1.什么是食育
从事食育这些年，很多朋友都有

问过我“什么是食育？”，各种回答的回
答的都有“饮食教育、吃的教育、用食
物教育”等，我觉得在食育人的心里这
是一份特殊的教育，它来自于生活，同
时带着绚烂的色彩，内容丰富多样。
食育，单从字面意思我们可以理解，食
指饮食、食物，育指教育、培育、养育；
而食育分为两个层次是饮食教育（食
物营养、饮食文化传承、饮食礼仪等）
和通过食物做教育（食物的“五感体
验”促进大脑发育；锻炼动手能力，促
进手眼协调）。关于食育最早提出的
是日本人石塚左玄的《食物养生法》指
出“体育、智育、才育即为食育”；食育
是我们一切教育的基础。

2.食育对孩子健康的重要性的教
育意义

现代的社会科技在高速发展，健
康和医疗水平有了大幅度的提高，可
为什么生活宽裕了，反而患病率不降
反增？这和我们是否知道如何吃有很
大的关系，比如食物的种类、身体每天
需要多少食物营养、吃饭的顺序、食物
选择的质量等你真的有了解清楚吗？
这些看似常常被我们忽略“该如何吃
饭的问题”与疾病有着密切的联系，正
如营养行业里常说的一句话“你是你
所吃出来的”，所以从小建立孩子们的
健康饮食意识，树立科学健康观，培养
好的生活饮食习惯，对生活方式导致

的疾病有根本性的影响，是我们做食
育最基础的内容和教育意义。

3.食育的教育意义及对孩子的
影响

在雷切尔?卡森书中提到：“那些感
受大地之美的人，能从中获得生命的力
量，直至一生。”但是对于现在生活在钢
筋水泥建筑的城市孩子来说，他们与自
然连接机会很少，这份对自然的缺失是
我们都能感受到的，虽然有着环境的限
制，却并未阻挡我们与自然的亲密，食
物就是我们搭起这座关系的桥梁。

在生活中我们希望孩子知食者，
而非盲食者。通过认识食物激发孩子
的好奇心和对知识的探索兴趣，从食
物科学培养孩子洞察背后本质的能
力，在食育课堂游戏中提高孩子的专
注力和敏锐的观察力，对食物的分辨
和分类能力。

实际上，食育的教育远不止这些，
还可以使孩子身心能力全面发展。在
用餐礼仪中学会尊老爱幼、文明礼貌
（德育），在食物造型与拼搭中培养美
的艺术（美育），在种植和厨房小能手
的帮厨过程中培养独立、劳动、感恩的
能力（劳育、体育与爱育），从承担团队
角色和食物制作里获得统筹规划与责
任心的培养等。所以食育是一个包容
性很强，可以融合各学科的教育，它的
丰富多样性让你和孩子在教与玩的过
程中其乐无穷。

4.国家食育相关的政策和法规
食育被引进国内发展时间并不

久，在食育同行教育工作的共同努力
下，经过十年左右的科普与推广，有越
来越多的孩子和家庭受益，虽然距离
全国普及的目标还有很长一段距离要

走，可喜的是这项事关国民健康根本
的重要教育也被国家所重视，国家先
后出台几项政策：

在国务院发布的《中国食物与营
养发展纲要（2014-2020年）》中明确提
出“将食物与营养知识纳入中小学课
程，加强对教师、家长的营养教育和对
学生食堂及学生营养配餐单位的指导，
引导学生养成科学的饮食习惯。”以来，
党的十八届五中全会战略部署，制定
《健康中国2030规划纲要》中再一次明
确提出“加大学校健康教育力度，将健
康教育纳入国民教育体系把健康教育
作为所有教育阶段素质教育的重要内
容。以中小学为重点，建立学校健康教
育推进机制。构建相关学科教学与教
育活动相结合、课堂教育与课外实践相
结合，经常性宣传教育相结合、经常性
宣传教育集中式宣传教育相结合的健
康教育模式。培养健康教育师资，将健
康教育纳入体育教师职前教育和职后
培训内容”，以及国务院印发《健康中国
行动2019-2030》又再一次提出：“到
2022年和2030年5岁以下儿童生长迟
缓率要低于7%和5%，贫血率分别低于
14%和10%，每1万人配备1名营养指导
员，实施农村义务教育学生营养改善计
划和贫困地区儿童营养改善项目，实施
以食品安全为基础的营养健康标准，推
进营养标准体系建设。”这些政策的相
继出台让我们更加明确，这是一项有意
义、应该积极落实的工作。

在这条路上我们依旧会勇往直
前，无论遇到什么问题，用爱温暖照耀
他人，带着爱和快乐的心情做教育，美
好的事情正在巧妙发生......

（坤博食养咨询服务中心）

食育有什么教育意义？

问题一：目前针对塑料污染治理有哪
些法律法规？此次《报告办法》出台的背景
是什么？

答：党中央、国务院高度重视塑料污染
治理工作，习近平总书记对塑料污染治理
多次作出重要指示批示。2020年1月，经
国务院同意，发展改革委、生态环境部印发
《关于进一步加强塑料污染治理的意见》，
对当前和今后一段时期加强塑料污染治理
作出了总体部署和系统安排，明确了分阶
段目标任务和保障措施，对商务领域（零
售、餐饮、住宿、会展、电子商务等重点行
业）禁塑、限塑提出了具体要求。

2020年4月，第十三届全国人大常务
委员会第十七次会议修订通过了《中华人
民共和国固体废物污染环境防治法》（以
下简称《固废法》）。《固废法》第六十九条
规定，“商品零售场所开办单位、电子商务
平台企业、快递企业和外卖企业应当按照
国家有关规定向商务、邮政等主管部门报
告塑料袋等一次性塑料制品的使用、回收
情况”，对上述市场主体提出了履行报告
义务的要求，也对商务主管部门提出了工
作要求。

为贯彻落实党中央、国务院关于塑
料污染治理的决策部署，加强《固废法》
配套制度建设，依法加强商务领域塑料
污染治理，减少和替代一次性塑料制品
的使用，商务部制定了《报告办法》。

问题二：《报告办法》出台的目的是
什么？
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商务部流通业发展司负责人解读:

《商务领域一次性塑料制品
使用、回收报告办法（试行）》


