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养生保健

儿童防疫儿童防疫儿童防疫，，，滥用药物风险大滥用药物风险大滥用药物风险大
今年秋冬季节，普通感冒、

流感、新冠肺炎疫情叠加，一些
家长因为不敢去医院而自行购
药给孩子服用。殊不知，这种
做法暗藏巨大风险。

孩子不是成人缩小
版，不能乱吃药

防疫期间，一些家长在孩
子生病时因担心感染新冠肺炎
而推迟就医。中南大学湘雅二
医院药学部药师谭胜蓝说，孩
子出现发热咳嗽的情况很常
见，如果没有与可疑或者确诊
的新冠肺炎患者接触，通常是
由普通感冒病毒引起的，为了
减少交叉感染的风险，在家观
察两天的做法是可取的。但如
果是3月龄以下的孩子或者孩
子症状很严重，就一定要及时
就医治疗，以免耽误病情。

一些家长因不敢去医院，
自行购药给孩子吃，甚至给孩

子滥用成人药物，其实暗藏很
大风险。孩子的生理特点跟成
人不一样，不能把孩子当成成
人缩小版，吃药要尤为注意。

谭胜蓝提醒，小儿尤其婴幼
儿的消化系统、肝肾功能等发育
不完善，用药不当易致不良反应
和中毒。尤其需要注意的是，孩
子在不断发育，如果滥用激素等
药物也会影响生长发育。

家长切忌“冲动给药”

当自家孩子生病时，一些
家长着急心切，容易“冲动给
药”。谭胜蓝说，有的家长看到
孩子感冒咳嗽厉害，担心孩子
得肺炎，很早就把头孢等抗菌
药给孩子吃。殊不知大部分感
冒为普通感冒，是由病毒引起
的，杀细菌的药物对病毒并没
有效。而且，感冒用抗菌药也
不能预防肺炎，滥用反而会导
致细菌耐药。

还有一些家长给感冒的孩
子滥用抗流感药奥司他韦。虽
然奥司他韦对流感有预防和治
疗的效果，但对普通感冒疗效
一般，而且该药有一定的副作
用，一些孩子吃了以后会腹泻、
头晕，加重病情。

长沙市第一医院儿科副主
任谭鑫说，普通感冒最常见的
病原体为鼻病毒、冠状病毒等，
目前尚无专门针对普通感冒的
特异性抗病毒药物，抗菌药物
对病毒感染无效，孩子感冒，家
长切忌擅自给孩子使用抗病
毒、抗菌药物。

提高免疫力陷误区

“有家长给孩子使用药品
和保健品，希望提高孩子免疫
力，这是不可取的。”中南大学
湘雅二医院药学部主任张毕奎
说，有的家长因为孩子经常感
冒就认为其免疫力差，买来各

种提高免疫力的药品和保健
品，期望孩子变得更强壮。“其
实儿童一年内感冒几次很正
常，而且普通感冒有利于刺激
孩子的免疫力不断强化，临床
上真正被诊断为免疫力低下的
儿童非常少。”

专家提醒，市面上那些提
高免疫力的药品和保健品，其
疗效并没有很好的循证医学证
据，很多在儿童上的安全性也
不明确。让孩子吃好（营养均
衡）、玩好（劳逸结合）、睡好（充
足睡眠）才是提高免疫力最好
的办法。

谭鑫说，疫情期间，一些家
长看到孩子咳嗽就给孩子服用
强效镇咳药，这反而不利于疾
病康复。咳嗽是机体的一种正
常保护行为，适当咳嗽有利于
把痰排出，促进身体康复。一
些强效镇咳药如右美沙芬可能
会导致呼吸抑制的严重不良反
应。一般2岁以下的幼儿不要

服用任何止咳或感冒药，没有
医嘱的情况下，6岁以下的孩子
也不要随意服用。

中南大学湘雅三医院儿科
医生陈志衡提醒，孩子感冒具
有一定自限性，症状较轻无须
药物治疗，症状明显影响日常
生活可以服药，以对症治疗为
主，并注意休息，多喝水，避免
继发细菌感染。

中南大学湘雅二医院医务
部主任陶澄建议，加强对广大
家长的健康科普力度，提升家
长的健康素养和安全用药意
识，让家长树立在医生指导下
用药的原则，不要自行给孩子
服用成人药。

专家指出，从长远来看，研
发儿童专用药必要性依然突
出，政府应鼓励有责任的药企
研发、生产儿童药，对于研发和
生产儿童专用药的企业给予激
励政策。

（半月谈）

近日，一名年轻艺人
在家中突然死亡，最终解
剖结果显示是主动脉剥
离。这是怎样一种疾病
呢？暨南大学附属第一医
院心血管外科张晓慎主任
介绍，主动脉剥离又叫主
动脉夹层，是急性主动脉
综合征的一种，常可危及
生命。病理基础为主动脉
内膜撕裂或溃疡引起中膜
出血，最终导致主动脉扩
张或破裂。相关统计显
示，突发意外死亡患者尸
检发现 20%是主动脉夹
层，它是导致猝死的一个
常见病因。

哪些人群易受 主
动脉夹层“青睐”？

随着中国饮食结构和
生活习惯的改变，急性主
动脉夹层发生率有上升趋
势，且发病年龄越来越年
轻化。张晓慎介绍，近年
来的夹层病人，不乏年轻
患者，这类年轻人的画像
特点有：缺乏自查意识，发
病前很少体检，也不知道
自己有高血压，有的则知
道自己有高血压家族史或
肾性高血压，但对药物的
抗拒使得部分人不愿意长
期规律口服降压药。

主动脉夹层发病急且
凶险，如不进行恰当和及
时治疗，破裂风险很大，死

亡率高。那么，什么样的
人群容易罹患此类疾病？
张晓慎介绍，这几类人要
当心：

1.高血压患者，特别
是高血压控制不良的患
者；2.老年患者，特别是男
性患者。主动脉夹层患者
中65%为男性，平均年龄
63岁；3.预先存在主动脉
或主动脉瓣疾病；4.有主
动脉疾病家族史；5.吸烟，
或者静脉药瘾者等。

张晓慎指出，从上面
的高危因素看，很多高危
因素可以通过及早治疗而
减少患病机会，例如高血
压病人坚持吃药并监测血
压，定期复查，使血压稳定
在安全水平即可使患病风
险降低；又比如，有主动脉
或者主动脉瓣疾病患者及
早到医院进行相应治疗，
不但可以根治疾病，也有
利于预防发展为主动脉夹
层。当然远离毒品及戒烟
等行为对预防主动脉夹层
也相当重要。

如何及早识别主
动脉夹层？

有效的治疗是减少死
亡率的最有效措施，所以识
别主动脉夹层常见症状，并
及早求医治疗是大家能做
的最有效自救措施。张晓
慎表示，主动脉夹层常见症

状有以下几个：
1.疼痛，最常见为突然

的胸痛，后背痛或腹痛；2.
晕厥；3.自测双手血压不
等。值得注意的是，通常主
动脉夹层发病都很快，不适
也无法通过休息缓解。

张晓慎特别提醒，做
好充足的预防举措才能有
效远离主动脉夹层：

1.平时注重慢性病的
治疗，特别有高血压、高脂
血症等慢性病的患者，应
严格在医生指导下接受饮
食及药物治疗；年轻人也
不能掉以轻心，重视疾病
的危害，定期体检，严格按
照医生建议治疗才能有效
控制疾病发展。

2.对于自知有主动脉
瓣疾病（包括主动脉瓣狭
窄、主动脉瓣关闭不全以
及主动脉瓣二叶瓣畸形）
和主动脉疾病的患者（包
括马方综合征、主动脉瘤、
主动脉壁间血肿）的患者，
应及早求医有效干预，治
疗后可有效降低主动脉夹
层发生率。

3.保持良好生活习
惯，远离不良嗜好。

4.注重身体发出的求
救信号，如果出现突然的
不适不要掉以轻心，如有
胸痛、胸闷等症状及早就
诊，常能早期发现及治疗
心血管疾病。

（光明网）

冬季到了，有很多朋友都有手
脚冰凉的问题，入冬后更是感觉雪
上加霜。为什么有些人一年四季手
脚冰凉？

冰凉说明缺乏火力滋养，火力
来自哪里？气血是原料，这个原料
不够，火力自然不旺；原料够了，仍
然不旺，这是燃烧动力不足。手脚
冰凉常见于以下原因：

气血不足气可以推动血液运
行，血可以运载气，气血相互滋
生。气血不足，则推动无力，从而
导致手脚冰凉。天热还好，天气
一旦转凉，身体要抵抗寒邪需要
更多能量，就无法滋养四肢皮
毛。所以这类患者一般冰凉只发
生在冬天，其他季节还好。患者
除了冬天手脚冰凉，还可并发神
疲乏力、气短懒言、头晕目眩、唇
甲色淡等症状。

阳虚阳气是人体的动力。阳虚
的人，气血再充足但利用不起来。
打个比方，火力不足，放再多的柴火
进去，就像燃烧湿柴火一样，产生不
了温暖。这类患者除了怕冷，还可
并发面色苍白、受凉易腹泻、小便清
长等症状。

此外，体重较轻、体型较瘦的人
因为脂肪、血管相对较少，而手指、
脚趾运动较多，热度容易散失，较易
出现手脚冰凉的情况。心脏衰弱的
患者，无法使血液供应到身体末梢
部位；抑或贫血的患者，循环血量不
足，血色素和红细胞偏低，较容易出
现指尖部分血液循环不畅，从而导
致手脚冰凉。因此，手脚冰凉与血
液循环有关。

值得注意的是，手脚冰凉也提
示患有以下疾病的可能：

心脏功能不全 由于心脏衰弱，
泵血能力减弱，无法使血液流到四
肢末端，故手脚冰凉。

神经功能失调 因自主神经功
能紊乱，血管变细，导致末梢血液循
环不良，体温调节机制紊乱，故手脚
冰凉。

甲状腺功能减退 由于甲状腺激
素分泌不足，基础代谢率下降，机体
产热能力显著降低，因而手脚末梢
尤其冰凉。

如何才能拥有热乎乎的小手、
小脚呢？改善手脚冰凉，除避免寒
凉之食，避免思虑过度外，其他的无
外乎“吃饱穿暖多运动，捂手泡脚晒
太阳”。

吃饱 进食可以较快地产生大量
热量，让身体暖和起来，储存适量的
脂肪，可帮助人体维持体温，改善手
脚冰凉。

穿暖 冬季手套围巾帽子羽绒服
厚靴子全副武装，并且千万不要露
脚腕哦，这里要着重强调。

多运动 运动可促进血液循环，
有效促进自身产热。坚持规律运
动，也可增强心肺功能，从而有效地
改善末端循环，促进血液流动。

捂手泡脚 睡前泡脚可促进末梢
血液循环，改善手脚冰凉。别忘了，
泡脚后，要赶紧用毛巾擦干。

晒太阳 来点阳光维生素，暖和
又健康。

如果您做到了以上这些，手脚
还是一直冰凉，就要考虑疾病的可
能性了，建议您及时就医。

手脚冰凉 要警惕三种病
□ 北京市鼓楼中医医院 陈岩

警惕！两成突发意外死亡都因它


