
首都食品安全

中国在加强人防、物防新
冠病毒污染方面采取的措施非
常有效，进口冷链食品可以正
常购买和食用。同时，消费者
做好个人防护的话，通过购物
接触而感染新冠病毒的风险非
常低。

这是国家食品安全风险评
估中心微生物实验室主任李凤
琴在举行的北京市第180场新
冠肺炎疫情防控工作新闻发布
会上介绍的。

近期，中国多地在进口冷
链食品及其外包装中检出新冠
病毒核酸阳性，个别地区也发
生与冷链食品相关的新冠肺炎
疫情，引发人们对冷链食品的
关注。

李凤琴表示，国务院应对
新型冠状病毒感染的肺炎疫情
联防联控工作机制近期已发布
了进口冷链食品相关防控技术
指南和预防性全面消毒工作方
案等，这些文件的发布和实施，

对降低通过冷链进口的食品输
入新冠病毒的风险发挥了非常
重要的作用。

她称，现在全球许多国家正
处于新冠肺炎的暴发期，冷链食
品和其他物品的表面有可能被
新冠病毒污染。为了将新冠病
毒污染的食品拒之门外，中国加
大检测力度，通过抽检、监测发
现，阳性率是比较低的，约万分
之零点四八，且主要是集中在外
包装上。对新冠病毒污染的食
品及时发现和处置，可以有效杜
绝这些食品流入市场，从而降低
感染新冠病毒的风险。

“中国在加强人防、物防新
冠病毒污染方面采取的措施是
非常有效的。”她重申，中国多

地在冷链进口食品当中检出新
冠病毒核酸阳性，但检出率非
常低且集中在外包装上。所
以，消费者如果购买冷链食品，
要做好个人防护，避免用手去
直接接触冷链食品，而且接触
过生鲜食品后，不要用手去触
摸眼睛、鼻子和口，并且购物之
后用肥皂或洗手液和流动的水
充分洗手，“做好以上这些，通
过购物接触来感染新冠病毒的
风险是非常低的。”

为了保障进口冷链食品的
安全性，国务院应对新型冠状
病毒肺炎疫情联防联控机制综
合组在11月初发布了《进口冷
链食品预防性全面消毒工作方
案》，对进口冷链食品的装载运

输工具、产品内外包装的消毒
都做了具体规定，特别强调了
冷链食品的现场检查、消毒证
明的查验，防止未经过预防性
全面消毒处理的进口冷链食品
进入市场。

李凤琴强调，正因为中国
采取了以上的有效措施，进口
冷链食品可以正常购买和食
用，提醒消费者做好防护，包括
使用清洁的水和食材、保持清
洁、生熟分开、食物彻底加热、
在安全的温度下存放食品。同
时，提醒消费者，收到海外寄来
的包裹可按照正常程序拆开，
但接触过包裹包装的手要进行
彻底清洗，并避免不洁的手直
接触碰眼鼻。

加强新冠病毒污染防控 进口冷链食品可正常购买
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消费警示

12月1日，东丰县人民法院依
法公开宣判被告人赵某雪等66人
生产、销售有毒、有害食品罪一案。

公诉机关指控：2016年至
2019年4月间，被告人赵某雪等人
在没有经营保健食品的相关合法
手续和许可证照情况下，违反法
律规定，不查验供货者的许可证
和食品出厂检验合格证或者其他
合格证明，非法购买含有西地那
非成份的有毒、有害食品原料及
包装，非法组装后销售掺有有毒、
有害的非食品原料的口服性保健
品至全国20多个省市。经检验，
所扣押的性保健食品中均含有非
法添加的有毒有害物质西地那非
成分。其行为侵犯了国家对食品
卫生的管理制度和消费者的生
命、健康安全，构成生产、销售有
毒、有害食品罪。

经法院开庭审理认定的事实
与起诉书指控基本一致，根据各
被告人的犯罪情节及悔罪表现，
东丰县人民法院依法以生产、销
售有毒、有害食品罪，判处被告人
赵某雪有期徒刑十一年，并处罚
金人民币一百八十万元。以生

产、销售有毒、有害
食品罪，判处被告人
徐某龙有期徒刑七
年，并处罚金人民币
九十万元。对其余
被告人分别以生产、
销售有毒、有害食品
罪和销售有毒、有害
食品罪，判处有期徒
刑六个月至二年六
个月不等刑期并处
罚金。同时宣告禁
止令，禁止各被告人在刑罚执行
完毕前从事食品经营活动。

在此案审理过程中，对各被
告人的行为予以准确定罪量刑是
对打击食品安全犯罪的充分体
现，充分体现法律效果和社会效
果的相互统一。食品安全是重大
民生问题，关系到人民群众的身
体健康和生命安全，对危害食品
安全的犯罪分子依法宣告禁止
令，有利于预防食品安全犯罪。

法官提示：在日常生活中，食
品安全事关人民群众身体健康和
生命安全。保健食品往往价高利
润大，总有一些不法分子为了牟

取非法利益，不惜铤而走险，走进
法律和道德的禁区，以身试法生
产、销售有毒、有害的食品。

购买和食用保健食品过程中
一定要注意，不要购买来路不明
的“三无”产品。

凡是有治病效果的保健品添
加禁药的可能性很大，如西地那
非比较常见的副作用有头痛、心
绞痛、瞳孔扩大、感觉异常等。出
现不适症状时，应立即停用并到
医院就诊。

广大群众如发现保健食品非法
添加药物成分的违法行为，请及时
向食品药品监管部门投诉举报。

冬季降临，北方地区逐步进入供暖季。
暖气来了，人们享受室内温暖的同时，让人不
爽的“暖气病”也如约而至。

供暖期间，不少人早上醒来会感到口干
舌燥，甚至还会鼻腔出血，这是由于家里暖气
温度过高、空气干燥造成的。如果干燥持续
时间过长，会使呼吸道黏膜分泌物减少。再
加上为保暖减少开窗通风，灰尘、细菌附着在
黏膜上，很容易引发咳嗽、上呼吸道感染、感
冒、支气管哮喘等疾病。

“‘暖气病’其实不是一种病，不属于医学
上的病种，是由于供暖带来一系列的症状。”北
京市鼓楼中医医院治未病科中医师严利依说。

严利依分析，出现“暖气病”的原因在于，
居民一般紧闭门窗保暖，空气干燥、不流通。
在这样环境待久了，容易导致人体免疫功能和
抵抗力下降，出现不同程度的内热和种种不适
感，引发鼻咽干燥、流鼻血、浑身无力、头晕恶
心，出现烦躁不安、皮肤干紧等症状。

正常情况下，人体每天会蒸发掉约1000
毫升水分，其中经皮肤挥发600~700毫升，经
呼吸道挥发300~400毫升。供暖后，室内干
燥，人体丢失的水分就更多，长时间处于这样
的环境中，心血管、泌尿系统等身体多个系统
都会出现不适应状况。

暖气来了，“暖气病”如何不要来？严利
依把脉“暖气病”，开出预防方——

身体补水
温暖的室内要注意给身体补水。每天需

要饮用1.5~2升水，保证人体不缺水。同时可
多吃富含水分的水果，如苹果、梨、橘子、葡萄
等。适当进食有温热性质的食品，如芝麻、萝
卜、番茄、荸荠、豆腐、银耳等。在中医药膳方

面，可以烹调雪梨羹、百合莲子小米枣粥、山药麦冬炖燕
窝、川贝炖雪梨、玉竹银耳汤等滋阴润燥的食谱。

室内加湿
除了用加湿器、摆放水盆外，在室内多养些绿色植

物，最好选绿萝、吊兰等，这些植物叶面蒸腾的水分比较
多，既可以调节室内空气湿度，还可吸附有害气体。

开窗通风
室内温度过高，容易导致咳嗽、嘴唇干裂等。要控

制好室内温度和湿度，并保持空气流通。室温最好在
18℃到22℃之间，湿度保持在50%~60%，每天两次至少
半小时的开窗通风。

户外锻炼
多到户外参加体育锻炼，以减少“暖气病”的发生。

老年人和孩子最容易得“暖气病”，宜在户外进行打太极
拳、练八段锦等养身健体的运动。当然，也应根据天气
情况和个人的身体健康状况来合理安排。

（人民日报）
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最高获刑11年 罚金180万

近期，中国多地在进口冷链食品及其外
包装中检出新冠病毒核酸阳性，个别地区也
发生与冷链食品相关的新冠肺炎疫情，引发
人们对冷链食品的关注。

——吉林东丰县人民法院公开宣判66人生产销售有毒有害食品案

有些女性由于月经过多，在
经期总会出现疲乏、易困倦、面色
苍白等贫血表现。这是因为月经
期间，由于失血量过多，导致铁丢
失增加，出现短暂的缺铁性贫血
症状。一般多吃些肉类食物，补
充血红素铁，大多能缓解。但对
于一些长期素食女性，该如何通
过其他途径补充铁元素？

尽量选择铁元素含量较高食
物。比如：鸡蛋、杏干、葡萄干、桂圆、

枣、黄豆、核桃及绿叶蔬菜等。100g
菠菜中含铁2.4mg，100g黄豆中含铁
11mg，100g鸡蛋中含铁2.7mg。

注意饮食搭配。食物中如植
酸盐、碳酸盐、草酸盐、丹宁酸、膳
食纤维等，会抑制非血红素铁吸
收，茶叶和咖啡中的丹宁酸对这
类铁元素抑制率高达41%-95%，
你如果吃素食又偏爱茶和咖啡，
那么患缺铁性贫血概率就大大增
加。但食物中还有如乳酸盐、柠

檬酸、脂肪、果糖等，是可促进非
血红素铁吸收的。

烹调方式也可帮助增加铁元素
吸收。将含草酸这种抑制因素较多
的菠菜、茭白等食物，先放入沸水焯
后再烹制，可减少草酸摄入，保护铁
元素。而谷类中的植酸，经过发酵
后会大大减少，建议主食可用馒头、
包子等发面食品来代替。需要注
意，进餐时尽量不饮用浓茶、咖啡等
饮品，避免丹宁酸对铁吸收的影响。

□ 北京中医药大学东方医院营养科 魏帼

素食女性，饮食该如何补血？


