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16 美食旅游

北京的秋意越来越浓，此
时，漫山红叶已是层林尽染。
银杏叶也紧随其后陆续“戎装”
换“金装”，正是银杏最佳观赏
期，下面，小编为大家整理一份
赏银杏攻略，挑一个你想去的
地，一起去寻找最美的秋天吧。

潭柘寺

纵观京城，潭柘寺毗卢阁
前的那两棵古银杏，已经足够
古老，其中东侧的那棵高达30
多米，干周长达9米，距今已有
1400多岁高龄，清乾隆皇帝在
来寺游玩时，曾御封此古银杏
为“帝王树”。

每年秋季，它就会黄袍加
身，灿烂一整个秋天，晨钟暮
鼓，禅声阵阵。如今，帝王树再
次披上金色的盛装，进入了一
佛一菩提，一树一世界的境界，
这样的美景，你怎可错过？

地址：门头沟区潭柘寺镇
潭柘山下

地坛公园

每年赏银杏，都要以地坛
银杏节为准。从公园西门进
入，直奔公园北区，便可以看到
那令人震撼的银杏大道，道路
两旁，银杏巍峨参天，黄得那么
灿烂。

实际上这里有两处银杏大
道，靠北的还是北京最古老的
银杏大道。而那金黄的银杏配
上红墙碧瓦的古建，更是充满
着一种飘逸又厚重的美，别有
一番意境。

地址：东城区安定门外大
街2号

雍和宫

雍和宫入口处的银杏道是
京城三大银杏大道之一，衬着
红墙黄瓦的皇家寺庙，显得格
外宁静致远，禅意幽深，于闹市
中别有洞天。

这里的银杏树大都超过30
年了，也算是正值盛年，所以树
木高大浓密。同时，雍和宫及
不远的国子监、孔庙也是很热
门的旅游景点，要来看银杏，也
可以错峰出门，避开游人。

地址：东城区雍和宫大街
12号

红螺寺

京北第一大寺红螺寺有著
名的植物景观三绝，其中一绝
就是大雄宝殿前的两棵唐代雌
雄银杏，“山明水净夜来霜，数

树深红出浅黄”，璀璨而壮观的
千年雌雄银杏是红螺寺赏秋不
容错过的一大亮点。

这两棵银杏长于大雄宝殿
两侧，之所以取名为“夫妻树”，
是因为这两棵树是“天作之合”，
雌株结果不开花，雄株开花不结
果。这里的银杏仿佛带着千古
的期许，参天的金黄，让我们的
心和眼都走到了心灵的尽头。

地址：怀柔区怀柔镇芦庄
村北

中山公园

中山公园的银杏是长安街
边最不易被发现的那抹金黄，
但却是最值得一拍的风景。银
杏美如诗画，秋风吹过，卷起漫
天金黄，飘飘扬扬，宛如铺上了
一层“黄金甲”。

公园的银杏有两处，一处
是进门口的西侧，也就是水榭
景区。另一处是社稷坛进去往
中山堂的那条路，水榭景区的

银杏树虽不是那么高大，也不
是那么集中，但是与水景相结
合，分外漂亮。

地址：东城区中华路4号

圆明园

从南门进园，穿过绮春园
向福海方向，便是一条比较宽
阔的银杏大道，道路宽阔绵延
近千米，两侧整齐地挺立着数
百棵银杏树。

秋风乍起，金叶铺路，蓝
天、碧瓦、落叶，好一幅如诗如
画的秋日美景。

除了黄灿灿的银杏，两侧
围墙上还有红色的藤蔓缠绕，
金黄映衬着火红，将这条路渲
染得唯美且梦幻，漫步于此，如
痴如醉。

地址：海淀区清华西路28号

大觉寺

大觉寺的银杏一树成林，
金黄满地，当年，乾隆看到此情
此景，有感而赋诗，写下“世外
沧桑阅如幻”的诗句。

过去人们认为它是北京
的“古银杏之最”，所以叫它
“银杏王”“西山银杏之冠”，
在“银杏王”的南边还有一棵
“银杏后”，同样华盖如林，灿
若朝霞。

此外，在寺内的北配院也有
一棵，植于明代，人称“一龙九
子”“九子抱母”；而在前院北边
一个大院内，还有棵雌雄同体的
明代“鸳鸯银杏”，蔚为奇观。

地址：海淀区苏家坨镇大

觉寺路9号

张各庄银杏林

张各庄银杏林是北京最大
的银杏林，一眼望不到底的83
万余棵银杏树，绝对让你震撼。

道路两侧银杏枝繁叶茂，漫
步其中，恍若进入童话世界中的
时光隧道。这是一个摄影的绝
佳之处，各位小伙伴也不妨自己
拿着装备，来这里创作一番。

地址：昌平区南邵镇张各庄
村京密引水渠南侧向东500米

钓鱼台银杏大道

说起银杏，大家第一想到
的就是钓鱼台银杏大道，钓鱼
台银杏大道的银杏，是北京最
早种下的一批，可以说是北京
银杏的地标了，每到深秋时节，
这条被金黄的银杏叶洒得一片
绚烂，犹如具有魔力一般美得
让人震撼。

地址：海淀区三里河路钓
鱼台国宾馆东墙外

奥林匹克森林公园

奥森公园内的银杏，很亲民
也很有情调，随便某个清晨，或
是午后、黄昏，漫步或健身于此，
便可与金黄的银杏来一场邂逅。

这里就宛若一个秋天的童
话世界，银杏、湿地、花海……
来此，只需你一个抬头，一个回
眸，就会遇见最绚丽的秋景。

地址：朝阳区北五环林萃路
（综合）

收藏这份北京银杏观赏指南
“赏秋”打卡就去这儿

在城市当中待久了就会有一种渴
望，渴望回归自然，渴望回到家乡……北
京附近，有哪些农家院可以让我们放松
放松，体会到老家的温馨呢？小编这就
给你找上一批好玩、好吃、好住的北京郊
区农家院。

山林秘境

这里的建筑是古色古香，白墙黛
瓦的徽派样式，走在院子当中，恍如江
南。这里不仅仅是江南风情的院子，
周围的风景，更是得天独厚。金牛湖、
北京龙湾国际露营公园这些景点都在
此处。

现在秋高气爽，暖阳照过来，在院落
之间找个躺椅手捧一卷书。

慢慢看着，渐渐睡着，这种渐渐融入
大自然的感觉，最能缓解疲惫的身体和
紧张的精神。

地址：延庆区旧县镇东龙湾村

水畔渔村

延庆有个地方，以泉为名，这个地
方，就叫珍珠泉。古时候，这里的“珠泉
喷玉”就是名胜。

正是有了这个泉水，加上潮白河蜿
蜒而过，让这里成为十足的水乡，在珍珠
泉这个地方最美就是水，最美味的，自然
就是鱼。这里渔村处处，不但可以观水
看山，而且可以品尝各式各样的鱼，实在
是个好吃好玩的好去处。

地址：延庆区珍珠泉乡珍珠泉村

蒙古风情

蒙古包、毡房、羊肉……蒙古大草原，
以这些特色让人念念不忘。若是想体验蒙
古草原风情一定要去内蒙吗？不一定哦。

就在大兴，不出北京，就可以。大兴
锡林塔拉蒙古风情园是北京最大的蒙古
风情园，共有蒙古包30个，还有蒙古歌

舞表演、赛马、烧烤……
无论是休闲体验娱乐还是工作会

议，这里都合适。特别是，现在正是内蒙
古美食节，喷香的羊肉，原汁原味的草原
风情，还等什么呢？

地址：大兴区半壁店森林公园内

乡村美宿

怀柔花木村就在撞道口长城边上，
雄伟壮丽的撞道口长城，景色秀美，红叶
漫山，但游客并不多，是摄影爱好者的
“秘密基地”。

看罢长城，在山下，还有个好地方，
那就是水源别院，这个小院是盘活乡村
闲置房，建设美丽乡村的典范。

院子整体古朴典雅，有一种经历了
岁月后安静的积淀，让人不由自主，就放
松下来，沏一杯茶，搬一张椅，在这里悠
然而坐，就是一个“光阴的故事”。

地址：怀柔区九渡河镇花木村345号3门

农耕体验

秋天是收获的季节，同样，也是农
忙的时节，对于大城市的孩子们来说，
与大自然亲密接触是十分必要，但又机
会很少。

在怀柔桥梓镇就有这么一个农场，
可以切身体验一番农耕与自然，乐趣与
汗水，带着孩子，来这里进行一番真实版
的开心农场，平整土地、种植、施肥、浇水
……出出汗，更健康，也是个与孩子交流
的好时机。

地址：怀柔区桥梓镇前桥梓村

自在山水

在山水秀美的怀柔区，有一家名家
峪园的农家小院，这个院子，十足的老家
样子。这里，原本就是将村中古宅，经过
加过、修整而来的。

院子青砖灰瓦，院内草木葱茏，阳光
明媚，在这里与朋友一起聊聊天，说说
话，一天轻松无比。

地址：怀柔区桥梓镇上王峪村
（北京旅游网）

住郊区农家院 体验家的温馨


