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大家讲坛

多措并举让学生将节约内化于心
近一个时期以来，全国各

地各部门各单位都在认真贯彻
落实习近平总书记关于厉行节
约、反对浪费特别是坚决制止
餐饮浪费行为的一系列重要指
示批示精神，并取得了积极良
好的成效。随着制止餐饮浪费
行动深入广泛开展，我通过与
一些青少年交流、到校园调研，
以及同亲朋好友家的青少年朋
友及其家长交流交谈后得知，
目前在各大中小学校园青少年
中，倡导厉行节约、反对浪费，
开展“光盘”行动，制止校园浪
费特别是整治“舌尖上的浪费”
现象，已经得到广泛热烈的响
应，正从宣传教育向思想自觉、
行动自觉深入推进，在青少年
中初步营造了浪费可耻、节约
光荣的良好氛围，形势喜人、成
效明显。

爱惜、节约粮食，是良好家
风的体现。我们的父辈们，常常
把饭桌当作教化儿女、传承家风
的课堂。记得在我少年时代，经
常会看见长辈们把掉在桌上的
米粒捡起来放进碗里或者送进
嘴里，这使得我们这些上世纪五
六十年代出生的人，从孩提时起
就从家长的言传身教中养成了
节约粮食不浪费的习惯。当然，
那时的粮食也不像现在这么充
足，餐桌上的饭菜也没有今天这
样丰富多样，人们对粮食常抱有
一种敬畏之心。时光虽已流逝，

但校园饭堂爱粮节粮惜粮的醒
目标语至今仍深印在我的脑海
里。那时，因为计划用量、定标
限量、缺粮吃不饱，几分钱一勺
饭、一勺菜汤，即使饭菜不合口
味，也没有一个同学随意倒掉饭
菜，餐桌上更是看不到一粒剩饭
一叶剩菜。在校时，师生同在一
个食堂餐厅用餐，虽没有号召
“光盘”行动，但无论老师还是学
生，每个人的饭碗、餐盒总是吃
完舔得光光的。因为没得吃
啊！有些老师见到有学生的碗
里连续多少天都是清汤寡水，实
在看不下去，就将自己碗里的饭
菜挑出来分给同学。即使一些
家境稍好一点的同学，也只能带
上些家中自制的咸菜、萝卜红薯
干等，许多同学甚至吃了上顿没
有下顿、吃了今天没有明天。在
那个年代，同学们放寒暑假离校
或是遇上什么节点、喜事、毕业
季时，也没有什么谢师宴、升学
宴、生日宴，更谈不上什么聚大
餐、大吃大喝撮一顿。那时，新
中国刚刚成立，物质不丰富，学
生家境多贫寒。但师生之间、学
生之间关系融洽，人们的精神不
贫穷，中华民族勤俭持家、节约
粮食的好传统在新社会得到很
好的传承发展。今天，进入新时
代，人们不愁吃喝，生活条件改
善了，但勤俭节约、艰苦奋斗的
优良传统不能丢。从面对百年
未有之大变局的实情现状出发，

我们的确需要制止舌尖上的浪
费。并且要从历史的经验教训
中，深刻认识家庭、校园、社会联
手抓节粮的重要性、必要性和紧
迫性，引领全社会特别是青少年
学生抵制形形色色的奢靡之风
和浪费粮食现象，营造齐抓共
管、崇尚节约、杜绝浪费的社会
氛围。

广大师生要认真落实《教
育系统“制止餐饮浪费培养节
约习惯”行动方案》，精准理解
制止校园餐饮浪费工作的政策
内涵，结合所在地区和各学校
实际情况，采取切实行之有效
并为广大师生乐于接受、方便
践行的办法，确保制止校园餐
饮浪费工作不走偏、不走样。
要狠刹形式主义歪风，防止让
学生“背诵餐歌打卡”“浪费一
粒米做一道作业题”等现象再
发生，真正把制止舌尖上的浪
费放在国家厉行节约、反对浪
费总体战略布局中进行统筹谋
划，采取有针对性、可操作性的
务实举措，使校园餐饮浪费现
象得到有效制止。要引导师生
员工紧扣节约粮食和从长远
上、从根本上应对疫情导致粮
食危机的不确定性这个新要求
的战略定位，注重在抓落实、出
实招、重实效、建机制上下功
夫，推进制止“舌尖上的浪费”
工作常态化、长效化。同时，要
力戒消极应付心态，让师生们

内化于心、外化于行，形成高度
的思想自觉行动自觉，培养厉
行节约的良好生活习惯。

“一粥一饭，当思来之不
易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
要将制止校园“舌尖上的浪费”
与加强学生劳动教育很好地结
合起来，引导学生崇尚劳动、尊
重劳动，组织学生体验干农活
的艰辛，让学生在劳动实践中
深刻理解“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”的时代内涵，感悟饭菜从
农田到餐桌的来之不易，一粒
米凝聚着多少父老乡亲的辛勤
劳动，促使学生在实践中养成
热爱劳动的习惯，学会劳动、学
会节约。要把节粮和劳动表现
纳入新时代学生综合素质评价
的重要内容，客观记录学生参
与劳动实践和节约粮食珍惜劳
动成果的日常品行情况并纳入
学生综合素质档案。

在校园有效制止“舌尖上
的浪费”，除了要在米面粮油上
精打细算外，一个至关重要的
根本环节，就是狠抓校园食堂
饭菜的精加工、精制做，不仅仅
是色香味美好、酸甜香辣有，更
重要的还得粗粮细粮、米面副
食、菜品花样搭配好，追求最佳
营养配餐效果。不仅仅是一日
三餐荤素及饭菜量搭配安排
好，更要重视一周饭菜花样科
学安排，以确保学生常年在校
园饮食的营养均衡，提高健康

水平。要考虑学生特点，多配
置一些小份菜、半份菜、拼盘
菜，以满足多样化、个性化的饮
食需求。还要兼顾到南方北方
不同地域人的口味，尊重少数
民族饮食习俗要求等。相信只
要校园饭菜加工精、质量好、花
样多、搭配科学合理、卫生服务
满意，就能让学生避免因饭菜
不好吃、质量差而导致剩多倒
掉的浪费现象。要改变学生点
菜时抱有的“重面子、讲排场、
爱攀比”的显富摆阔“奢侈病”
心态，克服“浪费点饭菜是小
事”“没人知、没人管、管不了、
管不住”的任性和侥幸心理，消
除显示“能耐”的“吃播”“大胃
王”等直播而引发的耗粮浪费
负面影响，摒弃用“大胃王”吸
引眼球图名利、出风头、求点击
量的浮躁意识，等等，对这种被
扭曲了的校园餐饮文化，必须
加以警示警醒和批评监督乃至
惩戒处罚。

此外，还要引导学生依据
实际需要适量适度点餐。倡导
学生依据性别、年龄、身体状
况、生活习俗习惯等实际，践行
“俭法”餐饮新风尚，点菜适量
适度，以“一荤一素一汤一小
菜”为宜，提倡打小份菜、半份
菜、拼盘菜及两三名同学拼桌
就餐，以避免打得多、吃不下、
剩得多、花样少、营养差，既丰
富饮食，又避免浪费。

□ 全国政协委员、人口资源环境委员会原驻会副主任 凌振国

食品、药品领域涉及的诉讼，往
往是具体个体的权益与不特定社会
群体的利益交织，将对这一关系到
人民群众切身利益的生存领域交由
有关机关或组织进行监督，通过公
益诉讼的形式减少“公地悲剧”，推
进社会公众的集体福祉、合法权益
的保障是法治社会的应有之义。根
据各地陆续发布的食品、药品公益
诉讼典型案例，针对食品、药品领域
提起的公益诉讼数量逐步上升，但
整体不多，主要集中在校园周边、网
络餐饮、食用农产品、保健食品药品
等，与人民群众的关系密切，每每成
为舆论焦点，引发热议。

公益诉讼系2012年民事诉讼
法修订时增加的规定，随后我国出
台了多项与该制度相关的改革措
施，明确了行政机关、检察机关、社
会公益组织都可以提起民事公益
诉讼，加之诉讼本身的封闭性与专
业性，人民群众对公益诉讼更是了
解有限，理解不深。

人民法院有必要着重主动辐射
公益诉讼的价值理念，在全社会推
广宣传，一是在法院内部开展广泛

调研，全面分析和研判食品、药品领
域违法案件的主要特征，科学提出
减少或杜绝食品、药品领域违法犯
罪的思路与建议；二是主动参与社
会治理，积极建立工作联动机制，积
极与辖区内涉及食品、药品监管的
相关部门主动联动，推送典型案例，
提供司法建议，提供管理思路，对食
品药品监管部门积极提供证据固定
收集、数据分析定性方面专业咨询
协助，促进法治政府和依法行政建
设，全力维护国家利益和社会公共
利益；三是以群众喜闻乐见的形式
向全社会广泛宣传涉食品、药品公
益诉讼典型案例，使人民群众深入
了解在何种情况下食品、药品问题
可能构成违法，需要承担相应责任，
鼓励人民群众主动监督食品、药品
安全，提高群众的法治意识，提升证
据材料收集能力。

人民法院要通过公益诉讼筑
牢食品药品安全的最后一道防线，
切实保障广大民众的生命安全，严
厉惩治不法经营者的违法行为，全
面整肃气正风清的营商环境，积极
兑现国家对百姓的安全承诺。

让食品药品公益
诉讼守护公民健康权

山一程，水一程，时代
沧桑话远征；风一更，雪一
更，市场监管放新声。随着
机构改革的完成，市场监管
以一个崭新的姿态出现在
中国社会经济发展之中。

市场监管，顾名思义，
“市场”是监管的对象，“监
管”是为了规范市场，为市
场服务。笔者所在的太湖
县市场监管局组建已经六
年了，作为一名亲历者，我
有幸见证了市场监管从开
始的组合到现在的融合，
从被动监管到创新服务的
历程。

笔者是2014年底加入
到市场监管队伍的，寺前监
管所是笔者在市场监管系
统的第一站。寺前监管所
位于老山区，辖区大、市场
主体散，而新组成的监管队
伍只有可数的7个人，却承
担着2个乡镇的市场监管
任务。新征程、新挑战。面
对困难，面对新的业务知
识。作为市场监管人，我们
在学习中监管，在监管中学

习，摸着石头过河。就拿食
品监管来说吧，在很长的一
段时间里，笔者会随身携带
者一本《食品安全法》，经常
地拿出来翻一翻、看一看。

如今，笔者在县局食品
监管工作岗位也已经工作
了5年。这五年的变化，笔
者看在眼里——我们的监
管队伍增加了不少新人，其
中不乏食品专业的人才；我
们的食品安全民生工程快
检室运行有序，在全市食用
农产品快速检测技能大赛
中荣获三等奖；我们的食品
生产企业在不断规范，食品
追溯体系逐步完善；我们的
餐饮单位严格落实进货查
验，农村集体聚餐备案率达
100%……

我们的营商环境在不
断优化。位于太湖县大石
乡的安徽中江农业有限公
司，是一家从事粮食加工的
招商引资企业。企业家选
择来到异地办企业不容易，
太湖县市场监管局主动对
接，提前介入，从厂房选址

到设备布局、从规章制度到
质量标准……我们做到多
上门，让投资者少跑路。面
对公司负责人感谢的话语，
我们更欣慰的是看到生产
线转动起来的忙碌！这不
是个例，安徽花亭潺水文化
园有限责任公司是一家投
资过亿的瓶装水生产企业，
我们一直跟踪服务，推动建
设，该公司于2019年5月21
日正式投产运行，旺季时月
营业额超100万元。如今，
成长起来的“潺水”，反哺社
会，热衷公益，为我县脱贫
攻坚贡献着自己的力量。

市场监管，没有等出
来的成绩，只有奋斗出来
的精彩！

疫情防控有市场监管
人，文明创建有市场监管
人，脱贫攻坚有市场监管
人，长江禁捕有市场监管
人……市场监管就在你我
身边。

你问我，累不累？笔者
只想说：我们不惧风雨，我
们向阳花开！

□ 安徽省太湖县市场监管局 查春香

市场监管 向阳花开
□ 吴丹盈


