
首都食品安全

14
2020年10月23日 星期五 责编：凌应敏 版式：武凯强 E-mail：tougao_cfs365@163.com

食尚北京

悼陵监村烙糕宴

远离油腻，健康生活，来尝
尝昌平十三陵四大名宴之一，
令人垂涎欲滴的——烙糕宴，
这种朴实又不失美味的宴席令
人难忘。

一进悼陵监村，街道很干
净，在院墙上到处都是壁画，房
子的大门古朴而大气。走进悼
陵监村“国艳”农家院，装修质
朴，但简单干净，红红火火的布
置看着就喜庆。

烙糕宴的重头戏就是烙糕
子，北方传统农家主食的一
种。用玉米面、小米面、豆面、
荞麦面等摊成的小圆饼，馅是
用韭菜与鸡蛋或豆芽或豆沙做
成的，呈金黄色，闻起来香喷喷
的，吃起来软软的，鲜香可口，

心满意足。
还可以到旁边虎峪风景区

游玩，林间有许多野菜、野花
等，溪水横流，捞小鱼、捉小虾，
带着老人和小孩进去逛逛。

仙人洞村素食宴

仙人洞村，位于昌平区十
三陵镇东南，东倚十三陵水库，
西邻神路旅游景点，因村北蒋
山天然溶洞——“神仙洞”而得
名。村里的素食宴选料很新
鲜，做得也很精美。除了纯粹
的素菜，有的菜吃到嘴里的口
感像肉。

蘑菇，糖醋里脊，黑椒牛肉
粒、排骨，乾隆白菜，所有菜都是
豆制品类制作的，而且口感不输
肉菜。豆腐汤很好喝，里面有
笋，豆腐、白菜、汤汁特别浓。秋

葵、山药、紫薯……这些简单的
食材被做得健康又美味，和大鱼
大肉相比，这里的菜肴更能吃到
食材最本真的味道。

听说仙人洞村的水很养
人，来这里度周末享受一段安
静的闲暇时光，尝一尝这里的
素食宴，来仙人洞体验慢生活，
挺好。

长陵村——饸饹宴

饸饹，也叫河漏，是将玉米
面、小米面、荞麦面或其他杂豆
面和软，用饸饹床子把面通过
圆眼压出来，形成小圆条。比
一般面条要粗些，但比面条坚、
软，食用方式和面条差不多。

饸饹这两个字虽然难读，却是
不少吃货心中的美食。长陵村
的永乐饸饹面一直以来都被大
家津津乐道，名声在外，很多游
客都慕名而来。

康陵村——春饼宴

关于春饼宴，村里流传着
这样的故事，“春饼”源于明朝
正德年间，明朝那位正德皇帝，
每次出游时带食物很不方便，
吃到春饼后，大为欢喜，吃着方
便又好吃，从此出游时就以吃
春饼为主，因此“春饼宴”也被
称作是皇家快餐。康陵村的春
饼宴绝对让人垂涎欲滴、欲罢
不能。

上口村——驴打滚宴

“驴打滚”，又叫豆面糕，是
北京传统小吃之一。如今的上
口村民，保持着传统工艺，身着
汉代农家服装，开发出多种“驴
打滚”美食宴。

驴打滚儿美食宴有十几道
菜，除了这几样主菜家家必备，
其余配菜各个民俗户就各有千
秋了。

吃完美食，还可以在山清
水秀、空气清新的山村里走一
走。看昌平山景的民宿酒店
赏景，玩耍，住美丽小院，嗨翻
秋日。

（综合）

昌平区的特色民俗村美食昌平区的特色民俗村美食
值得你一游值得你一游

唯有美食与美景不可辜负，游走在京郊昌平的
乡村之中，最质朴的炊烟袅袅、最传统的农家制作，
接地气的美食，有着平日里吃不到的好味道。这个
秋日里，让我们一同来到明十三陵享受田野宁静，
体验特色民俗，今天就说说昌平的这几处特色民俗
村美食，趁着现在天好景美，走进乡村转转，赏美景
品美食。

本报讯 近日，顺义北小营第四届水稻收
割节开幕，游客在金黄的稻田里挥镰割稻、打
草喂鸭、捉螃蟹、碾稻谷，感受丰收的喜悦。

北小营地区的水稻种植历史非常悠久，
是北方种植水稻的发源地。北小营镇前鲁
各庄村就是代表性地区之一。在箭杆河边
水稻基地负责人刘晓辉的记忆里，这里曾经
家家户户有稻田，凭借村前流淌的箭杆河的
滋养，稻米长势颇为旺盛，独特的香气远飘
四里。上世纪80年代，由于河水断流、劳动
力外流等原因，种稻的人家越来越少，直至
绝迹。

直到近些年，随着南水进京、全面推广
节水设施等，地下水位回升，箭杆河也再次
流淌着潺潺清水。在美丽乡村建设中，前鲁
各庄村随即确立了“汉风古韵两千载，北方
水稻第一田”的方向，成立北京箭杆河边专
业合作社，恢复水稻种植传统，目前已恢复
种植原种水稻200余亩，亩产700余斤。水
稻种植采取“鸭稻共生模式”，并且通过了有
机认证。此外，村里还在每年6月份举办水
稻插秧节，11月份举办水稻收割节，发展文
旅融合产业。

如今，前鲁各庄村成了远近闻名的民俗
村，农耕文化吸引了不少游客进村，金黄色的
水稻再次成为村里人名副其实的“黄金稻”。

“北方水稻第一田”开镰
市 民 感 受 丰 收 喜 悦

提到台湾味道，你会想起什
么？绝大多数人都逃不过珍珠
奶茶、蚵仔煎、凤梨酥等台湾街
头随处可见的小吃，这些虽属于
台湾当地的特色，但台湾风味绝
不仅止于此。

小明同学

这里开放式的用餐区域被
老板布置成了我们熟悉的“教
室”。老师上课的黑板、身穿学
生制服的服务员、制成作业形式
的点菜单、用于吃饭的书桌……仿佛
瞬间穿越到了学校。不过在这个学
校里，你所有耳熟能详的台湾小吃，
都可以找得到。

首先说说台湾铁路便当，外型精
致，使人食欲大增。其中秋刀鱼便
当，酱烧的烹制方式十分特别。长时
间的熬煮之后，秋刀鱼骨头也可以食
用。大肠蚵仔面线和猪脚面线可以
二选一，大肠蚵仔面线属于红面线，
属于日常的吃食。而猪脚面线属于
白面线，和麻油鸡面线一样，节庆等
重大节日时才会吃。

地址：北京多家分店，大家自行选择

度小月

台湾“度小月“起源于1895年洪
氏先祖平时以捕鱼为生，每年在海象
不佳的季节时因无法出海捕鱼，渔民
俗称“小月”，为了养家活口，就卖起
面来藉此“度”过“小月”，一开始是以
担仔面挑着沿街叫卖，于摊前灯笼
上，书写着“度小月担仔面”六个字。

小月烫青菜，这道菜很符合南方
菜肴的口味，调料也是由虾酱调和而
成，鲜香不腻口，清淡却味道不寡淡，
这道菜受到小仙女们的喜爱。

度小月担仔面，味道浓郁强
烈，以祖传肉臊与虾汤等调味，
是度小月传承一百多年的经典
美食。担仔面味道越吃越喜欢，
里面的虾看着超有食欲，面是鸡
蛋面，很劲道，豆芽有些多，汤喝
着不清淡不重口，味道很好。

地址：建国路79号华贸购
物中心东区B1层

龙涎居

龙涎居品牌在台湾久负盛
名，20年来一直都在研究养生锅，
现在龙涎居在台湾已经拥有 19家
门店。

四神猪肚汤可是台湾女性的必喝
汤品，配方依照台湾的秘方配制，这款
汤，补中有进，温而不燥，有妇科养血需
求的女性朋友，这汤算是补药的首选。

如果觉得四物鸡汤太补了，那么
还有凤梨苦瓜鸡汤可供选择。这款
鸡汤虽无中药成分，却有下火的功
能，是去火润肺的一把好手。

地址：朝阳区侨福芳草地购物中
心B2楼

（北京旅游网）

寻觅北京城里的台湾味道


