
食品安全和生物技术发展都
是国之重器，食品领域的生物安
全问题，如果不正视，其传播、扩
散也会造成无序的，甚至灾难性
的后果，在抗击疫情“常态化”的
同时，要时时牢记保障生物安全
的各个环节，发现、归纳、总结生
物安全领域出现的新技术、新发
展、新问题，建立常规有度的保障
体系，做好生物安全与食品安全
防治体系的衔接，以有序应对无
序，使食品安全成为生物安全保
障集成体系中不可忽视的一环。

一、食品安全与生物
安全密不可分

抗击疫情使我们意识到生
物安全体系是一个战略性、全面
性的框架系统。此框架包括人
类与动植物生命健康有关的全
面风险分析和管理，其中重要的
一环即食品安全、人畜共患病、
动植物病虫害等问题。从生物
安全与食品安全的关系来看：首
先，生物安全是一个关系到农业
和食品工业可持续发展的整体
概念；生物安全在一定程度上体
现为食品安全和粮食安全，从农
作物种植、家畜家禽养殖、肉奶
制品产生，包装冷链运输、农贸
市场与商超批发零售再到消费
者，几乎涵盖了食品系统的全过
程。其次，科学家们已经发现粮
食生产、初级农产品加工等农
艺、采收、加工和食品制备方式
（如对快餐制备方法的需要），使
得食物和饲料污染引起的流行
病的传播方式更广泛，进品三文
鱼加工案板当中检测到的新冠
病毒，正是此理论的证实。

二、警示：食物和饲料
一直是传染病的来源

细菌、病毒、基因污染存在
于与人类食品、动物、植物的共
同体的交互系统中。发生在一
些国家最新的食品领域的生物
安全事件已经给我们以警示：如
美国最新的以食品生物安全为
内容的基因芯片分析技术；纳米
颗粒可以在土壤中聚集，在营养
链上转移造成的食品包装污染
问题；非洲猪瘟、H5N1禽流感
疫情中的养殖因素；“后院”家禽
养殖的生物安全高风险问题。
这此问题虽然是学术界的研究
前沿，但是，建立食品领域的生
物安全风险防范需要全社会建
立认知。政府应率先建立食品
生物安全思想意识，建立科学有
效的预防机制，举办食品生物安
全科学普及活动，加强食品生物
安全领域风险交流，努力架起生
物安全的地方性防线。

三、严格重视初级农
产品加工和溯源

1.新冠疫情凸显农产品批
发市场监管盲区

食品安全可追溯体系与食品
安全监管并不陌生。但是，初级
农产品是监管盲区，初级农产品
是指种植业、畜牧业、渔业未经加
工过的产品，食用初级农产品加
工指在农业活动中直接获得以及
经过分拣、去皮、剥壳、粉碎、清
洗、切割、冷冻、包装等加工。根
据《食品安全法》第三十五条规
定，“国家对食品生产经营实行许

可制度。从事食品生产、食品销
售、餐饮服务，应当依法取得许
可。但是，销售食用农产品，不需
要取得许可。”北京新发地农产品
批发市场的疫情问题，暴露出农
产品批发市场监管存在问题，“不
需要取得许可”使得监管放松警
惕，食品生物安全风险在疫情之
下以比较尖锐的方式暴露出来。

2.食用初级农产品的风险
应该受到特别重视

根据天津科技大学食品安
全战略与管理研究中心智库统
计，从2008年至2017年，全国初
级农产品安全事故发生事件共
108件，多数集中在水产和禽畜
类生鲜农产品上，占全部事件的
10%以上。就目前情况来看，对
初级食用农产品加工批发源头
信息缺乏、监管较为松散，在食
品流通过程当中，未按照要求进
行加工运输保存的现象大量存
在。以分割三文鱼为例，进入水
产批发市场的鱼类通常为一整
条，需要先分割成小块进行售
卖，但对于此类生鲜的分割、保
存，市场监管部门没法管，因为
分割的三文鱼被归为初级农产
品。除了未按照清洗消毒的流
程来，生鲜肉类食品在加工处理
过程当中，还会存在冷链中断、
包装破损等问题，容易和细菌病
毒混合，产生生物安全风险。因
此，食用初级农产品表现出来的
各类风险应该受到特别重视。

3.加强各类农贸市场的初
级农产品安全监管

此类市场的肉类生鲜来源、
市场环境卫生问题、运输储存切
割问题、冷链冷藏问题，都可以算
作是初级农产品的加工溯源问

题，其实都在政府可控可防可管
范围内。政府应当特别重视加强
监管和溯源，治理批发市场的脏
乱差，要严格执行操作规程，定期
对市场进行清洁消毒。虽然新食
品安全法规定销售食用农产品不
需要取得许可，但是，可以通过增
加食用农产品批发市场检验、建
立进货查验记录制度、明确生鲜
水产肉类加工操作流程等规定，
加强对批发市场的管理，进行源
头控制，积极进行食品生物安全
科普，强化法律责任，不能让食品
生物安全风险在初级农产品加工
阶段发生聚集性传播。

四、建立以智慧监管
为基础的天津食品生物全
安预警制度

我国上海、广东、福建和江苏
等省份也已经建立全链条食品安
全信息系统，天津市的食品监控
网络和追溯平台已初步建立。这
些以智慧监管为基础的平台建
设，已经达到了强化食品企业生
产规范、降低地区食品安全风险，
减轻政府监管压力的作用。

可以利用智慧监管平台，为
天津食品生物安全划定红线，在
平台内填加生物安全标准，率先
建立领先于各省市的天津食品
生物云平台预警制度。和传统
的监管方式相比较，云平台与食
品生物安全监管相结合可以高
效完成以下内容：（1）监管食品
工业生产中的生物技术风险因
素；（2）微生物、细菌群数量、温
度、湿度、等微观数据的即时检
测；（3）人畜共患病、动植物病虫
害的农业生产源头预警；（4）转

基因农作物生产监控，水产养
殖物种监控、畜禽养殖监控；
（5）初级农产品采购、生产、检
疫、存储和销售环节的生物风
险信息预警。

以禽流感的传播为例，家禽
的大规模养殖，因为重视会受到
比较“严格”的生物安全控制；而
农舍或家庭“后院家禽”，例如农
民自家后院饲养鸭子、城市小区
里饲养的鸽子反而在各项科学
家的研究报告中体现了较高的
生物安全风险。更值关注的是，
这两种方式的饲养边界并没有
一个严格的区分，通过自然界的
鸟类或不同规模的农贸市场，
“后院家禽”的生物风险很容易
传导给农场家禽，造成禽流感的
传播。例如，京津地区的市民热
衷饲养鸽子、鹦鹉或其它鸟类，
这种生物安全的无边界一定要
引起市政府的重视，这种生物安
全风险的隐患可以通过高效的
现代化手段解决。

生物安全风险不能使食品系
统的任何环节处于脆弱的状态，
因此必须要提出相应的食品生物
安全治理框架，借助云平台的智
慧监管会使此框架更先进、更科
学、更符合效率。总之，使生物安
全信息覆盖水产和禽畜类养殖、
初级农产品加工、食品预包装，并
贯穿种植、养殖、生产加工、出入
境、流通全过程全链条的管理信
息化平台。通过信息化平台，实
现政府部门监管成本降低、防止
食品领域人为生物技术滥用误
用、完善数据收集传输的传感器
网络标准、建立公众查询反馈功
能、数据汇聚分析等功能，高效能
实现食品生物安全预警制度。

首都食品安全
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塑料微粒正在进入人类体内。美国
有线电视新闻网的报道显示，全球每年
生产超过3.3亿吨塑料，预计到2050年，
这一数字将增加两倍。当它们进入海
洋，会被滤食性动物吃掉并存留在它们
体内，经过食物链层层传递。但这似乎
并不是最可怕的。关键问题是，我们迄
今仍不了解相关的健康风险，很难评估
摄入量对人类的危害。更何况，脆弱的
婴儿似乎也在承受着塑料微粒进入体内
的潜在影响。

先前研究：每周摄入一张信用卡？

2019年年中，澳大利亚纽卡斯尔大
学受世界自然基金会委托，综合了现有
52项研究资料后对全球人均塑料摄入量
进行了估算，其结果向人们发出警告：全
球人均每周摄入约2000颗塑料微粒，重
量为5克塑料，大致相当于一张信用卡
的重量。

这项研究认为，无数日常食品和饮
料中都会存在塑料微粒，譬如水、饮料、

海鲜和盐，这其中，最大的塑料摄取来源
应该是饮用水，普通人每周仅饮用瓶装
水或自来水，就可能摄入多达1769颗塑
料微粒。报告还指出，直径小于5毫米
的塑料微粒一个很重要来源是人造衣服
纤维、牙膏中的微小珠粒，以及稍大一些
的塑料碎片。当这些含塑料微粒的物体
被随意丢弃并暴露在自然环境中时，会
因逐渐分解尺寸越来越小，汇入江河湖
海被鱼类和其它海洋动物吞食，最终进
入食物链，来到人类体内。

出生以后：或每天暴露于百万
个塑料微粒中

在非纤维塑料里，聚丙烯的年产量
占总产量的20%，是食品制备中使用最
广泛的塑料。但是，人们对这类容器的
塑料微粒释放情况知之甚少。

而就在19日，英国《自然?食品》杂志
公开的一项人类健康报告称，研究人员最
新发现在使用含有聚丙烯的婴儿奶瓶冲
泡标准配方奶粉时，奶瓶可能会释放出塑

料微粒，这一结果将直接影响到最脆弱
的、位于初期阶段的人类——婴儿们。

在世界卫生组织推荐的消毒和配方
奶粉冲泡条件下，爱尔兰三一学院的研
究团队此次测试了10种婴儿奶瓶的塑
料微粒释放量，这些奶瓶代表了全球网
络市场上的大部分奶瓶。它们要么是聚
丙烯制成的，要么是包含了基于聚丙烯
的配件。

研究团队发现，各奶瓶的塑料微粒
释放量在130万至1620万个颗粒之间。
这些奶瓶在21天的试验期内持续释放
塑料微粒，而且塑料微粒的释放量因水
温等因素不同而不同。

利用这些数据，爱尔兰研究团队建
立了人类初期暴露于塑料微粒的潜在全
球模型。他们估计，在婴儿出生后的头
12个月里，使用聚丙烯奶瓶喂养的婴儿
平均每天会暴露于160万个塑料微粒。

数据惊人！但影响依然不甚清楚

这一研究结果，强调了进一步研究

塑料微粒对人类健康影响的必要性，然
而，人们对这一点的认识仍然不足。

研究人员指出，不同地区的暴露模
式其实各不相同：非洲和亚洲婴儿的潜
在暴露量最低，而大洋洲、北美洲和欧洲
婴儿的潜在暴露量最高。他们总结认
为，婴儿接触的塑料微粒含量可能比以
前想象的要高，需要更多的研究来了解
与食物接触的塑料制品在日常使用过程
中是如何释放塑料微粒的。

英国国家海洋学中心教授理查德?
兰皮特此前曾表示，如不了解相关的健
康风险，很难评估摄入量的影响。因为
塑料危害迄今存在很大的不确定性，其
潜在影响急需进一步研究。

科学家菲利普?舒瓦伯尔在一篇观
点文章中撰写道：此次新研究提出的塑料
微粒暴露程度令人震惊，但对于婴儿健康
的现实影响还需要进一步调查，因为对于
现阶段人们来说，塑料微粒和纳米塑料对
人类健康的影响，依然不甚清楚。

（科技日报）

塑料微粒影响几何？人类认知仍不足
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