
日前，教育部印发《教育系
统“制止餐饮浪费培养节约习
惯”行动方案》的通知，引导广
大师生牢固树立勤俭节约意
识，切实养成勤俭节约的良好
习惯。《方案》从广泛开展教育
宣传，大力培育校园文化，提升
食堂管理水平，创新使用科技
手段，建立健全制度体系等方
面作出指导，坚决制止学校餐
饮浪费行为，引领带动社会文
明新风尚。

为落实此行动方案，各
大中小学校实施了哪些具体行
动？学生、教师、家长都有哪些
反应？专家提出了哪些指导和
建议？带着这些问题，记者进
行了采访。

开学第一课节约粮食记心中

今年的开学季，中国农业
大学组织开展了“第一餐第一
课”宣传实践教育活动，让“勤
俭节约，反对浪费”成为新生入
学第一课。新生在朋友圈、微
博或QQ空间参与话题上传照
片，秀出光盘第一餐，便可领取
“光盘行动”主题定制餐具。

“活动一经推出便得到了
广大同学的积极响应，短短一
天时间就有近千名同学参与。”
中国农业大学团委老师邢雨凝
说，此项活动通过新媒体平台
传播，在校园内掀起了“光盘”
热潮。

“一粥一饭当思来之不易，
中国农业大学第一课，节约粮
食从我做起”“在中国农业大学
的第一餐，心满意足吃完了饭，
感觉超开心”……这些发自内
心的感言，便是中国农业大学
2020级新生们，亲身参与活动

后在朋友圈发表的内容。
在浙江省杭州市丁兰第二

小学的开学典礼上，校长陈卫
群给全体学生分享了开学第一
课，和全体师生一起学习了劳
动的光荣意义，并代表学校向
全体师生发出“珍惜粮食 光盘
行动”的倡议。

“开学典礼之后，学校还号
召各年级班主任，通过文化课，
教育孩子一餐一米来之不易，
了解珍惜粮食的重要性，重推
光盘行动”，陈卫群介绍，学校
同时组织学生进行“节约粮食
反对浪费”的节目表演，加强楼
层宣传栏的利用，让学生知道
“光盘行动”的意义，学会珍惜
劳动成果，减少粮食浪费。

敬惜一粒米 方得万顷田

消费端的浪费问题仅是食
物浪费概念中的冰山一角，实
际上浪费现象存在于从农田到
餐桌的整个食物供应链上。“如
果我们把全球的粮食生产比作
9块饼干，在农业生产过程中，
我们损失了1块饼干，在存储和
加工环节，我们又损失了2块，
在零售和消费环节，我们继续
损失2块，实际上，我们最后仅
仅吃到了4块饼干，一共损失或
浪费了5块饼干。”远程授课模
式下，中国科学院大气物理研
究所副研究员张天一博士正在
和学生们介绍食物在不同环节
的浪费程度。网络的另一边，
是北京市中关村第三小学的四
年级学生。

根据联合国世界粮农组织
的数字，全球每年要浪费13亿吨
的食物，而另一方面，2019年全
球有6.9亿的人口依然处于营养

不良的状态，这相当于8.9%的世
界人口。如果该趋势继续下去，
在2030年，全球饥饿人口将超过
8.4亿。而且，农产品的生产、储
存、物流等环节均需要消耗地球
资源，因此浪费食物不仅意味着
对食材本身的浪费，而是人类对
自然资源的随意丢弃。每年浪
费的食物排放了全球7%的温室
气体，并占用了6%的农业水资源
和30%的耕地资源。

这些惊人的数字，让中
关村三小的学生们思考“如果
全球没有食物浪费，世界会是
怎么样”的科学问题，并认识到
食物浪费与地球环境之间的联
系。这也是张天一把这个报告
命名为“敬惜一粒米，方得万顷
田”的原因。

秀出“光盘”打卡参与

杜绝舌尖上的浪费，争做
北师大“光盘侠”——为了鼓励
学生减少食物浪费，北京师范
大学也特意借助“光盘行动”小
程序推出“光盘打卡”活动。每
日用餐后，师生可通过点击小
程序的“光盘识别按钮”，对准
餐盘参与打卡，判定打卡成功
后，即可获得有关奖励。

为了鼓励更多学生参与“光
盘行动”，北京师范大学团委还
特意设计并推出了一系列校园
文创产品。“都是一些学生们用
得到的帆布包、书签、文件夹
等。光盘打卡次数不同，兑换的
产品也各有差异，打卡次数越
多，获得的文创产品奖励越多。”
北京师范大学团委活动设计人
介绍。

“学校大道上的横幅、食堂
内部的立牌、校园里的喷绘，餐

桌旁边的标语等，都尽可能地
提示师生节约粮食，减少餐饮
浪费。”北京师范大学团委教师
表示，学校通过多维度宣传，营
造浪费可耻、节约为荣的氛围。

“我们在校园的宣传栏和
食堂就餐区感受到了倡导节约
粮食的浓厚氛围，身边的同学
们也纷纷加入到‘光盘行动’中
来。”北京师范大学历史学院
2019级硕士生陈钰说。

为了呼吁更多的师生参与
光盘行动，北京师范大学总务
部党委、共青团北京师范大学
委员会等也多次发布倡议书，
如树立绿色理念，培养节约习
惯；合理取餐，勤拿少取；文明
用餐，做到人人不剩饭等，号召
全体师生用行动向“舌尖上的
浪费”说不。

记者了解到，新学期开学
后，“秀出光盘”也是全国多数高
校正在积极参与的校园“新食
尚”。如内蒙古科技大学“光盘
打卡小程序”以21天为一周期，
打卡成功的同学会得到学校定
制的各类文创产品作为奖励，
“光盘”不合格则会将打卡信息
清零，重新打卡计算周期。而杭
州师范大学作为马云的母校，效
仿了支付宝的“集五福”活动，推
出光盘赢卡，学生集齐“光盘美
德新时尚”7字，可获得在食堂
享用免费午餐的权益。

秋季新学期，北京师范大
学学生食堂积极营造“节约粮
食”的浓厚氛围，大力倡导“光
盘行动”。

陪餐做表率 劝教多鼓励

“比比看，咱们谁先吃完”
“校长，我光盘了”“胡萝卜蛮好

吃的，会保护眼睛，我现在喜欢
吃了”……午饭时分，陈卫群和
班里的孩子们正在开心地用
餐。她一边说着多吃蔬菜，均
衡营养才能身体健康，长高长
大，一边和孩子们嬉笑着评比
看谁先吃完，鼓励孩子们不剩
饭菜。

为落实校园“光盘行动”，
浙江省杭州市丁兰第二小学去
年就做出了“陪餐制”规定，即
在学生就餐时，校级领导轮值
陪伴学生一起用餐。饭点一
到，各个班级的正副两位班主
任有序把营养餐发到孩子们各
自的座位上。陈卫群在巡视各
个班级分餐就餐情况，督促“光
盘行动”的同时，每天也会到教
室里陪伴学生用餐。

“陪餐的时候，明显感觉孩
子们吃饭更香了，原先不爱吃
蔬菜的孩子，也在我们老师的
引导下，慢慢地不那么挑食
了。”在陈卫群看来，只有和孩
子们融合在一起，老师们率先
践行节约粮食，孩子们才能更
重视光盘，积极参与。

陪餐的另一个好处还在于
了解孩子们对饭菜的口味，甚
至是清楚个别饭菜被剩下的原
因。陈卫群表示，学生营养餐
的色香味，以及合理的营养搭
配都是必不可少的。“饭菜口味
做得好了，孩子们也会吃得更
香，自然不会剩饭剩菜了”。

为了让孩子们吃得更好，
丁兰第二小学也不断丰富菜
品，荤素搭配，配合杂粮或者水
果等，均衡营养。“校领导陪餐
以来，可以说，90%以上的孩子
都能做到光盘了，挑食情况也
有了明显改善。”陈卫群介绍。
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视 点

校园新“食尚”你“光盘”了吗

玉米：本月，2019/20玉米市场年度
结束，国内产区玉米批发年度均价每吨
1965元，处于年度预测范围内，比上年度
涨5.2%。进口玉米到岸税后年度均价每
吨1752元，处于年度预测范围内，比上
年度跌0.3%。

本月预测，2020/21年度，中国玉米
产量、进口量、消费量等预测维持上月不
变。9月份全国玉米气候适宜度均高于
上年和近五年平均值，有利于玉米产量
形成，玉米总产预测与上月一致，仍保持
稳中有增趋势。短期内随着国内新玉米
大范围上市，国家临储拍卖玉米出库，进
口玉米及其替代品到港量增加，国内供
应将逐步增加，但考虑到饲用消费恢复
以及部分受灾地区玉米品质下降、收获
成本增加等影响，预计玉米价格将保持
基本平稳。

大豆：本月，2019/20中国大豆市场
年度结束，国产大豆销区批发均价每吨

4938元，进口大豆到岸税后均价每吨
3213元，均在预测范围之内。预计中国
大豆进口9774万吨，较上月估计数调增
174万吨。同时，国内大豆产量、消费量、
出口量保持不变，结余变化相应调增。

本月对2020/21年度大豆生产、消
费、贸易和价格维持上月预测不变。国
内方面，9月以来东北农区大部分光温条
件较好，未出现初霜冻，利于大豆成熟，9
月上旬台风影响有限，新豆仍呈丰产预
期。国际方面，美国调低新豆单产，但总
产仍高于上年，南美地区大豆已陆续播
种，面积进一步增加，预计新年度全球大
豆供给仍保持充足局面。

棉花：2019/20棉花市场年度结束，
棉花进口为159万吨，期末库存估计为
732万吨，均调减16万吨；国内3128B级
棉花均价为每吨12584元，CotlookA指
数均价为每71.27美分，均处于预测区
间。9月，新疆大部棉区光温条件较好，

北疆手采和机采时间提早，交售价格回
升。长江中下游9月以来部分地区阴雨
天气导致烂铃多发，对棉花单产和品质的
影响有待进一步跟踪评估。2020/21年
度棉花生产、消费和贸易均维持上月预测
不变，期末库存调减16万吨至733万吨。

食用植物油：本月，2019/20市场年
度结束，中国食用植物油产量2809万
吨，较上月估计值增加28万吨，主要是
因为大豆进口量调增带动豆油产量增
加；食用植物油进口量927万吨，较上月
估计值增31万吨，主要是因为油菜籽进
口量大幅减少，油脂进口利润可观；食用
植物油年度均价均在预测范围之内。

本月预测，2020/21年度，中国食用
植物油产量、进口量、消费量均与上月预
测值保持一致。国产新季花生陆续收获
上市，地区间单产和品质略有差异，需进
一步跟踪监测，本月暂不对花生油产量
进行调整。秋播以来，南方大部油菜产

区气象条件总体有利于油菜播种出苗，
但需密切关注局部地区阶段性降水、土
壤持续过湿带来的不利影响，本月暂不
对油菜籽产量预测值进行调整。

食糖：2019/20年度中国食糖产销结
束，食糖年度均价为每吨5565元，处于
预测范围内，比上年度每吨上涨312元，
涨幅 6%；国际原糖年度均价为每磅
12.42美分，处于预测范围内，比上年度
每磅上涨0.06美分，涨幅0.5%；本月将
2019/20年度食糖进口量上调46万吨至
350万吨。

2020/21年度中国食糖产销已经开
始，截至9月底，新疆和内蒙古自治区甜
菜糖产区各有6家糖厂开机，甜菜糖生
产基本正常；甘蔗糖生产尚未开始，未来
天气变化及其影响需要密切观察。本月
对2020/21年度中国食糖预测数据暂不
调整。

(农业农村部)

10月份中国农产品供需形势分析


