
首都食品安全

根据黑龙江省卫生健康委
员会发布的最新信息，鸡西食物
中毒事件经流行病学调查和疾
控中心采样检测后，在玉米面中
检出高浓度米酵菌酸，同时在患
者胃液中亦有检出，初步定性为
由椰毒假单胞菌污染产生米酵
菌酸引起的食物中毒事件。否
定了此前酸汤子致使多人中毒
的疑似物质黄曲霉素。

据介绍，酵米面食物中毒
是椰毒假单胞菌酵米面亚种食
物中毒的简称。该菌产生的米
酵菌酸是引起严重的食物中毒
和死亡的主要原因，其耐热性
极强，即使用100℃的开水煮沸
或用高压锅蒸煮也不能破坏其
毒性，进食后即可引起中毒，对
人体的肝、肾、心、脑等重要器
官均能产生严重损害。

椰毒假单胞菌酵米面亚种

引起的中毒在黑龙江省时有发
生，食品因天气炎热、潮湿，贮
存不当而变质。引起中毒的主
要食品为发酵玉米面制品、变
质银耳及其他变质淀粉类（糯
米、小米、高粱和马铃薯粉等）
制品。我国近几年发生的中毒
大部分与某些地方特色食品有
关，北方以酵米面制作的臭碴
子、酸汤子、格格豆等为主，南
方多以酵米面制作的汤圆和以
糯米泡制后做成的吊浆粑、河
粉等食品为主，这些食品的制
作具有一个共同的特点，都需
要经过长时间发酵或浸泡，一
旦被椰毒假单胞菌酵米面亚种
污染，稍不注意，就容易引起中
毒，主要表现为上腹不适、恶
心、呕吐、轻微腹泻，严重者可
出现黄疸、肝肿大、呕血、意识
不清、烦躁不安甚至休克死亡。

近几年由椰毒假单胞菌酵
米面亚种引起的食物中毒事件
已很少发生，但在依然保持传
统饮食习惯的地区，由发酵食
品引起的中毒事件还时有发
生，目前对米酵菌酸尚无特效
解毒药物，一旦中毒，病死率高
达40%~100%。

为此，黑龙江省卫生健康委
员会食品处提醒，秋冬季预防食
物中毒主要应做到以下几点：

一、预防酵米面食物中毒。
不制售、不食用酵米面、酸汤子
等发酵面米食品；制备发酵面米
食品时要勤换水，保持卫生，要
保证食物无异味产生，一旦发现
粉红、绿、黄绿、黑等各色霉斑，
就不能食用，磨浆后要及时晾晒
或烘干成粉，贮藏要通风、防潮、
防尘；禁止出售、食用变质银耳，
不要自行采食鲜银耳；发生酵米

面中毒后，立即停止食用可疑食
品，患者和吃过相同食品但未发
病的人应及时就医，催吐、洗胃、
清肠，并根据症状的轻重予以对
症治疗。

二、预防蘑菇食物中毒。
不要自行采摘、食用野生蘑菇；
采购食用菌必须到正规市场；
一旦出现中毒症状，应当尽快
催吐，同时尽快送到医院治疗；
患者如能携带吃剩的蘑菇，可
以辅助医生的诊断和治疗。

三、预防扁豆（豆角）食物
中毒。要把扁豆煮熟焖透，破
坏其毒素，需水焯至扁豆失去
原有的绿色、生硬感和豆腥味；
炒扁豆时，应勤翻动，使其均匀
受热，煸炒后应加适量水焖至
熟透后食用；购买时要挑选嫩
扁豆，不买、不吃老扁豆。

四、预防诺如病毒传播。

由于目前尚未有疫苗可以预防
诺如病毒，预防诺如病毒的传
播应注意保持食物和饮用水清
洁，饭前便后要用肥皂和水仔
细清洗双手，要及时清洗饮食
用具；做到生熟分开；食品要完
全煮熟，生食的水果和蔬菜要
彻底清洗；正确储存食品，食前
重新加热。

五、预防自酿葡萄酒中
毒。秋冬季大量葡萄上市，很
多人喜欢自制葡萄酒，但自酿
过程如果处理不当，会产生甲
醇等有害的副产物。应尽量选
择饮用正规商场出售的葡萄
酒；自酿葡萄酒应选择酿酒用
葡萄，控制好发酵温度，温度越
高、浸渍时间越长、果胶酶用量
越大，甲醇产生就越多；葡萄酒
不宜长时间存放，酿好后应尽
快饮用。 （央视新闻）
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消费警示

6月27日，夏某在“宏宇超市”购买了瓜
子、二锅头、爆米花，三样商品的单价原价分
别为9.9元、16元、10元，经8折折扣后，夏某
实际支付28.7元。之后，夏某发现爆米花生
产日期为2019年4月4日，保质期为270天，
购买爆米花时已超过保质期179天，遂要求
超市赔偿。双方协商未果，夏某向重庆市大
足区人民法院提起诉讼，要求超市退还购货
款10元并赔偿1000元。

超市认为，其是小本经营，该爆米花超
过保质期仍在销售，是工作人员粗心大意造
成，并未给夏某造成实质损失，夏某索赔过
高，仅同意退还货款10元。

法院审理认为，经营者在销售商品时，
应当保证销售的商品未发生变质或未超过
保质期限，被告向原告销售的爆米花保质期
限已超过179天，经营者明显未尽到销售商
品的定期检查清理义务，原告以8元（原价10
元，折后实付8元）购得爆米花，故判决被告
返还原告购货款8元，并承担经济赔偿金
1000元。

【法官说法】

食品经营者应当按照保证食品安全的
要求贮存食品，定期检查库存食品，及时清
理变质或者超过保质期的食品。消费者因
不符合食品安全标准的食品受到损害的，可
以向经营者要求赔偿损失，也可以向生产者
要求赔偿损失。生产不符合食品安全标准的食品或者
经营明知是不符合食品安全标准的食品，消费者除要求
赔偿损失外，还可以向生产者或者经营者要求支付价款
十倍或者损失三倍的赔偿金；增加赔偿的金额不足一千
元的，为一千元。

本案中，被告向原告销售爆米花时，该爆米花保质
期限已超过179天，经营者明显怠于履行定期检查清理
所销售商品的义务，违反了法律规定，应当承担相应法
律后果。被告辩称夏某未遭受实质损失，其索赔数额过
高的理由，是不成立的。夏某虽未举证证明其损失情
况，但根据上述法律规定，夏某除要求赔偿损失外，还可
以向被告要求支付价款十倍或者损失三倍的赔偿金，增
加赔偿的金额不足一千元的，为一千元。而爆米花价款
为8元，十倍为80元不足1000元，应按1000元赔偿。

法官提醒：食品安全无小事，生产者和经营者应当
定期检查清理变质或者超过保质期的食品。不要存在
侥幸心理，一旦出事，轻则赔偿经济损失，重者甚至可能
承担刑事责任。
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大家去购物，总是小心谨慎，
买猪肉，害怕买到不新鲜的；买蛋
糕，害怕买到发霉的；买牛奶，害怕
买到过期的；想来想去，买活鱼总
应该没问题吧，毕竟是活鱼现杀。

不过，近期的一起案例，让我
们觉得自己还是想得太简单了！

日前，苏州张家港塘桥镇黄
女士来到某生鲜超市买鱼，从鱼
池内捞出一条活力十足的鲈鱼，
让卖鱼师傅宰杀，为节约购物时
间，黄女士看到卖鱼师傅把鱼敲
死了，就转身去购买蔬菜，买好后
回来拿杀好的鱼，卖鱼师傅已经
把鱼放在了红色袋子里，直接递
给了她。等黄女士回到家打开塑
料袋，才发现鱼又硬又凉、鱼眼发
白，鱼眼有明显的冰碴。这哪是
新鲜的鱼，黄女士第一时间进行
了拍照留证。

随后，黄女士致电超市讨要
说法，但超市拒不承认存在这种
调包行为，双方沟通陷入僵局；黄
女士认为超市存在欺瞒现象，侵
犯了自己的权益，遂投诉至张家
港市市场监督管理局。

执法人员进行现场调查，卖鱼
师傅辩称：黄女士当时要买的就是
冰鲈鱼不是活鲈鱼，自己没做偷梁
换柱的事。真的是这样吗？

执法人员继续查看销售现
场，核对购物凭证、照片、售价等
材料，当即指出三处疑点：1.超市
冷柜里没有存储任何冰鲈鱼。2.
超市销售记录里没有任何销售冰
鲈鱼的记录。3.黄女士购物标签
中的鱼单价是51.6元/kg，冰鲈鱼
不会是这么高的价格，且该价格
与鱼缸上标识的活鲈鱼价格完全
一致。

面对上述疑问，卖鱼师傅哑
口无言，无从辩驳，终于承认自己
为了增加业绩，将前面死掉的鱼

卖出去，趁黄女士去买菜，上演了
一出调包计。

在事实面前，超市负责人主
动向黄女士道歉并愿意退货退
款，并表示将加强员工教育管理，
杜绝出现类似问题。

根据《江苏省消费者权益保
护条例》第二十四条相关规定，该
超市以次充好的行为，属于消费
欺诈，为此，执法人员依据《中华
人民共和国消费者权益保护法》
第五十六条第一款第二项的相关
规定对该超市进行了立案查处。

选购指南

购买生鲜并现场宰杀处理
时，当场确认宰杀的是自己选购
的活物，直至“落袋为安”。留好
购物票证，若发现存在质量问题，
及时拍摄照片或视频留存证据。

不会挑鱼？食博士来支招：
选购放心鱼，一看、二闻、三摸。

看鱼眼 鲜鱼的眼睛清晰光
亮，眼球饱满，眼角周边不发红，
鱼鳃是鲜红色而不是暗红色；

闻内壁 剖开鱼后要闻一下
鱼腹的内壁，内壁湿润没有异味

那就是鲜鱼了；
摸鳞片 正常活鱼鳞片完整

有光泽，而受过污染的活鱼鳞片
无光泽，不完整，且有可能多处出
血。如果鳞片粘黏易脱落，这鱼
一定不新鲜。

法条链接

《中华人民共和国消费者权
益保护法》

第五十六条第一款第（二）项
经营者有下列情形之一，除

承担相应的民事责任外，其他有
关法律、法规对处罚机关和处罚
方式有规定的，依照法律、法规的
规定执行；法律、法规未作规定
的，由工商行政管理部门或者其
他有关行政部门责令改正，可以
根据情节单处或者并处警告、没
收违法所得、处以违法所得一倍
以上十倍以下的罚款，没有违法
所得的，处以五十万元以下的罚
款；情节严重的，责令停业整顿、
吊销营业执照：

（二）在商品中掺杂、掺假，以
假充真，以次充好，或者以不合格
商品冒充合格商品的。

曝光！超市偷梁换柱 活鱼变死鱼


