
少年强则国强，下一代的
营养健康水平决定国家的未
来。许多国家都将学生营养改
善工作视为一项增进公平、缩
小社会差距的重要举措，并逐
步将其纳入国家政策体系。我
国从2011年起实施农村义务教
育学生营养改善计划，10年来
让4000万农村娃有了营养餐，
这样的成就令人欣慰。

研究表明，相比在读阶段，
学龄前阶段特别是3岁前的营
养状况，对大脑和智力发育乃
至心理健康的影响更大，对一
个人的成长更为关键。眼下，
部分半岁到三岁的农村婴幼儿
可通过国家卫健委、中国儿童
少年基金会等部门和机构的
“贫困地区儿童营养改善项目”

“学前儿童营养改善计划”等获
得一定营养支持。不过总体
看，这些计划主要在贫困地区
开展，尚未对农村学龄前儿童
实现全覆盖。眼下在农村，仍
有大量留守学龄前儿童，只能
由祖辈抚养，即便家庭经济能
力允许，由于老人们精力有限，
在膳食搭配等方面缺乏知识，
做不到科学饮食。

一直以来，卫生健康领域
都有专业人士呼吁：借助幼儿
园、学前班等渠道，将“农村义务
教育学生营养改善计划”的儿童
年龄下限放至3岁。不过，因经
济社会发展水平不一，地方财力
和家长经济能力等原因，这项工
作仍面临许多难题。比如，办园
主体多元，幼儿流动性和就园随

意性较大，管理难度大。再如，
儿童供餐安全风险高，相关人
才供应不足，等等。

对农村地区特别是贫困地
区儿童早期营养等进行干预，是
一件等不得的事情。这样的工
作，再难再复杂，也要抓紧抓实。

尽快建立政府主导、多部
门合作的儿童营养改善协作机
制。通过制度设计，解决儿童
营养改善工作“钱从哪里来、谁
主导、谁协助、如何绩效评价、
怎样约束问责”等一系列问题，
为保障儿童营养提供坚实后
盾，解决学龄前儿童营养改善
工作缺少“抓手”或者不敢去
“抓”的问题。

完善鼓励社会力量参与的
政策支持体系。近年来，很多

公益组织和企业机构都积极投
身儿童营养改善计划，取得了
令人瞩目的成绩。比如中国发
展研究基金会多年来持续为
“营养包”计划募集资金，向中
西部贫困地区6—24月龄婴幼
儿发放；蒙牛集团启动“营养普
惠计划”为贫困地区学生赠饮
学生奶；美团公益通过旗下三
大点评平台，在全国范围动员
公众以捐赠4元一份的在校营
养午餐的方式，助力农村孩子
们改善营养状况。这些创举和
坚持，亟待通过有效激励，比如
对新型公益捐助明确税收优惠
等，推广到更多企业，推动营养
改善计划合理提标扩面，覆盖
更多乡村。

提高在园农村儿童健康饮

食水平，提升儿童家庭的营养
意识。对于农村幼儿园饮食，
卫生、教育等主管部门应编制
营养平衡的幼儿食谱，定期计
算和分析幼儿的进食量和营养
素摄取量，开展定期检查，保证
幼儿合理膳食。此外，还要通
过喜闻乐见、通俗易懂的方式，
对在家幼儿特别是留守儿童的
抚养人开展健康饮食教育，指
导家庭合理搭配膳食。

尽快完善农村学龄前儿童
营养改善计划的顶层设计，鼓
励社会力量参与，强化健康教
育和食品安全监管，让祖国的
“花朵”们“养料”充足、茁壮成
长，愿每一个孩子，都能在全社
会的关爱下获得足够营养，体
格健壮、快乐成长。

首都食品安全
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热点关注

助力农村幼儿营养改善计划落实

本报讯 近日，北京市召
开新型冠状病毒肺炎疫情防
控工作新闻发布会，会上，北
京市疾控中心传染病地方病
控制所所长王全意通报，9
月19日0时至12时，北京市
新增1例境外输入新冠肺炎
无症状感染者。据悉，这是
北京市自9月3日恢复直航
国际客运航班以来首例境外
输入新冠肺炎无症状感染
者。 王全意提醒市民，“十
一”假期将至，外出旅行时要

关注疫情信息，非必要不出
境，避免前往有疫情的国家
或地区。

据介绍，当前全球疫情
仍处于大流行和持续蔓延状
态，外防输入、内防反弹是当
前北京市疫情防控重点。建
议市民非必要不出境。如必
须出境，须密切关注当地疫
情防控信息，携带充足的防
护用品，全程做好个人防护，
戴口罩、不聚集、不聚餐，保
持安全社交距离，在境外减

少不必要的外出。“十一”假
期将至，市民外出旅行时要
关注疫情信息，尽量避免前
往有疫情的国家或地区；坚
持科学佩戴口罩、勤洗手、常
通风、不聚集的好习惯。

北京市委宣传部副部
长，市政府新闻办主任、市政
府新闻发言人徐和建表示，
要提前做好国庆节、中秋节
假期疫情防控准备。认真实
施应对秋冬季疫情工作方
案，落实“四早”要求，加强风

险监测预警和排查处置，预
防秋冬季新冠肺炎、流感等
叠加风险。徐和建提醒，新
冠病毒的传播途径复杂，零
星病例的输入可能随时出现，
境外输入压力将长期存在，必
须时刻绷紧疫情防控这根弦，
坚持科学防控、精准施策、有
效应对，一刻也不放松地抓好
外防输入、内防反弹，不断织
密筑牢防护网，切实巩固来
之不易的疫情防控成果和经
济社会发展向好态势。

□ 戴先任

中秋节将至，月饼
迎来了销售旺季。除了
传统月饼企业之外，一
些茶饮、餐饮、零食品牌
相继推出了中秋月饼礼
盒。部分企业还跨界推
出“联名月饼”。

众多品牌纷纷“跨
界”月饼市场，对消费
者来说未尝不是件好
事，这有利于市场充分
竞争，让消费者有了更
多选择，能够满足多样
化的消费需求。“百饼
争艳”也是对传统文
化、传统节日的一次有
力助推。

但是，对于这种现
象也要保持一定的警惕
性，特别是要防范“百饼
争艳”导致产品质量鱼
龙混杂。比如，打出“高
级月饼”噱头的月饼，声
称是用高级食材制作而
成，但可能用到的高级
食材微乎其微，只是用
了含有这些食材味道的
调味品，存在虚假宣传
问题。此外，像一些“网
红月饼”“跨界月饼”，能
否保障食品安全、价格
是否虚高等都值得追
问，需要市场监管部门
加强监管。

因此，月饼市场“百
饼争艳”尽管是正常的
市场竞争，但要避免其
变成失序的“百饼混
战”。越来越多商家进入
月饼市场，给食品安全监
管增加了难度。对此，各
地要对月饼市场加以规
范，并开展月饼市场专项
检查，对浑水摸鱼、扰乱
正常市场秩序的不良商
家、“黄牛党”等加大打击
惩处力度，切实守住食
品安全底线。

大闸蟹销售即将进入旺
季，记者从北京市朝阳区市
场监管局获悉，朝阳区启动
了覆盖辖区所有商超、批发
市场的大闸蟹专项检查。

9月22日，记者跟随执法
人员来到位于十八里店地区
的大洋路批发市场和位于王
四营地区的盛华宏林市场，
对这里正在热销的大闸蟹进
行检查。执法人员告诉记者
记者，今年市场监管部门把
批发市场也作为了重点环节
检查，从源头控制风险，确保
安全。

“我们的清水大闸蟹产
地都来自江苏，产地的检测
报告都有，马上拿来给您。”
昨天，在朝阳区大洋路批发
市场经营了13年水产的谢老
板正在按照朝阳区市场监管
局十八里店食药所执法人员
的要求提供大闸蟹的相关证
明材料。北京青年报记者从
朝阳区市场监管局获悉，大
闸蟹销售即将进入旺季，朝
阳区启动了覆盖辖区所有商

超、批发市场的大闸蟹专项
检查，以保障中秋节、国庆节
期间百姓能吃到安全、放心
的大闸蟹。

当天，记者跟随执
法人员来到位于
十八里店地区
的大洋路批
发市场和位
于 王 四 营
地区的盛
华 宏 林 市
场，对这里
正在热销的
大闸蟹进行检
查。走进大洋
路批发市场，这里
的海鲜厅虽然还未恢复营
业，可附近有不少经营海鲜
的摊位在正常营业，大闸蟹
在各个摊位上占据了主要位
置。“你这螃蟹从哪里进的
货？请出示一下进货台账。”
十八里店食药所执法人员向
商户索要大闸蟹上市必须要
有的产地证明、进销台账和
产地检测报告等，并对储存

条件进行了检查。执法人员
李顶成告诉记者，每年9月中
下旬，产自江苏的清水大闸
蟹会陆续进京。今年在加强

对各类市场、商超、门
店执法检查的同

时，市场监管
部门也把批
发市场作为
了重点环
节，从源头
控制风险，
确保安全。

在盛华
宏林市场，驻

场的第三方检
测机构技术人员正

在对一家水产摊位销售的
大闸蟹进行现场采样，“我们
此次采样主要是对大闸蟹是
否含有呋喃唑酮等四种药物
残留进行检测，这个快速检
测大概需要两三个小时，待
检测结果出来后，我们会及
时反馈给市场监管部门。”检
测人员说。据市场工作人员
介绍，每天市场都会对入场

的每一批次的大闸蟹进行检
测。检测在晚上6点至凌晨2
点间进行，只有合格的大闸
蟹才能在凌晨四五点出现在
批发市场的摊位上。不仅如
此，平日市场还会对这些水
产品进行抽检，不留死角。

王四营食药所所长杨华
说：“朝阳区大型批发市场一
般都设有驻场第三方检测机
构，他们会对市场销售的不同
批次重点食品及时进行抽
检。以大闸蟹为例，如果检测
不合格，我们会对同批次的大
闸蟹进行下架处置，对相关
违法行为进行立案调查。”

中秋节、国庆节将至，朝
阳区市场监管局提醒广大消
费者，在食用大闸蟹时要注
意选择正规渠道，索要发票
或收据；选购色泽光亮、无腥
无臭的大闸蟹；大闸蟹不宜
生食，烹制时要彻底加热煮
熟，现做现吃；如发现或遇到
食品安全问题，请找当地市
场监管部门进行投诉举报。

（北青报）
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北京市疾控中心：“十一”假期非必要不出境

朝阳区开展商超大闸蟹专项检查


