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行业纵横

近年来，益生菌的健康功
能研究和认知不断深入，益生
菌消费潮涌，产业发展迎来窗
口期。调查数据显示，我国益
生菌产业连续 3年增长率在
20%以上，拥有巨大的市场空
间。预计2025年全球益生菌产
业的产值将超过770亿美元，中
国市场占比将超过25%。

8月19-21日，第十五届益
生菌与健康国际研讨会在南京
举办。来自全国的40余家科研
院所和以伊利集团为代表专注
益生菌研究与应用的50余家企
业齐聚一堂，共绘益生菌行业
未来发展。

益生菌行业逆势上涨

2020年，新冠肺炎疫情的
暴发，加速了消费者对免疫营
养品的认知及重视，其中益生
菌产品因其改善胃肠道、增强
免疫力等功效成为了人们追求
健康的“新宠”。

中国食品科学技术学会副
理事长兼秘书长、中国食品科
学技术学会益生菌分会秘书长
邵薇在会上介绍，今年1-5月，
在全国41个分行业中，食品工
业出现在营业收入实现增长的
5个行业中。与民生保障和免
疫力相关的行业增长强劲，其
中就包括益生菌行业。

中国食品科学技术学会副
理事长周光宏提供的数据显
示，截至2019年，全球益生菌补
充剂行业规模达 61.0亿美元，
中国益生菌补充剂行业规模达
42.4亿元人民币，同比增长
18%。2020年一季度，我国益
生菌产业销售额增速达到20%
以上，产业在特殊时期的“逆势
上涨”，显示了它与健康相关联

的市场价值。
益生菌行业虽然发展迅猛，

但问题也逐渐显露。邵薇指出，
“重基础、轻应用”是当前益生菌
行业发展的一大瓶颈。通过知
网检索“益生菌”，中文期刊有
9541篇文献，关于产业应用的
文献约6%,超过90%的文献是
基于基础理论研究的。调研显
示，益生菌生产技术研究方面，
菌株的稳定性为益生菌生产技
术领域关注的重点，其占比为
72.54%。此外，益生菌与特殊人
群相关研究缺乏，检测技术成为
亟须攻克的技术难题。

后疫情时代，中国食品工
业在发展进程中的一个主线是
健康。周光宏说，益生菌作为
健康的载体，在围绕这一主线
的发展过程中，任务会更重，挑
战会更多。他建议，一是要进
一步夯实并加快益生菌在临床
研究方面的工作；二是行业要
理性面对发展机遇，形成以科
技为核心竞争力的良性生态环
境；三是要重视益生菌领域青
年人才的培养，让益生菌科技
与产业的发展“后继有人”。

益生菌、肠道菌群与宿主健
康的研究一直以来都是科技界
研究的热点。中国工程院院士、
江南大学校长陈卫预判，益生菌
产业将朝着普及化、个性化、精
准化的方向发展，但还需要做的
工作包括以下几个方面：深入基
础研究，阐明功效机制；加强技
术革新，降低生产成本；注重政
策制定，完善市场管理；加大科
普宣传，提升消费者认知。

企业加码入局

作为增速最快的细分领域

之一，益生菌市场成为我国营
养食品和大健康产业的必争之
地。作为益生菌最大应用载体
的乳制品行业，同样看好并加
码益生菌市场，添加益生菌的
发酵乳和婴幼儿配方奶粉创新
活跃。

内蒙古伊利实业集团股份
有限公司副总裁刘春喜认为，
牛奶和益生菌行业在此次新冠
肺炎疫情期间危中有机。伊利
一直思考怎么样去把益生菌和
牛奶更好地结合。目前，伊利
将畅轻酸奶、冰激凌、金领冠婴
幼儿配方奶品都与益生菌做融
合，提升产品品质。后疫情时
代，通过牛奶与益生菌的结合，
保证营养摄入，保证美味口感，
提高免疫力，满足消费者多元
化的需求，将是伊利未来发展
的方向。

会议期间，伊利展示了乳
双歧杆菌BL-99促进消化与肠
道健康的创新研究成果。据
悉，乳双歧杆菌BL-99为伊利
历时8年自主研发的第一株专
属益生菌，源于中国健康婴儿
肠道。研究证明，乳双歧杆菌
BL-99可调节肠道菌群、促进
肠道中双歧杆菌及乳酸菌增长
的能力。目前，伊利旗下的酸
奶品牌益消全面应用了这株专
属益生菌。

浙江工商大学食品与生物
工程学院教授顾青说，在益生
菌研究领域，一是要重视基础
研究，挖掘益生菌资源，二要重
视功能研发。我国乳企与从事
益生菌研究的科研院所、菌种
生产企业合作密切，布局并深
耕益生菌的开发和相关研究，
通过使用新菌种提升产品健康
内涵，开发出的不同口味和细
分人群产品，不仅满足了消费

者多样化的健康需求，也为益
生菌产业快速发展注入了强劲
动力。

产业建立“度量衡”

2020年1月，国家卫生健
康委员会和国家中医药管理
局发布的《新型冠状病毒感染
的肺炎诊疗方案（试行第四
版）》首次指出，“可使用肠道
微生态调节剂，维持肠道微生
态平衡，预防继发细菌感染。”
李兰娟院士也提出微生态疗
法的重要性。

与健康属性高度关联，使
得益生菌再次进入人们视
线。但面对目前市场上琳琅
满目的冲剂、滴剂、胶囊、糖果
饼干、乳制品、婴儿辅食等益
生菌保健品、食品，消费者常
常不知如何选择。产业快速
发展过程中，也存在益生菌概
念使用不当、核心菌株模糊不
清、功能性质难以科学界定等
诸多问题。

足够数量、活菌状态、有益
健康功能是益生菌的核心特
征。我国已获批的益生菌类保
健食品功能主要集中在增强免
疫力和调节肠道菌群方面，此
外益生菌类保健食品还有通
便、对胃黏膜辅助保护功能、促
进消化、对化学性肝损伤保护
作用等功能。目前，我国要求
益生菌类保健食品保质期内活
菌数不少于106CFU/mL（g）。

中国食品科学技术学会此
前发布的《保健食品（益生菌及
真菌类）科学认知》提到，消费
者在购买益生菌类保健食品
时，要注意查看产品是否标识
明确的功能菌株；产品是否标
识活菌数，并且活菌数至少达

到 106CFU/mL(g)；要查看产
品适宜的贮存条件，对于需要
在低温环境下贮存的产品，应
注意销售环境的温度，以保证
益生菌的活性。

近年来，我国在益生菌保
健食品法律法规建设方面日趋
完善。市场监管总局特殊食品
安全监督管理司副司长樊红平
介绍，2017年市场监管总局委
托中国食品科学技术学会，组
织开展益生菌类保健食品申报
与审评的研究工作，进一步明
确了益生菌定义，扩大了益生
菌的菌种使用范围以及产品类
型，并将益生菌安全性与功效
性审评聚焦于菌株水平，使我
国益生菌类保健食品逐渐与国
际接轨。

2018年，国家卫健委正式
将《食品安全国家标准：食品
用菌种安全性评价程序》列入
年度国家标准制修订计划，以
规范行业健康发展。2019年，
《益生菌类保健食品申报与审
评规定（征求意见稿）》及与之
配套的技术法规文件陆续向
社会公开征求意见。嗜酸乳
杆菌、鼠李糖乳杆菌、两歧双
歧杆菌等9种益生菌列入保健
食品原料目录研究课题并全
面展开相关工作，逐步推进益
生菌类保健食品备案管理。
一系列的标准法规的落地预
示着益生菌行业在标准法规
建设上迈出了重要一步。

业内专家认为，“益生菌”
一词本身就带有功能的含义，
未来建立完善的益生菌功能评
价指标和体系，以及“益生菌”
一词的使用规范将成为下一步
需要重点思考的问题，也是平
衡政府监管与产业发展需求的
重要一环。 （新华网）

后疫情时代 益生菌行业迎来新风口

过去过去55年年增长超年年增长超5050%%自助售货行业前景可期自助售货行业前景可期
“现在下楼就能直接买到新鲜蔬菜

和水果，商品质量也不错！”近日，湖南长
沙市天心区荣盛花语书苑小区出现了几
台智能生鲜专柜，专柜内放有生鲜冷冻
食品、新鲜蔬菜水果、粮油蛋奶等，居民
黄珏正在扫描柜子上的二维码，“感应系
统会自动称重，关上柜门后，买菜钱直接
从‘采驿’APP钱包中扣除，非常方便。”

近年来，随着大数据、云计算、人工
智能等技术快速发展，零售行业整体数
字化水平得到快速提升，“互联网+零
售”的自助售货行业迎来了数字化、智能
化高速发展期。在一些特色场景和细分
领域，自助售货得到普遍应用：在学校，
饮料、电子产品自助售货机颇受欢迎；在
一些办公场所，可销售多品类食物的盒
饭机迅速铺开……

日前，中国百货商业协会开展的自助
售货行业调查结果显示，过去5年，我国自

助售货行业快速发展，年均增速达到50%
以上。2019年我国自助售货设备保有量
达到65.5万台，比上年增长26.6%，行业企
业数量持续增多，自助售货设备不断创新，
生产规模、设备保有量持续增长；更多快速
消费品企业积极布局自助售货渠道，行业
优胜劣汰趋势明显，新经营模式、新应用场
景不断拓展，新经营品类不断涌现，自助售
货行业总体规模持续扩大。

疫情防控期间，自助售货行业遭遇
原订单交货压力大，新订单减少，供应链
保障不畅，流动资金紧张等问题，行业企
业面临经营压力。但从中长期看，消费
者对“无接触”消费服务的偏好将不断增
强，自助售货、无人值守、自助服务等理
念将进一步深入人心，自助售货行业有
望迎来新的发展机遇。从我国现有自助
设备保有量看，相比发达国家平均60
人/台的水平，2019年我国这一指标约为

2200人/台，还有较大增长空间。
中国百货商业协会认为，展望未来，

便利消费、品质消费、个性化消费需求会
越来越强烈，自助售货可以很好地满足
这些需求，长远发展前景可期。自助售

货行业应积极推进社区便利消费，主动
拥抱技术进步，不断升级设备产品服务，
保障消费品质，为消费者提供更加广泛、
优质、便利的服务。

（《人民日报》）


