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北京有许多独具特色的
登山步道，或山泉潺潺流淌，
或青松翠柏夹径，或野草野
花铺满道旁……幽静清凉的
步道蜿蜒于景区深处。来这
些地方可以呼吸新鲜空气、
饱览风景，还能锻炼身体，放
松心情，找个周末或者假期，
开启登山健身之旅，享受夏
日清凉吧。

顺义舞彩浅山

舞彩浅山区位于顺义东北
部，是指顺义区处于燕山余脉
山区的地区，浅山绿道旅游带
包括舞彩大道和舞彩浅山滨
水国家登山步道。舞彩大道
参照美国国家风景道路系统，
依托怀昌路、木孙路，在浅山
区5镇形成5个主色系的乔、
灌、藤、草复合群落结构及大
地景观。

舞彩浅山滨水国家登山步
道系统，对接不同人群需求形
成分主题步道，完善配套设施，
与山地自行车道一起连接浅山
区重点旅游项目、服务基地及
主题村落，与舞彩大道共同构
建成为集自驾、自行车、登山步
道“三位一体”的全国户外第一
健身旅游品牌。

舞彩浅山环境清幽，山泉
潺潺流淌，青松翠柏夹径，鸟语
花香，宛若世外桃源，景致清
远，到此有隔凡入仙之感。

地址：顺义区龙湾屯镇及
木林镇

神堂峪木栈道

神堂峪木栈道总长度7000
米，栈道起于不夜谷内，延绵至
神堂峪景区。栈道设计独特，
纯木铺建。根据地形走势，有
平坦的舒适，也有登高眺远的
开阔；由下而上穿过神堂峪、官
地、上官地、石片四座村庄。

栈道沿地形遒劲蜿蜒，时
而在水面上平铺直叙，时而在
半山腰处舞动腰肢，时而隐秘
于悠长的山洞之中，时而又掩
映于密林深处，一步一景，一步
一叹。还有川谷览秀、太公溪
钓、东湾汇德、绿廊水吟、神堂
柳堤、临空听泉、揽胜通幽、关
山竞秀、山野澄怀、石趣天成、
石片廊桥等景观节点。

栈道两旁有很多各具特色
的民俗院，有鱼塘，有餐馆，可
以住宿、烧烤等。漫步在栈道
上，一边呼吸着乡间的清新空
气，一边聆听着溪水和鸟鸣，远
眺长城，近观民俗院落，真是一
种很美好的体验。

地址：怀柔区不夜谷内

长峪城段登山步道

长峪城段登山步道位于昌
平区流村镇长峪城村，该步道
长约8公里，由砂砾路、石板路、
木栈道等共同组成。

步道的修建尊重原有的植
被和地形，每隔一段便新建一
木亭，亭内设木椅，亭旁配建有

生态卫生间、分类垃圾桶、标识
标牌等基础设施。沿途水库、
山泉、茂林、山花，可谓是三步
一小景，五步一大景。

踩着吱嘎作响的木栈道，
听着山间微风拂过吹动花草发
出“沙沙”声，山野花垂落随风
拂面，碧绿清澈的水库浮现在
眼前，回头眺望远山层层叠叠
稳坐云间，真是美极了。

地址：昌平区流村镇长峪
城村

柳沟西山步道

柳沟西山步道位于延庆区
井庄镇柳沟村西，主峰海拔700
米，全长约5公里，用时约1.5小
时，可游览柳沟凤凰古城、艾草
堂等景点。

山下柳沟民俗村民俗风情
浓郁，热情好客，在这里，你可
以看古井、古树、古城墙。体会
古凤凰城昔日的威严与神秘，
感受古老文化的气息。在这里
有享受不尽的农家乐趣，有感
受不尽的乡野风情，柳沟的火

盆锅豆腐宴更是少有的美味。
地址：延庆区井庄镇柳沟

村西

凤凰岭景区

凤凰岭的风景自不必说，
大名鼎鼎的龙泉寺便坐落于
此，登山之余再进个香，赏风
景，祈祷，一举两得。

这里的步道全长15公里，
沿途可欣赏奇峰怪石、幽洞秘
穴，还有流泉飞瀑、古迹遗址等，
是一条人文与风光兼备的步道。

地址：海淀区苏家屯镇凤
凰岭路19号

凤凰坨步道

凤凰坨步道位于四海镇西
沟里村西部，因山顶形状似凤
凰而得名，海拔1529米，森林覆
盖率95%以上，空气清新，环境
优美。凤凰坨步道附近有绿草
成茵的高山草甸，景象壮观的
蚂蚁窝，怪石嶙峋的大石龙，山
间常年流淌清凉的泉水。

运动过后，不妨前去四季
花海，一路边骑边逛，欣赏着四
季花海的沿路风景，多么惬
意。这里可真是掉进了名副其
实的“花花世界”，尽情在花海
里撒欢儿。

地址：延庆区四海镇西沟
里村西部

花盆登山步道

花盆登山步道位于千家店
镇花盆村，主峰海拔592米，全
长约2公里，用时约30分钟，可
游览关帝庙遗址、硅化木群等
景点。植被丰茂，山花烂漫。

山上可观花盆村全景，有
台阶，有护栏，适合青年、老人
各年龄段。不仅如此，还可去
百里山水画廊景区，在和煦阳
光下，看青山白云，赏初秋美
景。连绵起伏的山峰、各种浓
郁的鲜花树木再加上一条条川
流的小溪，绝对是北京一带最
令人神往的游玩路线。

地址：千家店镇花盆村
（北京旅游网）

享受清凉享受清凉 与美景相伴与美景相伴

本报讯 提供饮食习惯等相关
数据，就能在“运动员智慧餐厅”
获得适合自己的餐单；新型制衣
材料可以将冬季服装厚度降低
80%，保暖效果却能提高5倍……
据了解，这些高科技体育产品即
将在2020年服贸会体育服务专题
展上亮相。

本届服贸会上，参观者进入“运
动员智慧餐厅”，输入相关数据就
可以获得一份属于自己的餐单，同
时还可以直观地感受运动员的配
餐过程。

何为“运动员智慧餐厅”？它具
有哪些功能呢？据悉，运动员智慧
餐厅可利用图像识别、人脸识别等
技术为运动员提供运动营养、运动

训练、机能监控、体重控制等相关
服务。

北京康比特体育科技股份有限
公司专业体育事业部副总经理朱
煜介绍，当运动员需要营养配餐等
服务时，工作人员会到其就餐食堂
进行定标，分析运动员目前的食材
种类，了解其营养状况，然后再根
据运动员的需求，比如训练阶段、
自身的身体状况等信息为运动员
个性化定制餐单。运动员进入餐
厅取餐后，餐厅内的机器人还能通
过图像识别技术对照运动员取餐
是否正确。“即使是同一项目的运
动员，因为其自身情况不同，也将
获得不同的配餐。”

北京叠加态技术有限公司将

携带自己研制的超性能材料亮相
服贸会。这种用于制衣的超性能
材料可以将冬季服装厚度降低
80%，保暖效果却能提高5倍。这
种灰色的材料厚度仅为0.7毫米，
摸起来像纸一样薄，但它的隔冷功
能却不弱。

企业负责人钟飞鹏表示，这种
超性能材料2017年在北京实验室研
发成功，2019年实现量产。材料具
备隔冷、隔热、保暖、透气、抗菌、吸
湿、速干、轻薄、安全、环保等性能，
可以广泛应用于衣、食、住、行等方
面零下50℃至150℃温度区间的产
业链。使用这种材料制作的衣服可
以解决冬季运动常常需要穿厚重衣
服的烦恼。

“运动员智慧餐厅”将亮相服贸会

来这些登山步道来这些登山步道

本报讯 8月18日，以“乘五采之风 育未来之
梦”为主题第20届采育葡萄旅游文化节在大兴区
采育镇文化活动中心成功举办。大兴区委常委、
宣传部部长翟德罡，大兴区文化和旅游局局长潘
郁峰，采育镇党委书记张新颖，采育镇党委副书
记、镇长窦炳洋，采育镇党委委员、人大主席张玉
良参加开幕式启动。

在疫情常态化背景下，此次开幕式首次采用
覆盖大兴全域，探索“互联网+农业”新途径，线上
线下联通互动，通过采取先期录制、媒体推送、线
上播出等形式，在多家媒体平台进行引流推广，
实景介绍旅游季活动、采摘品种及特色，营造网
红“打卡地”。线下打造总占地万余亩的采摘园
片区，精选巨峰、玫瑰香、阳光玫瑰等50余个品
种，预计5千余万斤葡萄供游客采摘，采摘期可持
续到十月初。

第二十届采育葡萄
旅游文化节开幕


