
近年来，在健康大潮流
的裹挟之下，经常服用各种
营养素补充剂的人越来越
多，海淘购买国外营养补剂
的人也越来越多。如果你说
自己什么健康补剂都没吃
过，什么产品都没用过，似乎
就显得落伍了……

那么，营养补充剂到底

要不要吃呢？中国营养学
会理事，中国科协聘科学传
播首席专家，食品科学博士
范志红给我们的答案是：要
在分析具体情况的基础上
做决定，而且补充数量要合
理。大剂量补充的时间不
要太长。
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范志红范志红::营养补充剂应不应该吃营养补充剂应不应该吃？？
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本报讯 柳溪 祥惠 平谷区
80家餐饮服务单位于2019年
底通过中国烹饪协会评审，获
评北京市“品质餐饮”示范
店。最近，平谷区食药安委在
华联商厦举办了“品质餐饮”
示范店授牌仪式。 平谷区副
区长、区食药安委副主任付湘
生，区食药安委办主任，区市
场监管局党组书记、局长郝同
战，区商务局局长杨河清、平

谷镇镇长沈焱、区食药安委办
副主任艾学成、区文旅局副局
长徐震涛、区食药行业协会秘
书长白金禄、区餐饮商会会长
高小勇及餐饮企业代表参加
活动。

副区长、区食药安委副
主任付湘生代表区食药安委
对获评的“品质餐饮”示范店
致以祝贺。区食药安委办公
室副主任艾学成表示，2018

年以来，全区各部门积极创
建北京市食品安全示范区，
努力推动阳光餐饮和“品质
餐饮”建设，餐饮业食品安全
和规范管理水平有了显著提
高。今年准备创建的50家餐
饮企业要结合外部环境，完
善整体布局、设施设备、服务
礼仪，开展餐厅主题文化建
设，形成一批具有平谷特色
的“品质餐饮”示范店。
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推动全链条减少粮食产后损失
国家粮食和物资储备局：


