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食尚北京

很多人说，打卡鸟巢和水
立方，景色挺好，可惜周边没什
么美食，中午要去其他地方吃，
其实亚运村附近有超多美食，
全聚德、便宜坊、东来顺这种老
字号饭店必须得有，金鼎轩粤
菜做得好，可以尝尝，眉州东坡
做川菜是出名的，实在不行还
可以去海底捞啊，一锅烩。

全聚德

全聚德烤鸭店始建于清代
同治三年（1864），该店制作的
挂炉烤鸭系以果木为燃料，将
鸭坯挂在特制的烤炉中明火烤
制而成。经过历代烤鸭师的努
力，全聚德挂炉烤鸭已形成一
套标准、规范的工艺流程，整套
工艺由宰烫、制坯、烤制、片鸭4
道工序31个环节组成。全聚德
烤鸭以优质的北京填鸭为原
料，加工设备和工艺流程自成
一格，烤出的成鸭风味醇香，健
康安全，以皮层香酥、肉质鲜
嫩、色彩鲜亮、气味芳香的特色
而蜚声中外，被列为北京特产
之首，肉质柔嫩，味道鲜美。

全聚德烤鸭的吃法也很有
讲究。食用时以筷子夹起片
好的鸭肉，蘸上少许甜面酱，
配上葱丝或黄瓜条，卷在荷叶
饼中食用；也可将鸭肉蘸上甜
面酱，同葱丝一起夹在芝麻烧
饼中食用。除烤鸭外，全聚德
还首创了全鸭宴席，可与烤鸭
配合进食。

地址：朝阳区慧忠北里309
号楼天创世缘A座109号1-3
楼

便宜坊

便宜坊创建于明代永乐十
四年（1416），以经营焖炉烤鸭
为主。焖炉烤鸭在制作过程
中，鸭子不见明火，烤出的成品

呈枣红色，外皮油亮酥脆，肉质
洁白细嫩。便宜坊焖炉烤鸭技
艺在历代烤鸭师的手中不断得
到发展，形成所谓“三绝”，即焖
炉特制技艺绝、选鸭制坯技艺
绝、烤制片鸭技艺绝。

数百年来，口味鲜美、外酥
里嫩的便宜坊焖炉烤鸭一直吸
引着各方食客。这家店在金泉
美食宫，每天食客众多，想吃的
话要早来。

地址：朝阳区大屯北路312
号金泉美食宫3楼

东来顺

东来顺饭庄是北京饮食业
老字号中享有盛誉的一个历史
名店，始创于1903年。经过几
代厨师采众家之长，苦心钻研
羊肉菜品的制作技艺，东来顺
在爆、烤、涮的基础上逐渐总结
出一套具有独家风味的熘、炸、
扒、炒等烹调技法，经营的菜品
日益精美。

北京有句俗语“涮肉何处
嫩，要数东来顺”。东来顺所用
羊肉选自内蒙古，只选用羊的
上脑、小三岔、大三岔、磨裆、黄
瓜条五个部位的肉，制出的羊
肉红白相间，肉质细嫩，色泽鲜
艳，形状整齐，厚度均匀，薄如
纸、形如帕。放到锅里，一涮即
熟，久涮不老。吃起来口感绵
软，不膻不腻，味道鲜美。

地址：朝阳区大屯北路312
号金泉美食宫2层202号

金鼎轩

金鼎轩酒楼有限责任公司
成立于1993年，从东直门簋街
“24小时营业第一家”起始，金
鼎轩以经营川、鲁、粤、淮四大
菜系及南北特色点心为主。目
前，金鼎轩旗下已拥有南北菜、
南北点心专门店、紫昱轩、善

在、小酱房等多种经营业态，成
为京城最具知名度和影响力的
餐饮品牌之一。

韭菜素煎饼，外皮极薄但
香脆，馅儿料虽全素但味道浓
香，有点像韭菜盒子，但又不
是。老北京人对韭菜那是真爱
啊，走到哪都有韭菜，来客基本
必点；蛋黄流沙包，一端上来就
闻到奶香，一口咬下去，蛋黄呈
流沙状，甜香味在嘴里漫开，好
吃极了。

店里提供桂林马蹄糕，马
蹄清脆味甘，夹杂在糕点中，为
朴实无华的糕点加分不少。

地址：朝阳区安慧北里逸
园15号1至4层

眉州东坡

眉州东坡酒楼装修大气，

很有特色；红色的灯笼寓意着
红火，抑或是代表四川的辣椒，
让人远远就能看到，勾起人们
的食欲。

酒店所选菜品材料上乘，
来自原产地，更难得的是眉
州未做出好菜，愿意花时间
等待。如眉州东坡历经春
（采茶）、夏（摘花）、秋（窨制）
足足三季，为食客们奉上来
自峨眉仙山的老成都手工花
茶；这样才能喝到大自然的
味道。

笋是我国比较有代表性的
食物，也是时令性非常强的食
物。东坡竹笋一端上来就被抢
光了，很是鲜美，竹笋很脆，撒
上芝麻，咸香味弥漫舌尖。东
坡鸡豆花、东坡香肠、麻婆豆腐
等都是人气很高的菜品。

地址：朝阳区慧忠北里111楼

海底捞

海底捞自然是不必多说
了，他家的菜品、服务都是没话
说的。要说缺点，那就是人太
多，每次去都要排队，要是赶上
节日，服务员有可能劝您别等
了，因为桌位已满，等不到。

锅底味道超棒，麻椒锅、番
茄锅、海鲜锅……随意选。这
里的调料味道很好，和小伙伴
一起吃，各自的调料千差万别，
但味道都不错。

虽然说夏天吃辣容易上
火，但店里提供凉茶、酸梅汤等
降火的饮料，饭后来一杯，巴适
的很。

地址：朝阳区大屯北路312
号金泉美食宫4层

（综合）

来亚运村吃美食来亚运村吃美食 体验舌尖盛宴体验舌尖盛宴

本报讯 第十八届中关村国际美
食节8月8日在城乡购物中心盛装开
幕。开幕式上，海淀饮服协会介绍了
美食节的各项主题活动；举行了海淀
美食汇小程序上线发布；餐饮企业代
表进行了“倡导公勺公筷，建设文明
餐桌”倡议。

伴随美食节开幕式同时启动的
是为期一个月的美食美酒嘉年华。
美食美酒嘉年华由精品美食展卖区、
现场餐饮制售区、文创非遗展示区三

个板块组成。
深夜食堂制售，由来自北京海淀

区三样菜、老牌啤酒、名轩、中同家、
都一处、旺顺阁、青年餐厅、管氏串
吧、东方饺子王、正一味等10家知名
品牌餐饮企业组成，这些餐饮企业
的大厨走出餐厅，来到嘉年华现场，
为大家现场制售美食名点，为消费
者奉献一场美食视觉味觉盛宴。精
品美食展卖区由有来自越南、泰国、
韩国、法国的进口食品，有来自云

南、江浙、内蒙的特色产品进行现场
售卖，营造了浓郁的美食消费氛
围。文创非遗展示区由面人非遗大
师冯三杏老先生带领面人、糖人、糖
画、内画、草编、漆器、棉花糖、葫芦
烫画、苗银襄嵌、毛猴皮影等，带给
消费者惊喜连连。

除美食美酒嘉年华，美食节还有
更多活动即将举办：七叶香山餐厅于
8月22日至9月6日举办香山德国啤
酒节；基辅罗斯餐厅于9月9日至10

月8日举办第三届俄罗斯美食节。美
食节还联合稻香湖景酒店、朗丽兹西
山花园酒店、东里啤酒、三样菜老街
火锅、娜串要火等餐饮企业推出深夜
食堂活动。在五彩城、欧美汇、万柳
华联、新中关等商场购物中心，还将
举办国际休闲零食展、“吃货的名义”
“全民吃货日”等活动。美食节还将
举办美食进社区系列活动、餐饮食材
博览会等活动。整个美食节将持续
到10月份。

第十八届中关村国际美食节开幕


