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热点关注

随着餐馆堂食客流逐渐恢
复到疫情前的水平，在家“憋坏
了”的消费者纷纷外出就餐，餐
饮浪费行为又开始显现。记者
近日了解到，最近一段时间，全
聚德、眉州东坡等不少餐馆纷
纷通过推出小份菜、赠送“光
盘”奖励等方式提醒市民避免
就餐浪费，华天集团旗下不少
老字号餐馆还在食材的利用上
厉行节约避免浪费。

点餐
推出小份菜 烹制单人餐

“太久没下馆子，一翻菜
单看到每样都想吃，一不小心
就点多了。”市民刘大哥说出
了不少人的心声。为了让消
费者能多吃几种喜欢的菜肴，
海底捞火锅是较早设有小份
菜的餐馆之一。“基本每种菜
品都可以点半份，价钱和分量
都是整份的一半，这样既能满
足顾客对菜品多样化需求，也

能避免浪费。”海底捞相关负
责人介绍说。

疫情期间，为了避免人群
聚集，各家餐馆普遍对同桌就
餐人数进行限制，小份菜的模
式也受到更多餐馆效仿。记
者了解到，目前华天集团旗下
各家老字号中，不少餐馆都推
出了小份菜，让消费者可以多
吃几样的同时又不造成浪
费。眉州东坡酒楼也正在梳
理平时消费者最喜欢的菜品，
近期将在各门店推出半份半
价菜。

前不久，全聚德还推出一
人食套餐。一份烤鸭套餐里
包含一小碟烤鸭、几张鸭饼、
一个火烧和一份蘸料，另外还
配有盐水鸭肝、青柠脆皮虾、
新鲜蔬菜、乌鱼蛋汤等菜品，
每样都是小小一份。既满足
了部分消费者独自一人吃烤
鸭的需求，也实现了荤素搭
配，品尝多种菜肴的同时避免
浪费。

堂食
打包不收费“光盘”有奖励

除了为顾客“量身定制”提
供小份菜品，不少餐馆还在点
餐环节提醒消费者适量点餐。
据川成元麻辣香锅相关负责人
介绍，各家门店都会倡导顾客
适量点餐。“基本一个人3份菜，
两个人6到8份菜，三个人10份
出头就够。”上述负责人说，顾
客点餐时每家门店服务员都会
按照这个标准主动提醒，遇到
点得太多的还会建议适量减
少，从而避免浪费。

在宴请和聚会比较多的节
假日期间，消费者外出就餐时
点上满满一大桌菜的情形更加
常见。为了鼓励消费者“光
盘”，华天集团旗下不少老字号
门店还会通过给“光盘”的消费
者发红包、奖励优惠菜品等措
施来鼓励节约。近期，眉州东
坡酒楼也将开始为顾客赠送

“光盘”奖励。“只要顾客在店内
用餐不剩菜，店里就会赠送6元
小饭票，下次用餐可以无限制
使用。”眉州东坡相关负责人介
绍说。

如果遇到点得太多实在吃
不了，各家餐馆也都会主动提
醒消费者进行打包。全聚德相
关负责人介绍，店里对打包外
带和外卖会收取一次性餐盒
费，但店内堂食的剩菜打包则
不收取额外费用，以此来鼓励
消费者避免餐桌浪费。

后厨
一鱼可多吃 提高出成率

除了在餐桌上避免浪费，
不少餐馆更是从后厨做菜开始
就厉行节约。记者从华天集团
了解到，旗下不少老字号餐馆
都是通过提高食材出成率和利
用率，从而减少食材浪费和厨
余垃圾的产生。鱼类菜肴是同
春园饭店中比较受欢迎的菜

品，店里通常将鱼身做成鱼片，
将鱼头做成砂锅煲鱼头，将鱼
尾做成红烧划水，既不影响食
用，又减少厨余垃圾。

老字号同和居饭店每日接
待消费者数千人，食材使用量
很大，为了减少浪费，店里还发
动厨师们不断进行菜品创新，
提高食材利用率。“例如常见的
食材笋，我们把笋身做成干烧
冬笋，笋尖就做糟溜三白的辅
料；再比如我们将雪梨挖出来
的球做成醉雪梨，剩余部分就
用来熬制雪梨银耳汤。”店里厨
师介绍说。

对于做菜和就餐过程中产
生的厨余垃圾，华天旗下鼓楼
马凯餐厅、新川面馆、惠丰酒家
等餐馆还陆续开始引入垃圾减
量装置。“装置不仅实现油水分
离，还会将厨余垃圾做粉碎、挤
压处理，可以实现厨余垃圾减
量三四成。”华天集团相关负责
人介绍说。

（北京日报）

北京各餐馆多措并举避免就餐浪费

8月11日，中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席
习近平近日对制止餐饮浪费
行为作出重要指示。他指出，
餐饮浪费现象，触目惊心、令
人痛心！“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”尽管我国粮食生产连
年丰收，对粮食安全还是始终
要有危机意识，今年全球新冠
肺炎疫情所带来的影响更是
给我们敲响了警钟。

为贯彻落实习近平总书
记“坚决制止餐饮浪费行为”
作出的重要指示精神。北京
烹饪协会向市餐饮行业和广
大消费者发出如下倡议：

一、树立节约美德，深入
实施“光盘行动”。餐饮业是
民生行业，关乎千家万户，我
市各餐饮企业和相关单位，积
极加强健康、节约、绿色餐饮
发展方向，打造节约型餐饮，
倡导“厉行节约、反对浪费”的
社会风尚，深入开展“光盘行
动”，积极采取各种有效措施，
结合疫情以来餐饮业发展趋
势，将制止餐饮浪费行为作为
餐饮业常态化工作任务。

二、引导文明消费，践行社
会担当。餐饮服务单位要将制
止餐饮浪费纳入到餐饮生产、
加工、服务的全过程，落实垃圾
分类，减少厨余垃圾；及时提示
消费者根据用餐人数合理点
菜、适度消费、避免浪费；提醒
消费者剩菜剩饭打包。

三、诚实守信，创新服务模
式。科学合理设计套餐菜单，
鼓励为消费者提供小份菜服
务；餐桌上放置公筷公勺，提倡
分餐制；减少使用一次性餐具。

四、加大宣传，营造良好
氛围。通过张贴放置“浪费可
耻、节约为荣”“一粥一饭当思
来处不易”“光盘行动”“谁知
盘中餐、粒粒皆辛苦”等宣传
标语、店内海报、视频、点餐提
示等多种形式，营造文明用
餐、浪费可耻、节约为荣的氛
围，结合北京消费季推出的各
项优惠活动，为消费者提供文
明、健康、理性的餐饮消费服
务。各企业推出的消费季优
惠活动中，将节约精神融入到
线上消费、外卖消费、堂食消
费等服务全程。切实为消费
者提供健康文明、合理膳食服
务。通过餐饮线上线下的宣
传引导，在餐饮服务各环节，
深入贯彻落实节约精神。

“一粥一饭，当思来处不
易；半丝半缕，恒念物力维
艰”。勤俭节约是中华民族的
传统美德，珍惜粮食是饮食文
明不可或缺的重要体现。我们
倡议通过餐饮业的主动作为，
向全社会传导适量点餐、光盘
行动的文明风尚，全行业营造
节约氛围，全民养成节约习惯。

北京烹饪协会
2020年8月11日

关于“坚决制止餐饮
浪费行为”的倡议书

北京烹饪协会联合北京餐饮业

防腐剂主要用于防止微
生物生长，合规添加不会给消
费者带来健康危害，厂商拿
“无防腐剂”当幌子是在误导
消费者。《管理办法》对此明
确，对于食品中不含有或者未
使用的物质，禁止在食品标识
中出现“不添加”“零添加”“不
含有”或类似字样，以及强调
不含有或者未使用的字样。
此举有助于规范和约束企业
的生产经营行为，充分保障消
费者的知情权。

拿到一包食品，翻来覆去
找不到生产日期或保质期，好
不容易找到了生产日期，字迹
却又模糊不清。今后，这样的
情况将被明文禁止。近日，
《食品标识监督管理办法（征
求意见稿）》正在市场监管总
局网站上公开征求意见。

民以食为天，食以标为先。
食品标识是消费者获知食品相
关信息最简便、最重要的途径，
也是消费者决定是否购买的第
一信息源。构建完整性、统一
性、系统性、权威性兼备的食品
标识管理规范，以维护消费者的
知情权、选择权，是监管部门此
番出台食品标识监督管理办法
的初衷。从“征求意见稿”的内
容看，各项要求之细、涉及因素
之全，无不映照出食品监管日益
精细化这一大方向。

比如，在以前有关标识的
规定中，针对食品的生产日
期、保质期仅提出了“清晰可
辨”这样的大原则，而在新的
《管理办法》中，将其细化为：

“生产日期和保质日期应当显
著标注，可以印制在白底色的
包装面上；采用激光蚀刻方式
标注生产日期和保质日期的，
文字应当清楚。生产日期、保
质日期的文字高度不得小于3
毫米。食品保质时间不超过
72小时的，食品的生产日期和
保质日期应当标注到小时。”

再比如，针对婴幼儿配方
奶粉的标识，规定了“适用于
0-6月龄的婴幼儿配方乳粉不
得进行含量声称和功能声
称。其可选择性成分可以文
字形式在非主要展示版面，进
行食品安全国家标准允许的
含量声称和功能声称”。严格
执行这样的规定，基本可堵住
个别厂商在产品标识上打“擦
边球”、耍“小聪明”的渠道。

即将出台的《管理办法》
在监管细节上的把控，不仅体
现在对以往原则性要求的具
体化、可视化，更体现在紧密
追踪市场变化和消费者权益
保护面临的新挑战，使监管以
更加精细化的姿态贴近消费
者的期待。

近年来，食品添加剂的滥
用和行业的不规范给食品安全
带来很大困扰，一些食品企业
以“无防腐剂”“无添加剂”为噱
头吸引消费者。据专家介绍，
防腐剂主要用于防止微生物生
长，延长食品保质期，合规添加
不会给消费者带来健康危害，
厂商拿“无防腐剂”当幌子是在
误导消费者。《管理办法》对此
明确，对于食品中不含有或者

未使用的物质，禁止在食品标
识中出现“不添加”“零添加”
“不含有”或类似字样，以及强
调不含有或者未使用的字样。
此举有助于规范和约束企业的
生产经营行为，充分保障消费
者的知情权。

此外，对于社会普遍关注
的未使用转基因食品原料，以
“不含转基因”“非转基因”或
者类似字样介绍食品、使用
“特供”“特制”“特需”“监制”
等词语介绍食品等行为，也被
列入禁止之列，体现了以问题
为导向、以消费者权益保护为
目标的精细化监管原则。

值得一提的是，《食品标识
监督管理办法》实施后，原卫生
部制定的《保健食品标识规定》
将同时废止。这意味着，在这
部完整统一、系统权威的精细
化食品标识规范中，保健食品
也被纳入一体化管理之中。在
“征求意见稿”中，诸如“保健食
品警示用语区位于最小销售包
装包装物（容器）的主要展示版
面，所占面积不应小于其所在
面的20%。警示用语使用黑体
字印刷，包括以下内容：保健食
品不是药物，不能代替药物治
疗疾病”之类指向性、操作性兼
具的条款也十分明细。

依法依规监管食品标识，
精细化是必然选择，而标识的
精细化、规范化管理，又是巩
固食品安全大局的一面镜
子。从这个意义上说，《食品
标识监督管理办法》值得寄予
积极期待。 （北青报）

“标识新规”标定食品监管精细化大方向


