
首都食品安全

北京市市场监管局官网近
日公布了2020年第32期食品
安全监督抽检情况。根据公告
显示，11类食品871批次样品
中合格样品862批次，不合格样
品9批次。针对在食品安全监
督抽检中发现的不合格食品，
已要求食品生产经营者所在地
市场监管部门依法调查处理，
涉及外埠的已通报当地市场监
管部门。

不合格样品情况如下：
标称大城县不老松食品有

限公司生产，北京供销益家连
锁便利店有限公司第九分店经
营的红薯淀粉，霉菌和酵母不
符合食品安全国家标准。

北京顺发致盛商贸有限公
司经营的武昌鱼，恩诺沙星不
符合食品安全国家标准。恩

诺沙星，又名恩氟奎林羧酸，
属于氟喹诺酮类药物，是一种
化学合成的广谱抑菌剂，用于
治疗动物的皮肤感染、呼吸道
感染等，是动物专属用药。《食
品安全国家标准 食品中兽药
最大残留限量》（GB31650）规
定，鱼中恩诺沙星(以恩诺沙星
与环丙沙星之和计)应不超过
100μg/kg。

北京市品农果蔬经营中心
二号店经营的大芹菜，甲拌磷
不符合食品安全国家标准。甲
拌磷是一种有机磷类内吸杀
虫、杀螨剂。原农业部规定蔬
菜中禁止使用农药甲拌磷。《食
品安全国家标准 食品中农药
最大残留限量》（GB2763）规
定，叶菜类蔬菜中甲拌磷的最
大残留限量为0.01mg/kg。

标称北京南河北星农业发
展有限公司生产经营的哈密
瓜，大肠杆菌不符合产品明示
标准及相关规定。

北京燕鑫华冠商贸有限公
司燕山生活购物广场经营的油
菜，氟虫腈不符合食品安全国
家标准。氟虫腈是一种苯基吡
唑类杀虫剂，对害虫以胃毒作
用为主，兼有触杀和一定的内
吸作用。《食品安全国家标准
食品中农药最大残留限量》
（GB2763）规定，叶菜类蔬菜中
氟虫腈的最大残留限量为
0.02mg/kg。

北京延爱沣晴水产有限公
司经营的皮皮虾，镉不符合食
品安全国家标准。镉属于重
金属污染物指标，联合国环境
规划署（DNFP）和国际职业卫

生重金属委员会将镉列入重
点研究的环境污染物，世界卫
生组织（WHO）则将其作为优
先研究的食品污染物。《食品
安全国家标准 食品中污染物
限量》（GB2762）规定，鲜、冻
水产动物甲壳类中镉应不超
过0.5mg/kg。

北京正泰鑫龙商贸中心经
营的鹌鹑蛋，氟苯尼考不符合
食品安全国家标准。氟苯尼
考是一种原农业部批准使用
的动物专用抗菌药，主要用于
敏感细菌所致的猪、鸡、鱼的
细菌性疾病，但产蛋家禽禁止
使用氟苯尼考。《食品安全国
家标准 食品中兽药最大残留
限量》（GB31650）规定，“家禽
（产蛋期禁用）”，即鹌鹑蛋中
不得检出。

北京友晨蔬菜批发摊经营
的生姜，氯氟氰菊酯和高效氯
氟氰菊酯不符合食品安全国家
标准。氯氟氰菊酯和高效氯氟
氰菊酯属拟除虫菊酯类农药，
适用防治棉花、花生、大豆、果
树、蔬菜、烟草上多种害虫、害
螨，也可用于防治多种地表和
公共卫生害虫。《食品安全国家
标准 食品中农药最大残留限
量》（GB2763）规定，根茎类和
薯芋类蔬菜中氯氟氰菊酯和高
效氯氟氰菊酯的最大残留限量
为0.01mg/kg。

标称安琪酵母（赤峰)有限
公司生产，北京建发弘超调料
配送中心经营的优级绵白糖，
经国家副食品质量监督检验中
心检验发现，还原糖分不符合
产品明示标准及相关规定。

抽检871批次食品9批次不合格
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消费警示

北京市市场监管局：

保鲜、防止水分流失、防串
味儿……保鲜膜实属居家必备
产品。夏天来了，保鲜膜的使
用率更是大大增加。近日，有
传言表示经常使用保鲜膜会致
癌，这则传言是真的吗？

对此，科信食品与营养
信息交流中心科学技术部主
任、中国互联网联合辟谣平
台专家委员会委员阮光锋告
诉记者，只要符合《食品用塑
料自粘保鲜膜》《食品安全标
准食品接触材料及制品用添
加剂使用标准》（GB9685—
2016）等相关国家标准的产
品，就不会对健康造成危害，
更不会致癌。

PVC保鲜膜安全问
题主要聚焦两方面

阮光锋介绍，目前，市场
上销售的食品保鲜膜主要有
三大类。第一类是聚乙烯
（PE或LDPE）材质，主要用于
水果、蔬菜、猪肉等生鲜食品
的包装；第二类是聚偏二氯乙
烯（PVDC）材质，主要用于肉
类熟食的包装；第三类是聚氯
乙烯（PVC）材质，可用于食品
包装。

“聚氯乙烯是以氯乙烯单
体聚合而成的高分子材料。
大家常担心的PVC的安全问
题主要涉及两方面，即氯乙烯
单体和塑化剂是否有害。”阮
光锋说。

阮光锋表示，聚氯乙烯是
国际癌症研究中心评定的3
级致癌物，基本不用担心。3
级致癌物为动物和人群研究

的致癌证据都不充分，或动物
实验证据充分，但人群研究则
明确无致癌作用。而氯乙烯
单体则是的1级致癌物，是证
据比较充分的人类致癌物。

我国标准食品包装用聚
乙 烯 树 脂 卫 生 标 准
（GB9681-1988）规定，食品包
装用聚氯乙烯成型品种氯乙
烯单体的含量不得超过1毫
克/千克。另外，《食品法典》
也制定了氯乙烯单体在食物
中的指引限值不得超过0.01
毫克/千克。

“通过这些严格的规定，
我们可以将食品安全风险降
到尽可能低。因此，如果购买
PVC塑料，尽量从正规渠道
购买。”阮光锋说，PVC在受
热时并不会产生氯乙烯单体，
而是产生氯化氢气体，并导致
塑料的变形和变色。产生的
氯化氢基本会挥发或者溶解
到液体中，非常微量，安全性
也可以放心。

“塑化剂的安全性还是取
决于吃了多少，以及吃了多
久。只要符合国标食品包装
材料标准就不会对健康造成
危害，而那些违法违规产品则
可能存在滥用或迁移量超标
的问题。”阮光锋说。

溶解于油脂、酒精中
会有一定风险

“那些违法违规产品，可
能存在滥用或迁移量超标的
问题。因此要尽量购买正规
卖场出售的、正规厂家生产的
食品保鲜膜。”阮光锋提醒，国

家对塑料产品都有严格的质
量规定，只要是正规产品，都
是可以放心使用的。

“同时，要避免和油脂、酒
精类食物同时使用。虽然
PVC材质的食品保鲜膜在正
常情况下使用无风险，但其不
能用于油脂、酒精类食物，因
为塑化剂溶解于脂肪、酒精
中，会有一定风险。”阮光锋
说，塑料制品尽量不要用来盛
放、储存油脂含量高的食品，
塑化剂可以溶解于脂肪中，如
果油脂多，塑化剂的溶出可能
更多。

除此以外，要避免高温
加热。“不管是食品保鲜塑料
盒，还是保鲜膜，都不提倡和
食物一起高温加热，除非保
鲜膜特别标明‘可用于微波
炉’，或标明了可耐受的温
度。”阮光锋说。

专家提醒，各种保鲜膜所
标注的最高耐热温度不同，有
的相差10℃左右，微波炉内
的温度较高时会达到110℃
左右，消费者必须严格按照保
鲜膜包装上标注的温度加热
或者选择耐热更好的保鲜膜。

目前实施的《食品用塑料
自粘保鲜膜》国家标准，不仅
对保鲜膜种类、使用原料和使
用添加剂作出了明确规定，还
对各种保鲜膜的使用功能进
行了严格限制。按照国标的
要求，可用于包装食品的保鲜
膜必须标注“食品用”字样；聚
氯乙烯保鲜膜仅适合用于包
装生鲜食品，应标有“不能接
触带油脂食品”“不得微波炉
加热”“不得高温使用”等警示
性语言；其他类别的保鲜膜，
如可用于微波炉加热，应注明
“可微波炉使用”、加热方式及
最高耐热温度。

“不锻炼，不节食，一个月能
瘦二十斤。”家住长沙岳麓区的
周女士轻信网上宣传，花高价在
微商处购买几盒减肥药，服用几
天后，还未等到变瘦，身体就出
现心跳加快、口干舌燥等异常反
应。经抽样送检，该食品中被检
测出含“西布曲明”成分（国家明
文规定食品中禁止添加物质）。
长沙警方循线深挖，成功破获一
起涉案4000余万元的生产、销
售有毒有害食品案件，抓获犯罪
嫌疑人31名。

周女士吃的“KEEPMYST-
EPIOUS植物果蔬纤维片”，是
又一款“网红”减肥药。之所以
说“又”，是因为类似减肥药不
断出现。减肥胶囊、减肥糖果、
减肥花茶、海淘“特效减肥药”、
减肥可乐CokeColaplus、左旋
肉碱咖啡王、减肥笔、闪电瘦、
绿瘦“神奇粉末”……近年来各
种减肥药层出不穷、轮番登场，
让人目不暇接。

非法的“网红”减肥药屡禁
不止，原因令人深思。从需求端
看，很多减肥药都和这次查获的
减肥药一样，名称既带着洋气，
又给人以“无污染”的错觉，年轻
人不仅不讨厌，还可能为赶时髦
而争相追捧。从供给端看，减肥
药成本很低，利润大，冒险生产
和销售几个月，就可能赚得盆满
钵满，一些人不惜铤而走险。

社会需求巨大，是“网红”减
肥药屡禁不止的主要原因。以
瘦为美是当前十分流行的审美
观念，长期减肥、为了减几斤体
重不惜付出巨大代价，甚至因减
肥而患病的人不在少数。只要
减肥药有效，药品的副作用似乎
不值得一谈，反而可能在减肥圈

里被认为是勇敢和成功的表
现。非法的“网红”减肥药，正好
迎合了这种畸形的消费观。

这些非法减肥药虽名称各
不相同，却具有相同的成分，即
“西布曲明”。几年前卖得很火
的曲美减肥胶囊（盐酸西布曲
明胶囊），主要成分也是西布曲
明。由于西布曲明有可能引起
血压升高、心率加快等严重副
作用，有增加心脏病风险，早在
10年前已被列为禁药，曲美减
肥胶囊等减肥药也被下架清
除。周女士出现的症状，正是
西布曲明的副作用所致。尽管
如此，西布曲明的减肥作用仍
被人利用，在市场上“阴魂不
散”，从未真正离开。

打击非法“网红”减肥药需
要在供给与需求两端来治理。
一方面，严厉打击生产销售含
西布曲明的减肥药，从源头管
控好西布曲明，让非法“网红”
减肥药失去原料供给，“有效减
肥”的噱头就难以为继。

另一方面，打击非法“网红”
减肥药需要在需求端降虚火。旺
盛的需求、偏激的审美观、不计后
果的减肥冲动若得不到改变，即
便在供给端严厉打击非法减肥
药，仍不乏敢于“以身试药”的人。
要知道，即便不少人认同“瘦美”
的理念，但也应追求有度，学会从
作用与副作用两个方面评价药
品，至少不以危害身体健康为代
价去减肥。这需要有关部门向社
会普及西布曲明的危害、端正过
于追求“瘦美”的思想观念。只有
这样，非法减肥药存在的空间才
会不断变窄，针对非法减肥药供
给端的打击才能有成效。

（北青报）

非法“网红”减肥药何以屡禁不止使用保鲜膜会致癌？


