
首都食品安全

人们经常在各种社交媒体
上看到宣传骆驼奶的各种文
章，说骆驼奶“富含多种营养成
分”“某些营养成分是牛奶的多
少倍”“降糖护肝抗癌”……甚
至被誉为“沙漠白金”。

那么，骆驼奶真的具有这
些神奇的功效吗？

喝骆驼奶与长寿没有
必然关系

“2018年6月25日，世界上
最长寿的人阿丽米罕?色依提
在新疆喀什的家中迎来132岁
生日。她现已成为中国第一寿
星，也被认为是世界上最长寿
的人！新疆是著名的长寿之
乡，当年的十大寿星中有一半
都来自新疆！”

记者在网上发现，这篇题
为《长期喝骆驼奶竟是长寿秘
密》的文章称：“新疆既没有中
原的青山绿水，也不如一线城
市医疗设施齐全。可就是这样
的土地却有这么多百岁老人！
这些百岁老人除了饮食上较为
自然外，与其他地区的老人别
无二致。唯一的不同，就是他
们几十年都在喝一种本地特有
的神奇饮料——驼奶！”

新疆奶业协会名誉理事
长、高级畜牧师陆东林指出，文
章中宣称喝骆驼奶的人能长寿
属牵强附会。人们喝骆驼奶可
以增强人体免疫力，但与长寿
没有因果之间的必然联系。事
实上，新疆、内蒙古喝骆驼奶的

人口数量最多，但人均寿命在
全国各省市区排名中都排在20
名以后，无法证实文章宣传的
观点。

中国医学科学院、北京协
和医学院副研究员吴崇明在接
受记者采访时表示，长寿是由
很多复杂的因素共同决定的，
包括遗传、心理、环境、生活习
惯以及饮食结构等各种因素。
这篇文章中的主人公健康长
寿，应该是多种潜在因素共同
作用的结果。这篇文章并没有
详细介绍各种因素的具体影
响，只是在饮食方面提供了骆
驼奶的相关信息，但是否是老
人长寿的原因尚不得确定。同
时，世界范围内食用骆驼奶的
区域和人群很多，是否所有食
用骆驼奶的人群都会比不食用
骆驼奶的人群更加长寿呢？这
个信息是缺失的。

王丁棉表示，人的寿命是
综合因素共同作用的结果，并
非常吃某种食物导致的必然结
果。很多长寿者一生没有喝过
一次骆驼奶，也能活到90岁以
上高龄。

骆驼奶真的是包治百
病的灵丹妙药？

记者在网络上发现，一篇
题为《早晚喝驼奶防病治病又
长寿》的文章中称：“骆驼乳中
独有的纳米级抗体，能抵抗疾
病，提高人体自愈能力，是饮用
者长寿的主要原因之一。驼乳

中含有较高的胰岛素、VC和乳
铁蛋白等成分，能有效调节糖
尿病患者的免疫功能，促进糖
尿病患者的康复。驼乳中的免
疫球蛋白能帮助抗癌药物直达
病灶，直接消灭癌细胞。驼乳
中富含的不饱和脂肪酸和钙等
成分有抑制肿瘤的作用。因
此，驼乳是抑制癌症和艾滋病
等免疫缺陷疾病的理想饮品。
驼乳能加速血液中酒精的代谢
和分解，有保肝、护肝作用。对
肝功能不全、胃及十二指肠溃
疡、消化不良、神经衰弱等疾病
有显著的治疗效果。”

还有一篇题为《驼奶治疗
糖尿病功效》的文章中称：“驼
奶中胰岛素含量是牛奶的3000
倍，驼奶比牛奶更适合人体吸
收，能有效治疗糖尿病。”

中国奶业协会原常务理
事、广州市奶业协会会长王
丁棉表示，这些宣传将骆驼
乳吹嘘成能包治百病的灵丹
妙药，极具欺骗性。骆驼乳
是食品，不是药品，对疾病没
有治疗作用。

他进一步分析说，骆驼奶
中的免疫球蛋白对提高人体免
疫力具有促进作用，但绝不可
能帮助抗癌药物杀死癌细胞。
如果骆驼奶真有如此神奇的效
果，癌症治疗的世界难题早就
攻克了。

王丁棉表示，胰岛素是胰
脏中胰岛β细胞产生的激素，
具有调节血糖代谢和促进脂
肪、蛋白质代谢的功能。当胰

岛素分泌不足或停止分泌时，
人体组织中的糖经肾脏尿液排
出，形成糖尿病。确实有一些
实验认为，常喝骆驼奶具有降
低人体空腹血糖的作用，但仍
缺少大量人群的临床研究，有
效性尚需进一步验证。同时，
这些实验均是在联合降糖药物
的条件下进行的，常喝骆驼奶
具有一定的辅助降血糖的作
用，但绝不可能根治糖尿病。

新疆奶业协会名誉理事
长、高级畜牧师陆东林指出，某
些文章宣称骆驼奶的胰岛素含
量比牛乳高3000倍属无稽之
谈。虽然不同骆驼所产骆驼奶
的胰岛素含量差别较大，一般
骆驼奶中胰岛素的含量仅比牛
乳高3至4倍。

某些文章宣称骆驼奶可以
治疗糖尿病、癌症等疾病属于
偷换概念。骆驼奶含有治疗糖
尿病、癌症等疾病的某些提取
成分，但含量极低，并不代表其
本身具有治疗糖尿病、癌症等
疾病的功能。

中国医学科学院、北京协
和医学院副研究员吴崇明认
为，从一般的生物学知识考量，
抗体是一类特殊的蛋白分子，
无需强调纳米的概念。蛋白分
子无论是抗体、胰岛素还是免
疫球蛋白，在食用之后基本上
都会被消化系统分解成简单的
氨基酸类成分后吸收进入人
体，不太可能以完整的有功能
的形式进入人体内，并在相应
的患病部位发挥药理功效。

他进一步分析认为，胰岛
素只有在作为完整的蛋白质形
式的情况下才会发挥降糖作
用。一般情况下，天然胰岛素
食用之后会被人体消化系统分
解成小肽段和氨基酸，然后才
被人体吸收。此时胰岛素已经
失去了完整的有功能的蛋白质
结构，不太可能继续发挥降糖
功能。

涉嫌虚假宣传

中国政法大学传播法研究
中心副主任朱巍在接受记者
采访时指出，这类骆驼奶宣传
文章以健康养生为幌子，严重
违反了《广告法》《食品安全
法》的有关规定，属于名副其
实的虚假宣传。《广告法》第17
条规定，除医疗、药品、医疗器
械广告外，禁止其他任何广告
涉及疾病治疗功能，并不得使
用医疗用语或者易使推销的
商品与药品、医疗器械相混淆
的用语。第19条规定，广播电
台、电视台、报刊音像出版单
位、互联网信息服务提供者不
得以介绍健康、养生知识等形
式变相发布医疗、药品、医疗
器械、保健食品广告。《食品安
全法》第73条规定，食品广告
的内容应当真实合法，不得含
有虚假内容，不得涉及疾病预
防、治疗功能。食品生产经营
者对食品广告内容的真实性、
合法性负责。

(中国消费者报)

你信关于骆驼奶的“神奇功效”吗
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消费警示

中国政法大学传播法研究中心副主任朱巍：虚假宣传！

杨先生（30岁 主管）：平时买
东西都喜欢看配料表和营养成分
表，一些添加成分明明看起来低，
实际一算并不低，总感觉有点误
导人。看个标注还得仔细算，直
接统一个参数来标注不是很好
吗？

梅梅（35岁 家庭主妇）：一直
以为包装上的营养成分表都是按
照 100毫升或者 100克来标注
的。我们平时说一些营养成分的
时候也是按照100毫升/克来算
的，没想到有的却是按份，而且这
个份还不是我们理解的一盒或者
一包和一瓶，好容易被误导。

陈先生（29岁 厨师）：以为包
装上的标注营养成分就是一整盒
或整瓶的营养成分，没想到一直
都理解错了。

宋小姐（20岁 学生）：看来今
后买东西，不但要看配料表和营

养成分表，还得会算账。

律师提醒:看标识别忽
略总量

记者查询了解到，根据《预包
装食品营养标签通则》中的规定，
预包装食品中能量和营养成分的
含量应以每100克和（或）每100
毫升（或）每份食品中的具体数值
来标示。当用份标示时，应标明
每份食品的量。份的大小根据食
品的特点或推荐量规定。

那么，薯片、酱油等这样按照
“份”来标营养成分是否符合《预
包装食品营养标签通则》的规定？

对此，重庆捷讯律师事务所
合伙人唐宏波律师认为，按照国
家标准《预包装食品营养标签通
则》（GB28050-2011）的规定，能
量和营养成分的含量只能以每

100克和（或）每100毫升和（或）
每份（须注明每份食品的量）进行
标识。薯片一盒独立包装的净含
量是104克，完全可以一次性食
用完毕，那么在消费者看来，一盒
薯片就是一份。经营者却以30
克薯片来标识营养素含量，这是
偷换“份”的概念，消费者可以向
市场监督部门依法投诉。

关于 100%果汁，唐律师认
为，100%果汁给人以原榨纯天然
的印象，而实际是水加浓缩果汁
的复原，与人们普遍的理解不符，
可以认为是侵犯了消费者的知情
权。建议有关部门应具体规定这
种果汁注明“复原”二字，不能用
“100%果汁”来标识。

另外，唐律师还提醒，市民
在购买商品时，要仔细看商品标
注的信息，别忽略总量、单位等
信息。 （辑）

律师提醒:看标识别忽略总量！
顾客讨论：包装标注你怎么看？

北京已连续几日将新增确诊病例控制在了个位
数。与此同时，与疫情相伴的各种流言也被“一网
打尽”。

疫情期间北京自来水加大氯气注入量？近期薯片不
能吃了？-20℃条件下新冠病毒可存活20年？6月“科
学”流言榜对近期关于疫情的各种流言进行“打包”辟
谣。此外，针对夏季蚊蝇是否能够传播新冠病毒、海鲜
牛肉还能不能放心吃等大家关心的问题，疾控专家为公
众统一作答。

“每月‘科学’流言榜”由北京市科学技术协会、北京
市网信办、首都互联网协会指导，北京科技记者编辑协
会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布。

流言：自来水大量注氯不能直接用

疫情非常时期，自来水处理过程中，在允许的范围内
加大了氯气注入量。请大家在用水时，特别是烧开水、煮
饭用水前把水提前接出来，最少静置两小时以上再用。

真相：根据国家生活饮用水卫生标准规定，自来水出
厂水余氯应保持在0.3~4毫克/升之间。目前北京市自来
水集团各水厂出厂水余氯控制在0.4~0.9毫克/升之间，在
国家标准规定的范围内。

>>>下转11版

防新冠自来水注氯需
静置2小时？没必要！


