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美食旅游
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夏至节气已过，这就意味
酷热的夏天到来了，去哪里玩
人少景美还凉快？别急，这里
有“从花海到花港”两条夏季旅
游精品线路，涵盖昌平顺义美
景，美食、采摘、民宿、文化艺术
等内容，喜欢旅游的朋友千万
别错过。

夏季线路1

十三陵七孔桥花海观花—
樱桃采摘—昌平新城滨河森林
公 园 水 岸 徒 步（白 浮 泉 遗
址）——延寿骑行、登山——湖
门村精品民宿——汉石桥湿地
观鸟。

DAY1

十三陵七孔桥花海

每年六月开始，位于昌平
区十三陵镇昌赤路七孔桥东
花海绚烂盛放的时节，这里花
海的足有上千亩，无论密度还
是规模，在北京都还是比较少
见的。

如果你路过此处，就会看
到大片的“花浪”，在微风中摇
曳生姿，美的如梦似幻。有鼠

尾草、格桑花、鸢尾等许多不同
品种的花，美不胜收，七孔桥花
海已成为北京较有名气的网红
拍照打卡地之一。

每年5月中旬到6月中旬
就是北京吃樱桃的好季节，花
海所在的十三陵镇的樱桃正式
进入采摘期。一串串红彤彤的
樱桃挂在枝头煞是惹人喜爱，
甜美的樱桃吸引了不少朋友前
来采摘。这里的樱桃个头大、
果味浓脆弹可口、清甜多汁咬
一口，唇齿间满是怡人的清甜。

昌平滨河森林公园

第二站，您将沿着新城滨
河森林公园的水岸徒步，感受
水面清风徐来的悠闲适意，然
后途经白浮泉遗址公园——京
杭大运河的源头，其建筑风格
为“一泉三庙一楼、两山两水两
村”，体会这里将自然与人文景
观相结合、闹中取静的氛围。

延寿镇夜宿湖门村

第三站，您可以自驾或骑
行在延寿镇醉美公路。延寿公
路骑行路线崎岖曲折，沿途风
景秀美，道路两旁布满了绿色
的植物，夏天植被更是凉爽茂

盛，此路段也就成了骑行党的
天堂，摄影师的后花园。

结束了一天尽兴的旅程之
后，可以夜宿静谧的湖门村
中，入住青砖灰瓦、木色门窗
的特色民宿，打开房门走进院
子，便可望到眼前云雾缭绕的
群山，并享受当地特色可口的
农家美食。

DAY2

汉石桥湿地

第二天一早，前往汉石桥
湿地，那里是观鸟者的天堂。
今年，汉石桥湿地春季观鸟还
收获了2个“新纪录”，戴菊和乌
鸫首次出现在人们视野中。

夏季线路2

顺义鲜花港观花——中粮
祥云小镇——罗红摄影艺术馆
——小汤山农业园——未来科
学城滨水公园/温榆河畔湿地

DAY1

顺义鲜花港

路线二的第一站从北京顺

义国际鲜花港开始。这里的北
京月季文化节正在进行中，一
朵朵娇艳的月季，花荣秀美，姿
色多样，迎着游客竞相开放，散
发出阵阵的清香，让人顿时心
旷神怡，陶醉不已。

中粮祥云小镇

第二站，来到中粮祥云小
镇，5万株夏花环绕、大小风车
装置穿插于南北街区内，将“自
然风情”与多元商业业态和艺
术形态相结合，让您体验一站
式繁花风车踏青之旅。

罗红摄影艺术馆

第三站的罗红摄影艺术
馆，园林景观美轮美奂，精品美
食回味无穷,摄影展用自然摄
影的方式展示了大自然之美，
是您陶冶性情的理想去处。

DAY2

小汤山农业科技示范园

第二天一早，来到小汤山
农业科技示范园，这里是融自
然风光与现代农业为一体的观
光胜地。冬季春常在、四季花
常开，其美景犹如北国江南。

在这如诗如画的美景中不
但可以了解到许多世界领先农
业科技知识，还可以尽情的品
尝到园区特有的蔬菜、水果等
一系列绿色安全食品。

未来科学城滨水公园

随后，前往昌平未来科学
城滨水公园，这个公园坐落于
温榆河畔，一共包含山水园、林
景园、创想园和智慧园四个风
格迥异的园区，风景错落有致。

在这里可以看到纵横交错
的水网、水帘山洞、观景平台、
瀑布溪流等景观。标志性的未
来科学城双桥边，夏日美景已
上线。

若您更喜爱自然生态美，不
妨前往北京的最大绿肺——温榆
河畔湿地，这里体量相当于6.5个
奥森，是自然天成的生态之地，拥
有上万亩的水面，也是喜爱绿色
生态自然游的上好选择。

漫步湖边，牵手林间，徜徉
花海，领略大自然的神奇......快
来吧，如果你喜欢旅游，那么这
些景点绝不会让你失望。

提示：出行之前最好提前
预约或者电话咨询

（综合）

这两条夏季旅游线路赶紧收藏
赏美景不聚集“从花海到花港”

说到牛街，很多人的第一反应就是
美食，这里不仅聚集着无数的清真牛羊
肉，好吃的山楂糕、甑糕、以及特色的小
吃，而且还保持着原始的模样，质朴、纯
粹，街道两边永远排着长队的商铺。

牛街故事

牛街，位于宣武区，北起广安门内大
街，南至南横西街、枣林前街，西起白广
路，东至教子胡同，是条历史相当悠久的
民族文化街，共有20多个民族的人们生
活在这里，这里的居民主要以回族为主，
是北京最大的回民聚落，大约在宋元时
代，就有许多来自中亚的穆斯林信徒逐
渐在此聚居，是经历了近千年的发展而
形成的。

很多人都知道“牛街”这个名字，但
是在明朝嘉靖年间并没有这条街，只有
一条名为“礼拜寺”的街道，后来因为这
里原本是一片石榴园，石榴园的居民区
简称为榴街，而e居住在这里的居民多
为回族，做出的牛肉出了名的好吃，于是
人们干脆就叫做牛街了，清朝末年，慈禧
太后曾经颁诏将其改名为“太平街”，但
始终未获民间认同。

这里和北京其他街道最大的不同就

是建筑风格，许多建筑都带有伊斯兰风
格的穹顶，颜色也以穆斯林喜爱的白色
和绿色为主，牛街之所以很出名，除了美
食还有一个很大的原因就是，这里有着
北京历史最为悠久，规模最为宏大的清
真古寺，

牛街礼拜寺

牛街的清真寺建于辽圣宗十三年
（996年），宋太宗至道元年(995)、明正统
七年(1442)重修，清康熙三十五年(1696)
又按原样进行大规模修葺，主要的建筑有
礼拜殿、梆克楼、望月楼和碑亭等。现在
寺内的建筑主要都是明清时期修筑的采
用的是汉式传统修筑形式，里面到处充满
着，浓厚的伊斯兰教阿拉伯建筑的风格，
精美的雕梁画栋，别具风格的殿堂屋顶，
还有那随处可见的《古兰经》文，所到之处
呈现出的细部装饰都让人不禁感叹。

这里总建筑面积1500平方，正西为
礼拜大殿，面积600平方米，坐西朝东，
它与其他清真寺所不同的是进寺东门
绕大殿左右两侧再迂回入殿故称“珍珠
倒卷帘”，大殿五楹三进七层共42间，可
容千人礼拜，目前疫情期间处于暂停营
业哦。

牛街美食

牛街无论是平常买点小零食，还是
到这儿吃顿“大餐"，都格外的满足。

月盛斋。月盛斋位于清真超市的地
下一层，他家的清真牛羊肉一直都是没
话说的，有生肉也有各种熟食，有着上百
年的历史。特别推荐他家的酱牛肉，炖
的软烂又有嚼劲，口味咸香，咬上一口回
味无穷。生肉无论是肉块还是肉馅品质
都相当不错，血水很少也没有任何异味，
价格实惠，性价比很高。

姚记肚包肉。他家的肚包肉一直都
很受欢迎都是现切的，切片切块都可以，
肉质软烂入口即化，白嘴吃会微微的有
点咸，夹着烧饼吃是一绝，要记得一定不
要加热吃。他家的门店在小区里疫情期
间如果想去买的记得要提前打电话，商
量好了后，到了门店门口热情的店主大
爷还会亲自送出来。

白记年糕。他家的年糕可以说是从
小吃到大，店铺也永远都在排着队，无论
哪一种都特别的好吃，种类有江米、紫
米、黄米、芝麻桂花等等好几种，中间都
是一层厚厚的豆沙，配上点缀的山楂条，
酸酸甜甜又软糯又香甜，有的朋友可能

会担心很甜，但其实米是不甜的，全靠中
间的豆沙，可以放心地吃，他家不光年糕
好吃，像是豌豆黄、艾窝窝这种北京小吃
也值得一吃。

肉饼宛。他家的肉饼还是比较不错
的肉饼都是现烙的和平常总吃的肉饼不
一样他家的饼皮都是比较脆的，口感很
好，里面的馅料很入味，也没有发干的感
觉肉馅还渗着汁水，就着小米粥一吃别
提多舒服了一个人的时候来份肉饼，一
个凉菜，再来点烤串简直就是享受呀。

满记烧饼。想吃烧饼的时候来他家
买几个准没错，这是一家卖烧饼的小档
口，也卖炸鸡，烧饼分为椒盐和麻酱两种
1元一个表皮酥脆，咸淡适中，入口就是
香气十足。炸鸡腿也是超好吃，外皮酥
脆可口，里面鲜嫩又多汁，调的味也恰到
好处，特别入味，买烧饼的时候一定也要
来点鸡腿尝尝，肯定不会后悔。

伊宝荷叶甑糕。每次到牛街准要来
上一块甑糕，浓浓的栆香味配上糯米的
软糯，咬上一口满嘴都是甜甜的香气，买
上半斤拿在手里还是热乎的但就算是夏
天吃也不会太热，趁热吃起来口感更好，
里面除了红枣、糯米就是红豆，非常的健
康，比较适合爱吃甜的朋友。

（北京旅游网）

这条街的美食一绝，这里的故事源远流长


