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热点关注

一直以来，儿童营养健康
问题是大众普遍关注的焦点。
6月1日，正值六一儿童节，也
是第21个世界牛奶日、第23个
全国乳品营养周，新华网携手
中国乳制品工业协会以“关注
儿童营养健康 提升乳制品科
学认知”为主题，开展2020世界
牛奶日?关注儿童营养健康研
讨会。

为了让公众了解乳制品补
充的重要性、普及乳制品方面
的科学认知，协会代表、行业专
家、医务人员以及企业代表在
北京围绕儿童当前营养健康状
况展开讨论，同时针对网友对
于乳制品方面的疑惑进行专业
解答。

学龄前儿童膳食营养
不均衡问题突出

现阶段，我国儿童营养方
面存在哪些问题？中国营养学
会副理事长常翠青介绍，根据
近期对儿童青少年营养调查显
示，儿童营养过剩和微量营养
素缺乏问题并存。营养过剩导
致儿童肥胖，微量营养素缺乏
则表现在维生素A、维生素D、
膳食纤维、钙、铁摄入不足。在
相对贫困的地区，还存在生长
发育迟缓和儿童性贫血问题。

“从中国儿童营养摄入情
况看，微量元素缺乏的、隐形
营养不良问题还是普遍存在
的。”伊利集团总裁助理兼任
国际乳联（IDF）专家委员会中
国委员云战友也表示，儿童的
体格发育，大脑发育和心理发
育，与婴儿期及成人相比，都
有独特之处。与成人相比，

3-6岁儿童，单位体重的营养
素需求高于成人。比如说，
3-6岁儿童缺乏率超过75%的
就有4种，分别是DHA、钙、维
生素D以及膳食纤维；另外一
些营养素，如维生素E、维生素
A、锌、铁，乃至蛋白质也面临
着不同程度的缺乏情况。

儿童正处于身体和智力都
高速发展的关键时期，通过改
善饮食来补充充足营养十分
关键。常翠青说，在学龄前阶
段，3-6岁的孩子正处于身心
发展的黄金时期，也是培养良
好饮食行为和健康生活方式
的重要时期。这一阶段，儿童
膳食将从婴幼儿的乳品或软
食为主的食品向成人膳食过
渡的时期，即膳食宝塔中的五
大类、十小类食物。其中，乳
制品在合理膳食中扮演着重
要角色。她提到，现在一个误
区是孩子在3岁或者6岁以后
就不喝奶了，事实上我们提倡
“终生饮奶”“终生不断奶”，要
有这样一个意识。如果是乳
糖不耐受人群，可以选择酸奶
或者不含乳糖的乳制品。

《中国居民膳食指南》建议，
成年人乳类摄入量至少每天
300克液态奶或相当量的奶粉
及适量的乳制品，以保证身体的
营养需求。而当前，我国人均饮
奶量仍不足世界人均的三分之
一，不足亚洲人均的二分之一。
相比其他国家，我国儿童乳制品
摄入不足现象突出。

儿童合理膳食行为亟
须引导

那么，如何解决儿童营养

不均衡的问题？常翠青呼吁家
长、幼儿机构对孩子的一日三
餐应该有合理的安排，对孩子
的‘三餐两点’要有所重视。在
“两点”中添加一些水果或者乳
制品，对儿童日常饮食是很好
的营养补充。

对于固有的饮奶习惯，中
国乳制品工业协会常务副理事
长兼秘书长刘美菊建议，除了
培养孩子饮奶，还应该培养孩
子摄入被誉为“乳黄金”的奶
酪，“我们现在也在请一些专家
研究，怎么把乳制品和中餐有
机地结合在一起，让它融入到
我们的一日三餐里。”

合理、健康的膳食习惯需
要从幼儿时期开始培养。北京
大学第一医院儿科主任医师梁
芙蓉认为：“孩子一岁以后，家
长要特别注重培养孩子平衡膳
食的习惯。平衡膳食指的是摄
入食物的种类要齐全，主要包
括：奶、碳水化合物；米、面、薯
淀粉类食物；肉、蛋、鱼蛋白质
类食物以及油、盐、糖等等，比
例要均衡，这非常重要。”

对此，科信食品与营养信
息交流中心主任钟凯持同样
的意见，他认为家长在食品选
择上要做到理性，根据孩子自
身的营养情况来补充营养，而
不是什么食品好就吃什么，家
长应该具备基本的营养均衡
理念。

谈及当前儿童乳制品市场
发展状况，刘美菊表示,虽然进
入超市，消费者能够看到琳琅
满目的乳制品，但是与国外相
比，专门为儿童生产的乳制品，
特别是针对学龄前儿童营养强
化的乳制品却少之又少。她建

议，乳制品生产企业应针对儿
童健康营养需求，加紧创新研
发更多更好的儿童乳制品。

提升大众乳制品科普认知

市面上乳制品种类众多，
有液态奶、发酵乳、乳粉等，
很多网友比较疑惑，这些乳
制品的营养价值有何不同？
对此，常翠青解释，从液态奶
来讲，最典型的是全脂牛奶
和脱脂牛奶，全脂牛奶的脂
肪含量比较高，低脂牛奶脂
肪含量较低，脂肪的摄入量
减少，但是二者蛋白质的含
量没有显著区别。如果日常
脂肪摄入比较多，可以选择
低脂奶。如果今天喝了一杯
全脂奶，那么炒菜的时候少
放两克油，就可以做到膳食
平衡。配方奶则是在原奶基
础上额外添加了营养素，避
免原奶在生产过程中的营养
素不均衡。消费者可以根据
自己身体的实际情况及需要
进行合理选择。

当下以瘦为美，许多人关
心“喝脱脂牛奶能瘦身”“喝酸
奶能减肥”的说法是否靠谱？
对此，钟凯解释，“喝脱脂牛奶
能瘦身”这种说法在科学上并
不成立。由于脱脂牛奶在脱去
脂肪之后，里面的能量物质或
者营养物质也会流失，所以脱
脂牛奶的消耗速度也比较快，
更容易使人产生饥饿感。而全
脂牛奶所含的脂肪和热量会让
人的饱腹感更强，可以长时间
提供能量，使得在短时间内不
想进食其他的食物，更利于控
制能量的摄入。

“喝酸奶能减肥”的道理也
一样。钟凯说，本身酸奶的蛋
白含量比较高，如果酸奶没有
加糖，喝酸奶对于减重增肌的
确有一定的好处。但如果觉得
无糖酸奶太酸，在食用时加了
糖或蜂蜜，这种做法就无法达
到减肥的效果，所以说“喝酸奶
减肥”这个说法也是不科学的。

对于普遍网友关心的婴幼
儿喂养问题，梁芙蓉认为，婴
幼儿应尽量遵从母乳喂养的
原则，母乳喂养是孩子最好的
营养健康保障。如果孩子是
早产儿或有易过敏体质、肠道
疾病，那么可以根据医生的建
议去选择相对应的有特殊配
方的奶粉。

对于如何获取更多乳制品
的科普知识？刘美菊建议，网
友可以从官方渠道获取乳制
品相关科普知识，比如中国乳
制品工业协会网站及公众号
等等，“6月1日是世界牛奶日、
还有即将到来的第23个全国
乳品营养周。”刘美菊介绍，在
此期间，协会号召全行业并联
合多家机构运用互联网平台，
以“天天乳制品 营养伴一生”
为宗旨，开展一系列科普宣传
活动，除此次研讨会外，网友
可以关注“2020年世界牛奶
日?全国乳品营养周”宣传活
动线上启动仪式、“2020世界
牛奶日?全国乳品营养周”企
业主场日、第三次《中国奶商
指数调查报告》发布等。协会
还将再版印刷《乳品营养知识
手册》，制作乳文化环保提袋，
在社区和商超等公共场所举
行免费赠送。

（中国网）
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□ 李爱华

“庄稼一枝花，全靠肥当
家。”这句农谚生动说明了有机
肥在农业生产中的重要地位。
2017年起农业农村部开展果菜
茶有机肥替代化肥示范行动，
顺义区种植业服务中心在农业
农村部、北京市农业局指导下，
连续三年承担着组织实施“设
施蔬菜有机肥替代化肥工作试
点项目”的重要工怍。

顺义区设施蔬菜生产在北
京占据主导地位，为北京城乡
居民果蔬供应保障起到了重要
作用。顺义区种植业服务中心
通过加强技术指导、强化监督
等多项措施，积极推进“设施蔬
菜有机肥替代化肥工作试点项

目”，在示范区进行测土配方施
肥，提高肥料利用率，减少化肥
用量增施有机肥，提高土壤有
机质含量，生产的蔬菜整体品
质得到明显提升，提高了农民
收益，同时服务于北京市民“菜
篮子”。

“宁可七日无肉，不可一
日无蔬。”蔬菜几乎每天都要
上餐桌，与人民身体健康息息
相关。蔬菜的品牌和生产安
全也备受关注，品牌农业是解
决蔬菜安全的最有效路线。
顺义区种植业服务中心在“设
施蔬菜有机肥替代化肥工作
试点项目”中，建立以北京兴
农鼎力种植专业合作社等单
位为核心示范区及有机蔬菜
生产试点区，通过有机肥替代

化肥，提升设施蔬菜品质；同
时加强品牌建设，提升品牌影
响力和品牌价值。

北京兴农鼎力种植专业合
作社，位于顺义区赵全营镇，连
续三年成为顺义区有机肥替代
化肥核心示范区基地，同时也
是北京市农业标准化生产基
地，蔬菜面积2000亩。“兴农鼎
力”一直以“新鲜、安全、放心”
为核心理念，努力提升农产品
质量。合作社引进新品种、新
技术，采取减少化肥增施有机
肥、有机肥深施、雨水收集、蔬
菜废弃物回收处理及沼气发酵
等一系列措施，提升农产品品
质，大力发展“三品一标”农产
品，目前有50多个蔬菜品种获
得农产品有机或无公害认证。

特别是在有机肥代替化肥
的实施中，作为试点基地的北
京兴农鼎力种植专业合作社不
仅提高了产品质量，而且在蔬
菜安全性得到了有力保障。具
体体现在以下几点：一是节本
增效。过去为了保证蔬菜产量
及需求，在化肥用量上把握不
是很好，这不仅带来种植成本
的增加，也给生态环境带来了
一些影响。现在有机肥替代化
肥项目的实施，不仅保证了蔬
菜的产量，更保证了蔬菜的安
全，同时，降低了成本，增加了
效益。二是提质增效。近些
年，消费者感觉吃的蔬菜口感
不如过去了，这与之前化肥的
使用量有很大关系，通过有机
肥替代化肥之后，“兴农鼎力”

的蔬菜在外观和内在品质均有
明显提高，就是人们常说的口
感好了。三是改善环境。“兴农
鼎力”过去的蔬菜种植一边是
化肥过量使用带来土壤酸化和
水体的富营养化，一边是畜禽
粪污堆积得不到有效利用造成
的污染，通过有机肥替代化肥，
使农牧结合更紧密，把畜禽粪
污利用起来，也使蔬菜质量提
升了，成为一举多得的好事儿。

通过有机肥替代化肥项目
的实施，北京兴农鼎力种植专
业合作社不仅保障了百姓“舌
尖上的美味”和安心，还让消
费者吃出了小时候的味道，同
时还为合作社增加了效益，让
合作社成员得到了实实在在
的实惠。

提升顺义蔬菜品牌价值兴农鼎力


