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食尚北京

北京是旅游胜地，每天吸
引着全国各地游客络绎不绝。
充满历史韵味的京城，大小景
点不胜枚举，如果只给你一天
时间，你该如何逛北京？下面
给大家介绍一个逛吃攻略，让
你用最短的时间了解最地道的
北京。

上午篇：

清晨：天安门广场看
升旗仪式

在北京游玩，到天安门广
场看升旗，几乎是所有人的心
愿，每天升旗都是不同的时间，
根据日出的时间而定，早早地
来参加升旗仪式，能占到最前
面几排的位置，看的很清楚，也
能拍照，升旗时那仪仗队员的
威武，庄严和潇洒的动作，是在
其他任何地方都感受不到的，
爱国之情瞬间油然而生，用心
体会一次和在电视上看是真的
不一样。

七点：鲜鱼口美食街
体验老北京早餐

前门大街东侧这条鲜鱼口
胡同，长不过200多米，却云集
了众多老字号小吃，成为京城
较为知名的特色商业街区，也
是北京十大美食街之一。由于
地处前门地区，客流较大。如
果说逛大栅栏，在老字号购物，
来鲜鱼口，就必须要品尝一下
京味小吃。经过重新整修改造
的鲜鱼口，两侧是两到三层灰
砖小楼，青石板铺地，木窗棂，
惹眼的布幌子。推荐吃的店有
焖炉烤鸭——便宜坊旗舰店、
烤肉季、金糕张、天兴居炒肝、
永丰莜面、锦芳小吃、天源酱
园、炸糕辛、力力小吃、吴裕泰
内府菜等。

起源于明代正统年间的鲜
鱼口，如今正焕发出生机勃勃，
现今成为游客体验老北京饮食
文化的特色街区。

八点：逛东交民巷感
受安静小巷

吃完早饭，可以找一个安

静的小巷走走，推荐地方是东
交民巷，这里残存了各国使馆
时期建筑，走在这里充满了怀
古的气息。长近3公里的东交
民巷是北京城最长的一条胡
同，西起天安门广场东路，东至
崇文门内大街。

在近代，这里曾是著名的
使馆区，1860年第二次鸦片战
争后，先后有英国、法国、美国、
俄国、日本、德国、比利时等国
在东交民巷设立使馆，并将东
交民巷更名为使馆街。1949年
1月31日，北平和平解放，毛泽
东命令入城仪式必须经过东交
民巷，从此洗刷了50年来中国
武装人员不得进入东交民巷的
耻辱。

如今道路两旁的西洋建筑
还在向过往的人诉说着曾经的
历史。

十点：游恭王府寻觅
历史

“一座恭王府，半部清代
史”，恭王府的前身就是和坤的
邸宅，后被赐予恭亲王奕訢，由
此得名恭王府，并沿用至今。
来恭王府走走，感受和寻觅历
史，你一定会被府内的布置所
叹服，它集成了我国古代对风
水宅院的传统文化，既有江南
庭院的秀美，庭院楼阁、假山流
水、碧莲翠竹，又有北方建筑的
大气，在这里可以感受到我国
建筑文化的底蕴。

这儿的戏院、长廊、假山、
荷塘……无不体现着一种艺术
的美，这里的每个院落、每个山
石里面都有着一段故事。

下午篇：

一点：护国寺街逛吃

护国寺街全称护国寺民俗
街，位于西城区，东起德胜门内
大街，西至新街口南大街，因护
国寺而得名。

最有名的就是以护国寺
小吃为主的北京小吃了，护国
寺小吃的总店和一家分店就
在这条街上，北京人和游客都
可以来各取所需找到喜欢的
吃食，或者是回忆、或者是新

鲜、或者是拔草、或者是随便
吃吃，其他地方的小吃也不
少，柳州螺蛳粉、陕西凉皮、丽
江腊排骨、河北鞋底烧饼、驴
肉火烧等，还有爆肚、烤肉、涮
肉、烧烤……

这条街上的其它建筑如人
民剧场、梅兰芳故居等也是很
有历史的建筑。

三点：什刹海游老北
京胡同

北京缺水，因此北京人爱
水。北京有水的地方不多，
只要有水的地方，都被尊称
为海。北京有六片海，前三
海是中海、北海、南海，后三
海叫什刹海，由前海、后海和
西海组成。

后海及后海地区，目前还保
留着北京最古老的街苍、胡同，
还生活着最原生的北京普通百
姓，因此，后海是游客感受北京
生活，聆听北京普通人声音的最
理想场所。在这里体验三轮车
游览老胡同是不错的选择，车夫
带你绕景区一圈，并告诉你胡同
里的历史，你还可看到许多名人
故居，听到更多的典故。

四点：雍和宫拜佛许愿

北京市内最大的藏传佛教
寺院。雍和宫乃“龙潜福地”，
殿宇为黄瓦红墙，与紫禁城同
等规格。笃信佛教的雍正帝留
给我们一座藏传佛教的圣地，
传道后人。这个建筑群建于17
世纪，历史上这里曾是清皇四
子胤禛（清宫戏中四阿哥，历史
上雍正皇帝）的府邸，乾隆皇帝
的出生地，后来逐步改建成一
座喇嘛庙。在长满节瘤的松树
前祈祷。高举点燃的香，虔诚
地祈福。

雍和宫和国子监隔着一条
路，距离很近；从雍和宫向北步
行约200米可以到地坛公园；另
外，听说这里许愿非常灵，如果
有这方面的想法，值得一去。

六点：簋街小龙虾

簋街小吃很多，十分有名
气的美食一条街，如今簋街已
经成为北京饮食文化的代表和
时尚餐饮的标志。簋街也成为
了人们心中的一个向往、一处
欢乐，甚至是一段茶余饭后的

谈资。在簋街你经常可以看到
许多老外聚集一桌，三五个中
国人夹杂在中间，大家一起交
谈。桌子中间可能是一个超辣
的火锅或者飘出浓香的烤鱼。

在北京很多激动人心的日
子里，人们都会不约而同地选
择在这里度过，或者重大，或
者激动的纪念日里，人们都是
在这里通宵宣泄，大家在一起
唱歌、喝酒、叫喊、拥抱、哭泣，
整条街都沉浸在当时的氛围
之中。

九点：五道营胡同—
民宿

这条胡同里有许多有趣的
小店、咖啡馆、甜品店、主题餐
厅等，胡同里还有一些民居，生
活气息浓厚。看到这里第一眼
的感觉像是走进了南锣鼓巷，
但与之相比，这里更清净，更惬
意，没有那么多的人流，却又不
失文艺，听说这里的店很多都
是海归和外国人开的，店主有
一些还是导演和文艺工作者。
来这里逛逛，惊喜总会在某一
个角落不期而遇。

（综合）

本报讯 近日，从市农业技术推广
站获悉，今年全市高品质果菜生产面
积达4000余亩，年上市量预计为2.2万
吨，主要分布在昌平、顺义、延庆等地，
与去年相比增加约20%。目前，引进筛

选的12个优质水果型黄瓜品种已集中
上市，市民可前往京郊生产示范园区
采摘。

市农业技术推广站相关负责人介
绍，今年，北京市果类蔬菜创新团队继续

开展高品质果菜品种及栽培技术示范推
广工作，引进筛选了12个优质水果型黄
瓜品种，包括荷兰型水果黄瓜、白皮水果
黄瓜和旱黄瓜等特色品种。市民可到昌
平金六环农业园、昌平鑫城园、顺义沿河

特菜基地、顺义兴农天力农业园、顺义绿
富农合作社、延庆茂源广发合作社、怀柔
庙城孙史山村等园区观光采摘，也可在
华联、华堂等商超选购，终端销售价格约
为每斤10至20元。

本市高品质果菜迎来采摘期

走进这里走进这里 走近老北京走近老北京


