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针对老年人的保健品诈骗
层出不穷，在新冠肺炎疫情
下，它们“换了个马甲”又开始
招摇撞骗。北京市老龄协会
近日公布一起案例，有人打着
自己推销的保健品可以预防
新冠肺炎病毒的名义实施诈
骗，导致很多老年人上当受
骗，损失钱财。

新冠肺炎疫情防控常态
化，短短几个字，却意味着
很多东西，因为这表示在未
来很长一段时间内，一些疫
情防控期间采取的措施，养
成的习惯，都需要我们延续
下去、坚持下去。然而，一
些骗子或者是保健品商家
也从中看到了“商机”，开始
利用公众加强疫情防控的

迫切心理大做文章，实施自
己的骗局。

北京市老龄协会近日公
布的这起案例，就非常具有典

型性，也非常具有警示意义。
这名自称某国际著名保健品
公司中国区代理人的骗子，在
潜入成员多数都是老人的拼

购群以后，以私聊的方式表示
自己有国外进口的“一次服用
一辈子都不会感染此类病毒”
的保健品。然而在老人转了
几万元钱以后，非但没有收到
保健品，反而被骗子推销其他
的商品，在老人起疑在微信群
询问以后，才发现骗子和很多
老人都通过私聊的方式进行
了诈骗活动。这时候，骗子和
群里的托早已悄悄退群，不知
所踪。

利用疫情防控来设置骗
局，骗子确实很精明，但上当
的老人也确实很糊涂。既然
都会玩手机，懂得网购，按理
说也不会因为信息闭塞而对
一些新冠肺炎疫情防控的常
识完全不知情、不了解吧？

各路专家三番五次地说目前
并没有预防和治疗新冠肺炎
的特效药，一些老人怎么就
相信了骗子所谓的“一次服
用一辈子都不会感染此类病
毒”呢？

骗子也知道老人好忽悠，
但是老人的子女不好忽悠，
所以在实施诈骗的过程中特
意要求老人不要告诉子女。
老人们应该明白，这个世界
上最关心自己的，永远是自
己的子女，而不是不认识的
陌生人。而老人的子女，也
要在平时的生活中多些对老
人的关心和了解，能够从蛛
丝马迹中发现端倪，做好对
老人的科普和引导工作。

（报摘）

北京市老龄协会公布一起保健品虚假宣传案

07
2020年5月29日 星期五 责编：张乔生 版式：纪磊 E-mail：tougao_cfs365@163.com

消费警示

5月23号，江苏省中西医结合医
院皮肤科接诊一位患者，是一名20
多岁的年轻女性，主要症状是过敏，
皮肤上有红斑，伴有瘙痒。

江苏省中西医结合医院皮肤科
副主任医师朱凤说：“后来我追问得
知，病人有一个腹痛病史，我问她最近
吃了什么，她说吃了两顿龙虾，龙虾的
过敏不光光是皮肤的问题，首先可能
是胃肠道的反应，结合起来，可以确
诊过敏和小龙虾有一定相关性。”

医生介绍，近一个月来，像这样
吃龙虾过敏的患者，每天都能碰到
一到两个。症状主要有：皮肤反应，

其中荨麻疹和血管性水肿这两种急
性皮肤症状最常见；胃肠道反应，患
者主要出现恶心、呕吐、腹痛等现
象；有的还出现口腔过敏，嘴唇、舌
头等部位出现瘙痒症状。这是因
为，食用小龙虾后，其变应原激发机
体内的 I型超敏反应，刺激细胞释放
出组胺 等生物活性物质，诱发机体
产生各种过敏症状。

朱凤说：“敏感体质的人，经常
有皮炎、湿疹、荨麻疹、银屑病这些
病人，就不建议吃，它有可能会加重
皮肤皮疹的情况；抵抗力下降的时
候；另外，最近感冒或者经常熬夜，

也不建议吃，还有一些比较严重的
基础性疾病，高血压、肾病 糖尿病病
人，我们建议也要少吃。”

医生建议，市民购买小龙虾时，
尽量选择人工繁殖的，产地来源明
晰的；食用时，要清洗干净，烹饪温
度一定要达到100摄氏度，并且持续
加热20分钟以上，不要吃内脏和头
部。同时，一次食用小龙虾，最好不
要超过1斤。如果吃了小龙虾后，身
上部分皮肤出现红疹，可以先口服
一些抗过敏药物；如果全身皮疹比
较广泛，一定要及时到医院就诊。

（网摘）

□ 夏振彬

因一纸招股书，小小
的瓶装水，被激起层层涟
漪。不少网友质疑：瓶装
水卖的是水，还是瓶子？

问题是这样来的：不
久前，某饮料企业向港交
所递交IPO（首次公开募
股）招股书。其中披露，生
产瓶身、纸箱等包装的成
本共占比六成之多，远高
于水、饮料的占比。

对此怎么看？从某
种程度上说，正常。瓶装
水这种商品之所以存在，
就因为体积小巧，便于携
带，能满足很多场景的饮
用需求。换言之，瓶子，
之于瓶装水相当重要。
尤其近年来，很多瓶装水
品牌走高端路线，外形颇
有设计感，有的连玻璃瓶
都用上了，自带一股“贵
气”，产品因此被赋予了
不少附加值。所以，卖水
还是卖瓶子？本来就一
起卖呀。

这么回答，网友肯定
不买账。因为这个问题，
本就不是一道简单的数
学题，而更多地，是“化学
题”——说好的“有点甜”
呢？有的企业还主打蒸

馏、矿物质、深层地下水等，名目繁多，
应该很有科技含量呀，应该投入巨大
呀，怎么水的成本还不如一个塑料瓶？

这些问题，才是大问题。近年来，饮
料市场可谓创意无穷，各种新噱头、新功
能，各种“后浪”奔涌，营销推广做得很轰
动，但产品品质究竟如何，在产品质量上
投入几何，竟是个问题。“补脑”的核桃
乳，成本并不高；一些功能饮料，功效成
疑——如今，人们越来越看重品质消费，
瓶子也好，功能也罢，能带来附加值的东
西，人们会买账，关键是东西要好。
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三类人谨慎食用龙虾
眼下正是吃小龙虾的季节，味美肉鲜的小龙虾也确实是很多美食家

的心头爱。但是注意，小龙虾食用不当可是要付出代价的，最近，各医院
的皮肤科就接诊了不少皮肤过敏患者，原因都和小龙虾有关。


