
首都食品安全

在餐饮行业，一场“餐桌革
命”正在兴起。全国多地纷纷
发布行动公约、出台举措，推广
以分餐进食、公筷公勺为标志
的餐桌文明。

新一轮餐桌文明推广主要
包括哪些内涵？个体在不同生
活场景中应如何践行餐桌文
明？近日，记者采访了中华健
康管理博士联盟副秘书长谢朝
晖、四川大学华西公共卫生学
院教授吕晓华、武汉市疾控中
心健康教育所所长李俊林等有
关专家。

餐桌文明建设进入新阶段

“我国餐桌文明建设分为
启蒙、认知、关注、高度重视和
调整5个阶段。”谢朝晖介绍，
2002年之前，餐桌文明更多注
重用餐礼仪和习惯，随后逐步
重视科学饮食。2013年后，提
倡绿色环保、反对浪费的文明
餐桌行动集中开展。

在她看来，此次疫情发生
以来，餐桌文明的关注点从按
需点餐理性消费、拒绝浪费绿
色消费，转变为公筷公勺卫生
进食、分餐分食健康消费，为的
是守住来之不易的疫情防控成
果，通过提高安全健康管理能
力重塑消费信心。

此轮餐桌文明推广关注点
与我国围桌共餐的传统饮食习
惯密不可分。“共餐制最大的弊
病在于，许多病原微生物可以
借由餐具传播，增加了共餐者
交叉感染、罹患传染性疾病的
风险。”李俊林说，“大力推行公
筷公勺和分餐制，是为了革除

共餐的老习惯。”

需转变传统情感交往观念

2003年，中国饭店协会曾
制定《餐饮业分餐制设施条件
与服务规范》。如何使餐桌文
明推广行之有效，进行到底？

解题先要破题。“以公筷
公勺和分餐制为主的餐桌文
明，在实际推行中主要遇到3
方面的难点。”中国宏观经济
研究院社会发展研究所副主
任邢伟分析。

首先是情感堵点。人们的
情感交往观念短时间内难以完
全转变。部分食客担心使用公
筷公勺和实行分餐会显得生
分，所以不好意思主动做。

其次是操作痛点。人们的
用餐习惯难以在短时间内彻底
改变。虽认识到餐桌文明的重
要性，但存在怕麻烦的情况，甚
至害怕出现用错筷勺的尴尬。

这就需要在设计上使公筷
与普通筷子有明显的区分。中
国日用杂品工业协会有关负责
人表示，不同饮食场景有不同
的需求，公筷设计应满足特定
需求。家庭场景中，筷子以外
观区分为主；餐饮企业则在筷
子尺寸上有更多要求，如火锅
店需要尺寸更长的公筷。

最后是推广阻点。对餐饮
机构而言，无论是提供公筷公
勺还是实行分餐，都需要更多
服务人员和更多餐具准备，增
加成本且降低效率，形成一定
的推广普及阻力。

“应让食育教育进课堂。
社会饮食文明的进步不是一蹴

而就的，需要逐渐接受并养成
习惯。”谢朝晖说。

家中用餐:
专人专筷不混用，宝宝餐

食勿轻尝

在准备阶段，应事先将餐
具洗净、消毒备用。

凉菜应事先拌好，不要在
饭桌上现吃现拌。汤盆、米饭
盆中事先放好专门的公用餐具
再端上桌。此外，每个家庭成
员应有自己的碗、筷子、勺子、
水杯等餐具，并在外形或颜色
上易于辨别。

在就餐阶段，一方面要践
行分餐，把做好的饭菜直接分
到家庭成员的盘子或碗中。另
一方面，每个人要自觉使用自
己的餐具吃饭，使用公筷公勺
夹盛食物。

需要指出的是，有孩子的家
庭应鼓励孩子尽早独立进食。
喂养不能独立进食的婴幼儿时，
家长或监护人不可用嘴尝试孩
子食物、帮助孩子咀嚼食物、口
对口喂食、与孩子共用餐具等。

餐馆就餐:
公筷公勺避碗碟，生料专

用单独放

餐馆就餐时，提倡带上自
己的筷子和勺子，把餐馆的餐
具作为公筷公勺使用。

若要使用餐馆的餐具，应
主动要求在每个盛食物的容器
中配备公筷公勺，并根据颜色、
长短、形状或材质等进行区分。

公筷应放在筷架上，不应放

在个人使用的碗碟上。尤其在吃
火锅或必须在餐桌现场熟制的菜
品时，应提供“生料专用公筷”。

分餐制可以有两种形式。
一种是每个人一双公筷一双私
筷，另一种是每份菜盘边摆上
公筷或公勺。汤盆里要放上公
勺，喝汤用公勺舀到自己的小
汤碗里，舀汤时不要让公勺触
碰到自己的碗筷，使用完后立
即还原公勺。

途中饮食:
餐饮能量密度高，勤于洗

手护健康

在公交、地铁或火车等公
共交通工具上，应尽量少吃或
不吃食物，以防范可能出现的
疾病感染。

旅客乘坐超过8小时的长
途航班时，应减少进食和饮水次
数，缩短进食和饮水的时间。

首选能量密度高、大小恰好
能一次性放进口中的独立包装
颗粒状、块状食品，如巧克力、糖
果、坚果等。饮品可以选择含葡
萄糖和矿物质元素的饮料，如运
动饮料等。此外，在进餐、饮水
前后务必做好手部清洁。

食物打包:
吃饭光盘不浪费 打包分

类要记牢

打包剩菜，安全第一。要
注意生熟食蔬菜、凉拌菜、“围
边菜”不宜打包。

蔬菜放置时间久，亚硝酸
盐含量会大大增加；凉拌菜一
般在上桌前已经在常温下放置

了一段时间，经食用又会受到
口腔细菌的污染，尤其是生鱼
片、豆制品等高蛋白质食物，若
打包后处理不当，食之可能引
起食源性疾病。“围边菜”一般
以蔬菜、水果加工成花边或装
饰品，大多与鱼、肉等混放，故
仅供欣赏，不宜食用。

食物打包也有正确姿势。
首先，打包剩菜应使用清洁的
餐具。其次，打包应分门别类，
做到荤与素、干与湿、鱼与肉
分开盛装，冷与热分开。最后，
打包剩菜可“合并同类项”，食
材应尽可能类同，色味相差较
大的菜式不能混合，以尽量保
存菜品原有风味。

打包后的食物应尽快放进
冰箱冷藏室，熟食不要等凉透
再放入冰箱冷藏。剩菜存放时
间不宜过长，以不隔餐为宜，最
好不超过5~6个小时。从冰箱
取出的打包剩菜，确认感官无
异常后，应将大块食物改刀成
小块，再次烧熟煮透后食用。

残渣处理:
分置器具创意多，餐桌弃

物有序丢

无论在何处就餐，进餐时
产生食物残渣是不可避免的。
食物残渣应置于专用的骨碟或
垃圾桶内，避免直接放于桌上
或与食物混放。

目前市场上已有大量餐桌
弃物集盛器、带垃圾桶餐桌等
商品。无单独器具时，用完的
牛奶盒等也可以化身为餐桌
垃圾桶，用以分置不同的食物
垃圾。 （人民日报）

餐桌文明 从我做起

07
2020年5月8日 星期五 责编：张乔生 版式：武凯强 E-mail：tougao_cfs365@163.com

消费警示
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与此同时，今年粮食生产要实现稳

定发展还面临诸多压力。一是稳定粮食
面积的压力加大。今年小麦面积基本稳
定，财政加大对双季稻主产区的支持力
度，预计有望遏制早稻面积连年下滑的
势头。据农业农村部农情调度，春播粮
食种植意向面积稳定，截至4月14日，全
国已播粮食占意向面积的19.1％，进度
同比快1个百分点。但春播粮食面积占
全年粮食面积的50％以上，要将意向种
植面积落实到田间地头，扭转粮食面积
下滑的势头，仍需抢抓农时，加大落实力
度。二是自然灾害和病虫害总体偏重发
生。今年农业气象年景总体偏差，区域
性干旱和洪涝将重于常年；小麦条锈病
是近10年来最严重的一年，草地贪夜蛾
很有可能大面积暴发，已在周边国家出
现的非洲沙漠蝗对我国粮食生产可能带
来的危害不可小觑，防灾减灾的任务艰
巨。三是政策效应逐渐减弱。因稻谷、
小麦最低收购价调减，取消玉米临时收
储政策，加之物质投入和劳动力成本上

升，2018年三大主粮亩均亏损85.6元，已
经连续3年为“负”。虽然今年早籼稻、
晚籼稻最低收购价每斤涨了1分钱，但
对调动农民种植双季稻的积极性作用不
大，同时还将首次实施稻谷、小麦最低收
购价限量收购，在一定程度上抑制了农
民的种粮积极性。

应对策略和措施建议

当前，全球疫情仍未得到有效控制，
疫情的蔓延对粮食安全的影响具有高度
的不确定性，我们必须坚决贯彻落实党
中央统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济
社会发展的决策部署，增强底线思维，做
最坏的打算，采取超常举措，有效应对粮
食稳产保供的各种风险挑战，确保国家
粮食安全。

一是积极稳妥应对国际粮食贸易风
险。要加强疫情对国际粮食生产、贸易
影响的分析研判，准确把握国际粮食贸
易动态和走势，与时俱进采取针对性措
施。当前看，我们应站在负责任大国的

高度，加强与FAO等国际组织和各国的
合作，不出台限制粮食出口的政策，适当
增加援助性出口，切实维护缺粮国家的
粮食安全。同时加快执行中美第一阶段
经贸协定中的农产品进口条款。

二是未雨绸缪制定大豆进口应急预
案。针对大豆进口可能出现的困难程度
和到港的不同情况，由相关部门抓紧制
定预案，并建立信息共享、政策协调机
制，切实做到早下订单、早装船、早到港，
适当增加进口大豆储备，确保供应链各
环节畅通，尽最大努力保障大豆供应。

三是千方百计抓好今年粮食生
产。坚决贯彻落实“谷物基本自给、口
粮绝对安全”的要求和“以我为主、立足
国内、确保产能、适度进口、科技支撑”
的国家粮食安全战略，压实粮食安全省
长负责制，切实把“稳政策、稳面积、稳
产量”的要求落到实处，确保今年粮食
再获丰收。要抓住当前春耕生产的关
键时期，尽快出台玉米、大豆生产者补
贴的政策，坚决防止耕地撂荒，确保春
播粮食面积稳定。要加强小麦田间中

后期管理，抓好小麦条锈病等病虫害防
治，确保夏粮丰收到手。要重视早稻的
风向标作用，鼓励支持“单改双”，在扭
转早稻面积持续下滑局面的基础上，努
力实现早稻恢复性增产。

四是多措并举保障市场稳定运行。
近年城乡居民家中储粮发生了巨大变
化，城镇居民已由十多年前的家家储粮
变成了随吃随买，主产区的不少农民也
是先卖掉再买粮吃。疫情尚未结束，受
国际粮价传导和自媒体放大效应的影
响，极易引起恐慌性购买。要加强宣传，
强化权威信息发布，掌握舆论引导的主
动权，消除民众恐慌心理，防止抢购、囤
积粮食现象的发生。要加强主销区和产
销平衡区的粮食储备，适时加大储备粮
抛售力度。要加强市场监管，严厉打击
哄抬粮价行为，谨防游资炒作粮价，避免
市场粮价出现大的波动。要鼓励支持地
方建立健全价格补贴联动机制，适当扩
大发放消费券的范围，加大补贴力度，确
保困难群众基本生活不受大的影响。

（农民日报）
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