
首都食品安全

超市内的蔬菜、水果和肉
类很容易传播新冠病毒？红外
测温仪对身体有害？健康码会
泄露个人信息？微波炉、紫外
线等可消毒口罩……新冠肺炎
疫情暴发以来，与抗疫相伴左
右的还有各种关于新冠肺炎的
科学传言，这些是真的吗？

最近，北京市科协、北京市
网信办等部门联合发布了最新
的“科学”流言榜，对这些错误
信息予以辟谣，请大家睁亮双
眼，千万不要被传言“带节奏”。

流言1

春暖花开，漫天飞舞的柳
絮会携带新冠病毒，导致跨区
域性传播？

真相：在正常情况下，柳絮
携带新冠病毒并导致感染新冠
肺炎的几率极低，基本上可以
忽略不计。柳絮能传播新冠病
毒，必须满足以下条件：1.较大
数量的病毒颗粒附着于柳絮
上；2.这些病毒必须具有较强感
染活性。

新冠病毒浓度最高的地
方，一般是集中收治大量新冠
肺炎患者的医院，或者集中存
放患者或病毒污染的医疗垃圾
区域。根据新冠病毒感染防控
指南的要求，患者会尽量被安
排在负压病区或病房内（污染
空气不能逃逸到环境中的区
域），被污染的区域会定期消
毒，病区的污染空气需要经过
处理后才能排放，医疗垃圾也
需要集中进行无害化处理。因
此，很难出现大量病毒附着在
几米甚至十几米高的柳絮上的
情况。

如果在极低几率下部分病
毒逃逸到环境中，而又碰巧遇

到了一棵大柳树，或者某位患
者不小心冲着这棵大柳树的满
树飞絮咳嗽了半个小时，导致
部分病毒附着在柳絮上，也很
可能会被自然通风迅速吹走稀
释掉，这就进一步降低了病毒
附着于柳絮上的几率。万一还
有一些顽强病毒紧紧依附于柳
絮不肯离开，只要经过几个小
时到1天，病毒也就不具备感染
活性和能力了。因此，不必担
心新冠病毒通过柳絮传播疫
情，反而更应注意柳絮引发的
过敏和火灾问题。

流言2

新冠病毒会在咽喉滞留4
天，喝盐水、温水或醋可以消灭
病毒？

真相：新冠病毒经呼吸道进
入人体，主要侵害部位是肺部。
目前没有研究证据表明，病毒会
在咽喉部位停留4日才进入肺
部。新冠病毒感染的肺炎，以发
热、乏力、干咳为主要表现，少数
患者伴有鼻塞、流涕、腹泻等症
状，“喉咙疼痛”未必是感染新冠
病毒特有症状。而且，盐水、醋
和清水对病毒本身并没有杀灭
作用。目前对新冠病毒有效的
消毒方式只有医用75%酒精、紫
外线以及含氯消毒剂等，这些消
毒剂均属体外消毒用品，其消毒
机制与体内消毒并不相同。

流言3

超市内的蔬菜、水果和肉
类被挑来拣去，很容易传播新
冠病毒？

真相：目前没有研究证明，
病毒能够在瓜果蔬菜肉类等食
品上存活，也没有因为食用了

被“污染”的蔬菜瓜果而感染新
冠肺炎的案例。世界卫生组织
2月 21日发布的一份文件指
出，根据SARS和MERS（中东
呼吸综合征）的研究经验，冠状
病毒并不通过食物传播。新冠
病毒主要传播途径依然是飞沫
和接触传播，无须过度恐慌。

新冠病毒对热敏感，在56
度的环境下30分钟就能灭活，
而沸水或炒菜温度往往达到了
100度甚至更高，病毒立刻就被
杀死了。按照中国人的饮食习
惯，高温烹饪正是消灭病毒的最
佳“利器”。水果的卫生问题也
不必担心，因为不少水果如橘
子、香蕉等，本身都有表皮，能够
隔绝病毒的入侵。如苹果、鸭梨
等无表皮水果，在食用前最好削
去果皮，用清水洗干净后再食
用。在疫情防控时期，应多吃热
食、熟食，多选择富含纤维素、维
生素的新鲜蔬菜和容易烧熟煮
透的肉类等食材。减少或不食
用寿司、生鱼片、白切鸡等生冷
食物，也要注意不购买来源不明
的食品和禽肉制品。

流言4

新冠病毒可通过蚊子传播？
真相：随着气温回暖，有人

担心蚊子会不会成为传播新冠
病毒的新隐患？南方医科大学
公共卫生学院副院长陈晓光认
为，这种可能性微乎其微。

陈晓光表示，病毒对宿主
特异性的要求很高。目前，通
过蚊媒传播的病毒包括乙脑病
毒、登革病毒、寨卡病毒、基孔
肯雅病毒等，但没有证据表明，
冠状病毒可以感染蚊子，并通
过蚊子传播。即使可通过蚊子
传播的病毒，也不是所有种类

的蚊子都能传播，比如登革病
毒主要通过伊蚊传播，而库蚊
却不会传播登革热。

流言5

多晒太阳能杀死新冠病毒？
真相：华中科技大学同济

医学院附属同济医院感染科副
主任医师马科表示，有紫外线
灯时，在无人房间每日紫外线
灯照射一次，每次1小时以上可
起到消毒效果，达到56℃的温
度30分钟也可有效灭活病毒。
但太阳的照射温度既不能达到
56℃，日照紫外线的强度也达
不到紫外线灯的强度，“晒太阳
就能杀死新冠病毒”说法并不
靠谱。

武汉市第四医院眼科医生
杨蕾蕾提示，紫外线消毒的原理
之一是使蛋白质凝固变性，特别
容易造成眼角膜上皮坏死脱
落。人们即便不直视紫外线灯
源，在开着紫外线灯的房间待久
了，同样有可能“中招”。因此在
使用紫外线灯进行消毒时，人应
当离开现场，使用结束后，先通
风一段时间，再进入房间。

流言6

新冠病毒检测有了家庭
版自测试剂盒，可在家中自行
使用？

真相：前不久，一款号称在
家就能自测是否感染新冠病毒
的检验试剂盒在微信朋友圈中
露面。卖家宣称，在家指尖采
血后，只需要15分钟，就能检测
出自己是否感染了新冠病毒，
肉眼即可判断。

对此，北京市药监局提示，
新冠病毒检测试剂盒暂未有家

用版，不要轻信“微商”的虚假
宣传。虽然新冠病毒目前还不
能实现自测，但相关研发正在
进行。目前国家药品监督管理
局共批准新冠病毒核酸检测试
剂11个，都不能家用自测，均需
要具备PCR实验室及专用设
备的医疗机构才能完成检测。

流言7

清蒸、水煮、75%酒精、紫外
线、微波炉加热等方式均可以
消毒口罩？

真相：口罩的过滤层主要由
聚丙烯熔喷超细纤维构成，它非
常细，不耐高温，温度大于80度
时会收缩变形，导致结构破坏，
使防护效果降低。水的进入也
会使过滤层中的电荷迅速消失，
导致过滤效果大幅下降。

医用外科口罩和医用N95
口罩外表面都经过拒水处理，
酒精、血液、唾液等很难渗入。
因此，表面涂抹酒精难以起到
消毒作用。同时，酒精会破坏
口罩外层防水结构，用酒精处
理过的口罩材料对血液、唾液
的吸收会增强，加速口罩过滤
层失效。

聚丙烯熔喷材料是一种热
塑性高分子材料，对紫外线非
常敏感，接受紫外线照射后，结
构会发生破坏，即氧化降解，过
滤性能大幅下降。微波炉加热
也会破坏口罩内部结构，同时，
如果将微波炉用于处理医疗垃
圾，将不能继续加热食物。

流言8

鸵鸟蛋抗体等可制成抗病
毒口罩？
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消费警示

北京市疾控中心健康教育所的专家
带来真相：消毒剂可以抑杀病毒，但如果
过度消毒就相当于“投毒”。盲目喷洒的
消毒剂，既不能达到理想的消毒效果，还
可能对人体造成损害。同时，极易造成
水体、空气、土壤污染。

84消毒液大家都不陌生，特别是在
疫情期间，更是家家必备。那么，你知道
84消毒液为啥叫“84”吗？这个数字到底
代表的是排行、浓度、还是配料组成？其
实都不是。今天，就请专家跟大家聊聊
关于84消毒液名字的由来以及过度使
用消毒液的害处。

“如果我们认真去考虑这个数字的
话，应该能联想到某个年代。不可能是
1884，那就是1984。”北京地坛医院李昂
院长介绍，在上世纪80年代，北京最常

见的两种消毒产品，一种是上岁数的人
都知道的来苏水，另一种是消毒粉。不
过，尽管这“一粉一水”对院内消毒有一
定作用，但医务人员发现，它们对相关的
病毒，甚至细菌、真菌所产出的杀灭作用
不是特别理想。

于是，在1984年，北京地坛医院的
前身北京第一传染病医院的医务人员
们，经过3000多次的实验，并随着时间
的推移、菌类的变化进行了上百次的调
整，最终研制出了84消毒液。特别是在
1988年，上海甲型肝炎暴发后，84消毒
液得到广泛使用，自此被全国人民熟
知。30多年过去了，84消毒液的“金字
招牌”仍然屹立不倒。“每次说到‘84’我
都心存自豪，还是那句话，我们都是为了
抗击疫情这个共同的目标在努力。”李昂

院长表示。
疫情期间，你有没有在电视上、或者

自己生活中看到这些场景：小区、单位门
口搭建了消毒通道，对每个进入的人喷
淋；居民每天把家里的犄角旮旯消毒一
遍，连外出穿的衣服都不放过；物业工作
人员身背装满84消毒液的“农药桶”“尽
情”喷洒，即使身边有人，也毫不“手软”；
有的地方甚至出动喷雾消毒车，在城市
大范围喷洒消毒剂……这种消毒方式真
的可取吗？

北京市疾控中心健康教育所的专家
带来真相：消毒剂可以抑杀病毒，但如果
过度消毒就相当于“投毒”。盲目喷洒的
消毒剂，既不能达到理想的消毒效果，还
可能对人体造成损害。同时，极易造成
水体、空气、土壤污染。

过度消毒危害有多大呢？绝大多数
消毒剂对人体的皮肤、眼睛、呼吸道均有
程度不同的刺激性和腐蚀性，还可以引
起过敏反应，甚至造成急性中毒。诸如
84消毒液这样的含氯消毒剂，易挥发出
氯气，浓度过高容易损伤呼吸道，引发剧
烈咳嗽或呼吸困难。严重时，还有可能
导致肺水肿，甚至致命。1升空气中含氯
气超过0.001毫克就会引起中毒，同时增
加致癌、致畸等风险。

滥用消毒液不光对人体有害。对道
路、绿化等环境大面积消毒，会使消毒剂
渗透到地下污染水源，或残留在土壤中，
对于微生物和其他生物具有潜在危险。
残存在城市表面的消毒剂如果随着雨水
进入河流，则会对环境造成更为长期的
影响。

你知道84消毒液为啥叫“84”？

最新“科学”流言榜发布


