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美食旅游

““逛逛””森林公园森林公园 美景尽收眼底美景尽收眼底
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春风送暖，森林公园孕育
了一冬的能量，在春天展露出
盛世美颜，处处弥漫着沁人心
脾的芬芳。满园花儿或恣意怒
放，或花苞满满，远远望去，好
像一大片朝霞降落人间，美在
不言中。“徜徉”森林公园，尽享
春日美景，感受春的脉动。

奥林匹克森林公园

奥林匹克森林公园位于北
京市中轴线的北端，是北京市
内最大的城市生态公园，植被
资源十分丰富，素来享有北京
市“绿肺”的美誉。随着京城春
天脚步的日益临近，奥林匹克
森林公园内的山桃、迎春、玉兰
等早春观花植物已是含苞欲
放，悄悄向世人展露出了今年
春天的第一抹微笑，拉开了百
花争艳的序幕。

从3月中旬至5月上旬，近
两个月的时间里，在奥林匹克
森林公园内可以分批次欣赏到
30余个品种、10万余株的春季
花卉。届时，公园内的山桃、山
杏、连翘、榆叶梅、玉兰、樱花、
海棠、碧桃、丁香、黄刺玫、绣线
菊……将相继绽放，形成一片
花的海洋。而在山坡、林下大
面积种植的二月兰、蒲公英、鸢
尾等各色野花地被也将争先恐
后地铺陈开来，为整个公园增
添了亮丽的色彩。

欣赏着满园春色，仿佛能
嗅到阵阵花香，“云游”也能感
受着到大自然的生机勃勃。

地址：朝阳区科荟路33号

大运河森林公园

惊蛰过后，万物生机盎
然。通州大运河森林公园漕运
码头前的那几株玉兰，已经随
着春风绽放。说起大运河森林
公园，相信不少人对它十分想
念，但疫情还没有结束，今天小
编带大家云游大运河森林公
园，在家里逛公园，绝对是一次

奇幻的体验~
大运河森林公园位于北运

河两侧，北起六环路，南至武窑
桥，河道全长8.6公里，占地面
积10700亩。公园内有“一河、
两岸、六园、十八景”。一河是
指北运河；两岸是指北运河的
两岸，8到10公里的堤路绿化
与运河景观互借互动；六园则
是潞河桃柳、月岛闻莺、丛林活
力、银枫秋实、明镜移舟以及高
台平林。

以绿为体，以水为魂，林水
相依。运河畔，水光如镜，林木
如浪，往事如烟，一切最美的瞬
间仿佛都能在这里闪现。

除了大运河，森林公园内
还星罗棋布般分布着许多的小
鱼池，池鱼之锦，耀眼的金色
中，点缀着黄、橙、绿，如同画家
用颜料画出的水彩画一般。

初春的大运河森林公园是
宁静的，景色是精致的，两岸景
色衬托古老悠远的古运河，显
得格外有韵味，河畔微风拂柳
盈盈弱弱，美的就像一幅画儿。

地址：通州区宋梁路南段

西山国家森林公园

三月的北京，天气渐暖，西
山上柳枝已经抽芽，百余亩山
桃、山杏竞相盛放。山里的好景
儿美得不像话，空气中弥漫着花
香。春天来时不要觉得早，它的
来到、离开都格外地快呢。慢慢
地享受、感受，就是拥有它了。

春日的西山国家森林公
园，山花烂漫，环境宜人，透过
花的图片，仿佛置身花海仙境
中，远远望去，粉色的山桃、白
色的梨花，金黄的迎春，层层叠
叠，像极了一副春日写生的美
丽油画。

西山国家森林公园位于
北京西郊小西山，公园山林面
积广阔，生活着许多种类的野
生动物，兽类有10余种，鸟类
有 50余种，数种两栖类及爬
行动物。

西山国家森林公园历史遗
迹较多。明代，小西山前山脸
的平缓山麓多为皇宫墓地的修
建处，著名的有明景泰帝（朱祁
钰）的陵墓，还有明万历皇帝七
位妃子的墓地，即东四墓。到
了清代，小西山地区周围曾有
“西山八院”和“三山五园”之
称，并且此地为八旗兵的驻地，
至今尚存有正黄旗、正蓝旗等
村庄以及碉楼等遗迹。同时，
小西山地区的古迹遗址分布广
泛，构成了独特的人文景观。

地址：海淀区闵庄路与香
山南路交叉路口

北宫国家森林公园

每到春天，北宫国家森林
公园景区中山桃花、迎春花、丁
香花渐次开放。呈现出一幅山
花烂漫，水墨北宫的春日画卷。

北宫国家森林公园位于丰
台区西北部，东邻卢沟桥，西接
青龙湖，北望戒台寺。规划面
积8平方公里，规划建设观光采
摘区、郊野休闲度假区、野外健
身及山地竞赛区、军事科普区、

青少年林业科普夏冬令营区、
特种养殖示范基地及森林公园
管理服务中心等七大功能区。

公园主峰狼坡顶巍峨挺
拔，雄伟壮观，海拔349.8米。
东邻卢沟桥，西连千灵山，南接
航天城，北靠戒台寺，是一处
“天观北斗，地赏北宫”的旅游
胜地。公园总面积9.145平方
公里，由东部、西部和中部三大
景区和北宫山庄、茗盛楼两组
近10000平方米的配套设施组
成。园内有12处亭、廊、阁、塔
等人文景观，以及芳泽溪、小江
南、枫林路、桦林沟等15处景
点。绿化美化面积3000亩，优
质树种21种3.6万株，野生花卉
30余种5万余平方米，园内植
物种类达到253种，形成了首都
西部生态建设中的亮点。

地址：丰台区长辛店镇大
灰厂东路55号

百望山森林公园

随着天气逐渐变暖，春天
重回大地，到处生机盎然，万物
可期。踏青，历来都是人们春

日亲近自然的乐事，但今年的
春天与往日不同，当前，仍然处
在疫情防控的关键时期，景区
提醒大家，不扎推，不聚集，尽
量减少外出。想要欣赏百望山
早春美景，不妨通过一组图，一
起来“云”游百望山。

由山门进入，经碑亭广场、
南北碑廊、留金园，沿1号公路
径直向上，到达山顶望京楼。
此时，大路两旁的山桃、迎春，
正带着春天的希望，开得绚丽。

疫情防控期间，希望广大游
客，尽量减少外出活动。来园游
览之前，提前拨打电话咨询游客
量和车位情况。周末期间，视车
流量和客流量，景区会采取一系
列限控措施，因此，建议游客周
一至周五早晨来园游览。

在园游览时，遵守景区各
项要求，不扎堆、不聚集，保持
1.5米安全间距，全程佩戴口
罩。服从景区工作人员指挥，
文明有序游园。严禁吸烟和一
切野外用火。

地址：海淀区黑山扈北口
19号

（北京旅游网）

本报讯 3月14日，北京市发布疫情
期间餐饮服务单位经营服务指引3.0版，
明确了就餐人员不得面对面就餐，餐桌
间隔要在1米以上，固定桌椅要标识出
非就餐座位等顾客就餐和餐厅服务细
节。连日来，东城区多家老字号门店严
格落实就餐规定，逐步恢复堂食服务，客
流量比较稳定。

3月24日，停止堂食近两个月的老

字号萃华楼陆续上客，消费者在门口消
毒双手、测量体温、登记信息后，选择卡
座的对角线落座。与以往不同的是，餐
桌上没有事先摆放餐具，而是由戴着口
罩和手套的服务员从消毒柜中现场拿
取。客人点菜后，服务员立即用酒精消
毒菜单。上菜时，每道菜品都配备公筷
或公勺。

萃华楼的堂食区以卡座为主，卡

位之间有布帘相隔。相关负责人介
绍，萃华楼每天早中晚三次对上岗人
员进行体温检测，员工在上岗和处理
食品前均要再次严格洗手消毒。餐厅
内任何使用过的器具都要经过高温杀
菌，餐厅全区域地面、桌椅也都要及时
清洁消毒。

除了萃华楼，东来顺、茶汤李的部分
门店也已恢复堂食服务。记者在东来顺

新东安店看到，堂食区的小方桌两两合
并形成一张大桌子，每张大桌上有两位
客人对角落座，每位客人前摆放着一个
小火锅。茶汤李和平里店于3月22日恢
复堂食，目前每天进店客人约有七八十
人。

近期，东城区将有更多老字号餐饮
企业恢复堂食，老字号森隆饭庄、茶汤李
鼓楼店预计本月将重启堂食。

东城区老字号餐饮陆续恢复堂食


