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视 点

<<<上接09版
4.茉莉花。茉莉花在各种花草茶中，

香气最为醇厚，是春季饮茶之上品，有“去
寒邪、助理郁”的功效。现代药理研究茉
莉花具有降脂减肥、防衰老抗氧化、提高
免疫力、抑菌抗菌、抗抑郁、降血糖、保护
肾功能、抑制癌细胞活性等作用。

茉莉花的使用方法：将茉莉花茶沏
开且将水沥去后口嚼茶叶，茶末吐掉可
治咽喉炎；或将泡饮后的茶渣晒干，加少
量茉莉花干拌匀并装入枕头制作成茉莉
花药枕，可降火降压、清热明目，适用于
头目眩晕、神经衰弱等症。

5.金银花。金银花性味甘寒，具有疏
散风热、清热解毒、消肿止痛之功效。因
春季风气善行，易外感风邪，金银花露正
可缓解春季常见的上呼吸道感染、扁桃体
炎、流行性感冒、牙周炎、肠炎等病症。现
代药理研究发现金银花有抗病原微生物、
抗炎、解热、抗过敏、抗内毒素、降血脂、提
高免疫功能、保肝、利胆等作用，但金银花
药性偏寒，并不适合长期饮用，尤其是脾
胃虚寒及气虚疮疡脓清者忌服。

金银花露的制作方法：金银花的花、
叶加水，先用猛火后用小火蒸30分钟，
滤出汤汁加冰糖后饮用。适用于清热、

解暑。
需要注意的是，虽然鲜花的养生效

果甚佳，但是使用的同时还需要注意以
下3点：

1.并非所有的鲜花均可食用。有些
花卉的花朵、枝叶或花粉含有对人体有
害的毒素，例如，曼陀罗、夹竹桃、一品
红、虞美人、郁金香、铃兰、五色梅、凌霄
等，若误食后会引起不同程度的中毒现
象，因此，不要随意食用花卉。

2.鲜花性味不同，人体体质也有差
异，尤其是孕妇要慎用鲜花。各类人群的
体质有个体差异，有虚实寒热之分，建议

辨体质后再选择正确性味的鲜花食用。
例如，金银花，具有清热解毒、消肿止痛的
功效，但脾胃虚弱者则不能常用；红花具
有活血化痪的作用，但如果用法不当，会
造成经血不止或心脑血管等疾病。

3.鲜花与花茶虽然具有一定的保健
作用，但我们也应同时注意到花茶中的
重金属对人体健康的影响。首先，在饮
用过程中，为避免摄入过多的砷等重金
属，应该先进行洗茶，饮茶时应舍弃第一
泡茶，这样才能避免摄入更多的砷；其
次，饮茶时不应浸泡太长时间，尤其是不
应饮用过夜的茶汤。

“十不得”主要重申了防疫
主体和各级畜牧兽医部门应当
遵守的规定。生猪养殖、贩运、
交易、屠宰等各环节生产经营
者，都要切实落实防疫主体责
任。而地方各级畜牧兽医主管
部门、动物卫生监督机构和动
物疫病预防控制机构及其工作
人员，要切实负起监管责任，执
行相关规定。

近日，农业农村部印发第
285号公告，围绕生猪全产业链
非洲猪瘟防控，重申了防控工
作“十不得”。公告出台的背景
是什么？有哪些主要内容？下
一步，将采取哪些措施抓好非
洲猪瘟防控工作？就这些问
题，记者采访了农业农村部畜
牧兽医局有关负责人。

“十不得”旨在完善防
控责任 堵塞防控漏洞

该负责人首先介绍了当前
我国非洲猪瘟防控形势。从
2018年8月3日我国确诊发生
第一起非洲猪瘟疫情至今，各
地在非洲猪瘟防控中已经积累
了许多宝贵的经验和一批成熟
技术模式。实践证明，非洲猪
瘟是可防可控的，只要各地能
够慎终如始抓好有效防控措施
落实落地落细，非洲猪瘟就能
控制住、不反弹。

从今年以来发生的疫情
看，我国非洲猪瘟发生强度明
显低于去年同期，疫情形势总
体趋缓，对当前生猪生产加快
恢复十分有利。但是，必须清
醒地看到，非洲猪瘟病毒在我
国已经形成一定污染面，随着
生猪生产加快恢复，仔猪、种猪
调运频繁，疫情发生和传播风
险有所增大。

“近日，四川、河南先后从
外省调入的‘四无’（无车辆备
案证明，无牲畜耳标，无动物检
疫合格证明，无非洲猪瘟检测
报告）生猪中排查出3起疫情，
再次给我们敲响了警钟。”该负
责人表示。针对当前防控过程
中出现的新情况、新问题，为进
一步健全完善生猪全产业链防
控责任制，督促各地及时堵塞

防控漏洞，落实各项政策措施，
对相关规定特别是非洲猪瘟疫
情发生以来出台的规定进行了
全面梳理，重申“十不得”措施，
便于监管人员和管理服务对象
掌握，并切实遵守执行。

那么，“十不得”适用于哪
些机构和人员？据介绍，“十不
得”主要重申了防疫主体和各
级畜牧兽医部门应当遵守的规
定。生猪养殖、贩运、交易、屠
宰等各环节生产经营者，都要
切实落实防疫主体责任。而地
方各级畜牧兽医主管部门、动
物卫生监督机构和动物疫病预
防控制机构及其工作人员，要
切实负起监管责任，执行相关
规定。此外，执业兽医等从事
生猪诊疗和其他技术服务的人
员，也要严格遵守，如在工作中
发现疑似非洲猪瘟疫情，应当
立即报告当地畜牧兽医部门。
普通群众发现疑似疫情和相关
违法违规情况的，也要及时报
告或举报。

“十不得”涉及生猪全产
业链非洲猪瘟防控各个环节

据介绍，公告包括10个方
面的要求，涉及生猪全产业链
非洲猪瘟防控的不同环节。

对全产业链的要求。最重
要的是不得隐瞒疫情，这是疫
情早发现、早处置的前提，也
是防控工作的关键举措，这一
要求适用于所有单位、主体和
个人。同时，所有环节的主体
都不得销售疑似染疫生猪、不
得随意丢弃病死猪，要按规定
做好无害化处理，只有这样，
才能有效控制传染源，切断传
播途径。

对养殖环节的要求。重申
了不得直接使用餐厨废弃物喂
猪。疫情发生以来，因使用餐
厨废弃物喂猪引发疫情的比例
居高不下，最高时占比50％。
此后，国办出台文件，禁止直接
使用餐厨废弃物喂猪，随着措
施落地，去年6月份以来，全国
没有再报告发生由于饲喂餐厨
废弃物引发的疫情，证明这一
措施切实有效，必须坚持不

懈。同时，由于目前还没有研
发出非洲猪瘟疫苗，非法疫苗
可能存在安全风险，如果使用
会导致疫情发生和传播，对此，
重申不得使用非法非洲猪瘟疫
苗，并强调了对有关扑杀生猪
不给予补助。

对调运环节的要求。生猪
及其产品调运、车辆人员带毒
是疫情跨区域传播的重要途
径，违规检疫问题也时有发生，
对此，重申了动物卫生监督机
构和人员要规范实施检疫，不
得“隔山开证”；货主和承运人
不得使用未备案车辆运输生
猪，不得擅自更改生猪运输目
的地。

对屠宰环节的要求。屠宰
环节前端连接养殖场户，后端
连接肉品加工和市场消费，是
病原混合、风险放大的重要一
环，做好这一环节管理，对于加
强非洲猪瘟防控，意义重大。
重申了屠宰场不得屠宰来源不
明、未附有动物检疫合格证明、
未佩戴耳标或耳标不全等问题
生猪，落实非洲猪瘟自检制度。

对疫情处置的要求。此
前，农业农村部印发了《非洲猪
瘟疫情应急实施方案（2020年
版）》，调整优化了疫情处置的
部分要求，公告重申要按照最
新方案要求，规范处置疫情。

加强调运监管 禁止
违规调运

近期，发生了3起因违法运
输生猪引起的非洲猪瘟疫情。
目前，处理情况如何？

该负责人介绍，3起疫情均
已得到有效处置，没有发生扩
散蔓延，有关省份正在抓紧开
展案件查处和审理。据3起疫
情的涉事货主交待，他们都是
通过“线上联系、线下购买”方
式交易，其中有2起还涉嫌以临
时停产养猪场名义抛售病猪。

“从这3起疫情及近期的防
控形势看，生猪调运特别是违
规调运仍是传播疫情的主要风
险。对此，公告重申了有关调
运监管要求。”该负责人介绍，
生猪启运前，货主或承运人要

依法申报检疫、做好运输车辆
备案和清洗消毒。动物卫生监
督机构和人员要规范受理申
报、实施检疫、督促使用备案车
辆。生猪运输过程中，货主或
承运人不得擅自更改运输目的
地；途中发现疫情的，要及时报
告并配合做好疫情处置和调
查。生猪卸载后，货主或承运
人要对车辆进行严格清洗、消
毒，降低疫情传播风险。

差异化管理 科学划
定疫点、疫区、受威胁区

公告明确要求“科学划定
疫点、疫区、受威胁区”，对此，
该负责人表示，最新印发的《非
洲猪瘟疫情应急实施方案
（2020年版）》，更加突出分类指
导、精准处置，其中一个重要方
面，就是对疫点的划定作出调
整，明确了差异化管理的要求，
有几种具体的情形。

对规模养殖场，如果具备
良好生物安全防护水平，发病
猪舍与其他猪舍有效隔离的，
可以将发病猪舍作为疫点；发
病猪舍与其他猪舍未能有效
隔离的，以该猪场为疫点，或
以发病猪舍及流行病学关联
猪舍为疫点。对其它养殖场
（户），以病猪所在的养殖场
（户）为疫点；如果已经出现或
具有交叉污染风险，以病猪所
在养殖小区、自然村或病猪所
在养殖场（户）及流行病学关
联场（户）为疫点。对放养猪，
以病猪活动场地为疫点。对
运输过程中发现的疫情，以运
载病猪的车辆、船只、飞机等
运载工具为疫点。对牲畜交
易和隔离场所发生的疫情，以
该场所为疫点。对屠宰加工
过程中发生的疫情，以该屠宰
加工厂（场）（不含未受病毒污
染的肉制品生产加工车间、仓
库）为疫点。

对疫区、受威胁区的划定
要求与此前规定相同，强调在
风险评估基础上，精准划定疫
区、受威胁区，即疫区一般是指
由疫点边缘向外延伸3公里的
区域。受威胁区一般是指由疫

区边缘向外延伸10公里的区
域；对有野猪活动地区，受威胁
区应为疫区边缘向外延伸50公
里的区域。

五方面举措抓好非洲
猪瘟防控工作

下一步，农业农村部将采
取哪些措施，督促各地落实“十
不得”、抓好非洲猪瘟防控工
作？

该负责人表示，当前，各地
生猪生产正在加快恢复，非洲
猪瘟防控须臾不可放松。农业
农村部压实属地管理、部门监
管和生产经营者主体责任，抓
好现行有效措施落实，确保疫
情不反弹。重点做好以下五方
面工作：

一是强化督导检查和信息
调度，督促各地落实“十不
得”。加大“十不得”宣传力度，
让广大从业者广泛知晓、自觉
遵守。及时跟进最近3起疫情
追踪调查进展，通报案件查处
结果。结合春防集中免疫工作
调度，督促各地落实好监测排
查、检疫监管等措施。落实非
洲猪瘟疫情有奖举报制度，严
格核查举报信息。

二是严肃惩处违法违规调
运等行为，继续会同公安、交通
运输等部门，严查严惩“炒猪”、
违法违规调运行为。加快完善
生猪运输车辆信息化管理，督
促各省于6月底前完成省内车
辆备案系统与动物检疫电子出
证平台对接。

三是组织召开专题远程培
训，解读《非洲猪瘟疫情应急实
施方案（2020年版）》，指导各地
规范处置突发疫情，做好紧急
监测和溯源调查。

四是完善动物防疫风险管
理制度和标准体系，建立差异
化调运监管制度，管控疫情传
播风险。支持有条件的地区和
企业建设非洲猪瘟无疫区和无
疫小区。

五是指导各地按照近期印
发的通知要求，实施好乡镇动
物防疫特聘计划，充实乡镇防
疫人员，加强基层防疫力量。

严格执行“十不得”确保非洲猪瘟疫情不反弹


