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美食旅游

““游游””古寺古寺 遍赏春暖花开遍赏春暖花开
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北京城历史悠久，寺庙众
多，春天的寺庙尤为美丽。写尽
历史沧桑的古寺，或居于闹市，
或隐于深山，都令人神往。大觉
寺的玉兰花、潭柘寺的牡丹、法
源寺的丁香……花开之时，五彩
缤纷，层层叠叠，隔着屏幕都能
感觉到馨香馥郁。

大觉寺

大觉寺始建于辽，可谓是千
年古刹，其中玉兰花久负盛名。
大觉寺的白玉兰姿、色、香均为
北京之最。因处在山中，开花稍
晚，一般四月上旬为最佳观赏时
期。花期一周左右，遇到风和日
丽的好天气，花期还会延长数
日。花开时节满树晶莹，花大香
郁，花鲜而不艳。

大觉寺的玉兰花历史悠
久。一株有着三百多年历史的
白玉兰安静的立于四宜堂内，相
传为雍正年间的迦陵禅师从四
川移植过来。树高5米，满树繁
花压枝低，恰似一只只玉蝶翩
跹，号称“玉兰之王”。树下设有
茶几和藤椅，有几个身着汉服的
姑娘在表演茶艺。品香茗、嗅花
香便是人们来此处享受的雅趣
之一了。

除了玉兰，大觉寺内还有成
片的修竹，翠绿的叶子在红墙上
摇曳出活泼的影子。院内苍松
翠柏环绕，高山上有泉水流出，
一条小沟渠贯串整个院落。无
论走到哪里，都能听到汩汩的流
水声。高处怪石嶙峋，十分壮
观。门与门之间的设计采用框
景法，让院子里的每一帧都成为
醉人的风景。

地址：海淀区苏家坨镇大觉
寺路9号

潭柘寺

潭柘寺始建于西晋永嘉元
年（公元307年），距今已有近
1700年的历史，素有“先有潭柘
寺，后有北京城”的民谚。寺院
初名嘉福寺，唐代改称龙泉寺，
金代御赐寺名为大万寿寺，在明
代又先后恢复了龙泉寺和嘉福
寺的旧称，清代康熙皇帝赐名为
岫云寺，但因寺后有龙潭，山上
有柘树，故民间一直称为潭柘
寺。寺院坐北朝南，背倚宝珠
峰。这里气候温暖湿润，寺内古

树参天，佛塔林立，殿宇巍峨。
每年春季，潭柘寺景区都会

迎来“二乔玉兰观赏季”，寺内享
誉京华的两株“二乔玉兰”三月
下旬进入盛花期，与此同时，寺
院内有着300余年树龄的古探
春也将迎来最佳观赏期，它紧靠
二乔玉兰，芬芳四溢。

潭柘寺的玉兰品种很多，紫
玉兰、朱砂玉兰、白玉兰、黄玉兰
遍布全园。寺里的毗卢阁前，两
株玉兰花形奇特艳丽，被世人誉
为“二乔”，是玉兰家族中的“花
魁”。据说这两株“二乔玉兰”植
于明代，已有400多年的树龄，
巨株老干粗已过尺，高三四丈，
是享誉京华的名花。“二乔玉兰”
每朵花有九枚花瓣，花朵硕大，
因其紫白双色花瓣十分娇艳，使
人流连忘返。有人也管“二乔玉
兰”叫紫玉兰，古人曾有诗赞曰：
“三春一绝京城景，白石阶旁紫
玉兰”。

地址：门头沟区潭柘寺镇潭
柘寺景区

法源寺

法源寺位于法源寺前街，始
建于唐太宗贞观十九年（公元
645年），是京城现存最古老的
名刹。它原名悯忠寺，辽代时曾
囚禁过宋钦宗。清朝时，雍正帝
赐名法源寺，一直沿用至今。

寺庙坐北朝南，基本上保
留了早期建筑的格局。其中，
中轴线上的主要建筑有山门、
天王殿、大雄宝殿、悯忠阁、毗
卢殿、观音殿、藏经阁等，颇为
壮观。寺庙不大，遍植丁香。
除了紫丁香和白丁香，还有南
洋马鲁古所生的丁香。每年四
月，花儿都会如期绽放，如同一
朵朵祥云，掩映着红墙青瓦、雕
梁画栋。

法源寺的丁香从明清开始
就已闻名京城。林则徐、纪晓
岚、龚自珍等名人都曾在此留下
过足迹和诗篇。就连印度诗圣
泰戈尔，也在徐志摩的陪同下来
法源寺观赏过丁香。

法源寺的丁香，以大雄宝殿
与悯忠阁之间的区域为最。丁
香花分布在大殿的两侧，以白丁
香为主，其中大殿左前方有一株
白丁香非常漂亮，花开时期最茂
盛最漂亮，花香也最为浓郁。

地址：西城区法源寺前街7号

戒台寺

戒台寺位于京西门头沟区
马鞍山上，始建于隋朝，至今已
有1400多年历史，是北京现存
最为古老的皇家寺庙之一。因
建有中国最大的戒坛而闻名于
世，该戒台可授佛门最高等级的
戒律，因此得名“天下第一坛”。

整座寺院景致古朴清幽，不
仅具有北京寺庙的巍峨宏伟，又
兼有江南园林的精致清雅，既有
浓重的宗教文化色彩，又有神奇
秀美的自然景观。据记载，戒台
寺的牡丹最早在清代就有种植
啦。其中，名贵的牡丹花一部分
是乾隆皇帝于1764年第二次游
戒台寺时所赏赐。另一部分是
恭亲王奕�从恭王府引种而来，
在院内广为栽种，最古老的牡丹
已经有200多年的历史。

牡丹花是戒台寺的骄傲，品
种名贵，大多为色彩艳丽、花朵硕
大的千层牡丹，除了红、白、粉、黄
颜色外，还有罕见的黑牡丹，以及
恭亲王奕�亲手栽种的珍贵品种
绿牡丹。其中最大的植株高1.6
米主枝直径达10厘米，冠部直径
达2米，花开时节，几十朵硕大的
花朵簇在一处，十分美丽。

地址：门头沟区永定镇108
国道戒台寺景区

红螺寺

千年古红螺寺山水环绕依

山而建，北倚雄伟的红螺山，南
照秀美的红螺湖，寺庙周边林
壑荫蔽，古树参天，藏风聚气，
为一方风水宝地。“红螺寺三绝
景”——御竹林、雌雄银杏、紫
藤寄松远近闻名，百万杆翠竹
与千亩古松林环拥着整个寺
院，形成了一幅“碧波藏古刹”
的优美画卷。

红螺寺里的牡丹与紫藤花
都非常有名。每逢五一前后红
螺寺的牡丹都会如约而至，与古
寺殿影相映成趣，形成一幅清幽
绝美的图画。

牡丹花，一朵挨着一朵簇拥
在绿色的花叶间，白的、粉的、紫
的、单层的、多层的，一丛丛，一
簇簇，姹紫嫣红，争奇斗艳。层
层叠叠的花束形成了一片牡丹
花的海洋，微风拂过，牡丹轻颤，
泛起一波儿一波儿的波纹，缕缕
沁人的花香便随风而来，引人驻
足，惹人留恋。

牡丹花盛开时节，红螺寺
商务馆外及寺院周边的紫藤
花相继开放，如云似霞的淡紫
带着满满的幽香扑面而来，为
古寺增添了一抹烂漫神秘的
气息。

除了牡丹、紫藤外，红螺寺
门区及各游览线路上盆栽的三
角梅、小牵牛、串红、富贵菊等
花卉将红螺古寺装扮得更加美
丽迷人，千年古刹红螺寺穿上
鲜花的盛装，以满园缤纷春色
静待游人的到来。

地址：怀柔区红螺东路二号

妙峰山

妙峰山风景名胜区位于京
西门头沟区境内，距市区55公
里，面积20平方公里。景区以
古刹、奇松、怪石、异卉而闻名。

妙峰山属太行山余脉，主峰
海拔1291米，山势峭拔，花草清
丽。妙峰山有日出、晚霞、雾凇、
山市 等时令景观、有我国品质
最好的千亩玫瑰花、有华北地区
规模最大的传统朝圣庙会，妙峰
山已成为北京周边最具文化底
蕴的风景名胜区之一。

妙峰山峰底天阔，空气清
新，灌木群英生机盎然，仅木本
植物就有600余种，优质药材20
余类，各种奇花异卉四季常开，
山桃花、野丁香、山茉莉、杜鹃
花、麦秆菊、千亩玫瑰花此开彼
落，形成了“四面有山皆如画，一
年无日不看花”的特有景致。

妙峰山汇聚名山之奇景，人
间福地之精华，境内名胜古迹众
多，著名的有辽代皇家名刹仰山
栖隐禅寺、大云寺、宛平八景之
一，名“灵岩探胜”的滴水岩，可
谓“山为佛生景，佛为山增色”，
二者相得益彰。

妙峰山奇松傲站峭壁，迎客
松、携手松、胜利松、凤凰展翅松
……皆以形赋意，令人称绝；猿人
石、状元石、茶壶山灵幻奇巧，与
奇松巧妙结合，惟妙惟肖，若静若
动，幻海沉浮，令人浮想联翩。

地址：门头沟区涧沟村


