
首都食品安全

16
2020年3月20日 星期五 责编：凌应敏 版式：武凯强 E-mail：tougao_cfs365@163.com

美食旅游

20202020接下来在北京可以这样过接下来在北京可以这样过

社址：丰台区南四环西路188号一区16楼 邮编：100070 值班副总编：010-63703066 广告热线：010-63703066-8122 广告经营许可证：京丰工商广字第8015号 印刷：法制日报印刷厂 零售1元

一场突如其来的疫情把
2020年的开头全部打乱，学校
推迟开学、公司复工延后，旅游
计划取消、出门必须得戴上口
罩，就连想下馆子吃顿饭，都成
为了奢望……不知不觉间，时
间就来到了3月。好消息是，经
过大家的努力，国内的疫情已
经得到了有效的控制，等到疫
情结束，可以摘下口罩呼吸的
时候，2020接下来的日子，我想
在北京这样过。

3月
颐和园

关键词：赏玉兰 颐和园乐
寿堂殿后有一棵紫玉兰，在长
廊东门邀月门南侧还有一棵白
玉兰，它们是园内最古老的两
棵玉兰树，植于乾隆修建清漪
园(颐和园的前身)时，距今已
200多年。据传，这些玉兰都是
乾隆命人从杭州西湖畔移植来
的，花开之时香气袭人，被称为
“玉香海”。传说慈禧也特别喜
欢玉兰，民间传说，她的小名就
叫玉兰、兰儿，咸丰还封她为兰
贵人。

英法联军入侵时，颐和园
大量玉兰被烧毁，惟独这两棵
紫、白玉兰劫后余生，是当年的
遗物。每逢三月花开时节，这
两株玉兰树如同灿烂云霞一
般，香气袭人，享誉京城。

4月
元大都遗址公园

关键词：赏海棠 要说咱北
京观赏海棠最好的地方，那一
定是元大都遗址公园的“海棠
花溪”！每年四月，这里的海棠
花节和植物园的桃花、玉渊潭
樱花节一起，可算得上是北京

“三大花事”。
待到4月初，5000株海棠

将会开遍公园，那时整个公园
将繁花似锦，落花如雪，美轮
美奂。

5月
海淀上庄

关键词：油菜花海 位于海
淀区上庄镇的油菜花海，充分
利用了水稻插秧前的空闲期。
在五月上旬，京西稻的稻田里
将能看到数百亩油菜花齐开放
的壮观场景。

周末来这里踏青散步，在
花海里眺望远处的粉墙黛瓦和
夕阳，微风和煦，花香袭人，想
一想就心动。

6月
神堂峪自然风景区

关键词：潭水、栈道 初次
到神堂峪的游人，也许会有恍
然来到九寨沟的错觉，因为这
里是一个环境幽静、没有干扰、
没有污染、仙境般的世外桃
源。六月开始，原生态绿色植
被爬满山间，在这里深呼吸一
口，满满的负离子能让你的能
量条满血复活。

如今神堂峪如今多了一条
栈道。栈道从不夜谷门区进
入，延伸至神堂峪景区的一条
免费徒步栈道，全长7558米！
这条栈道，有平坦的舒适，也有
登高眺远的开阔，让人心驰神
往。

7月
玉渡山

关键词：避暑、观景 7月的
玉渡山焕发不一样的生命力

与活力。不管是这里一层又
一层的草甸，还是碧波荡漾的
忘忧湖水，都充满了灵性。站
在草坪上举目远眺，蓝天白云
下，美的像一幅静美的山水画
卷，在这里，所有烦扰都可以
放下。

8月
蒲洼东村

关键词：梯田 这个美丽的
小山村平均海拔在一千米左
右，群山环绕，地势高峻，素有
北京“小西藏”之称。八月的蒲
洼东村，清爽宜人，尤其是这里
的梯田景观相当美，这里没有
热门景区的人少人海，在这里
你可以安安静静，独享它的壮
丽与秀美。

9月
颐和园

关键词：赏桂花 一到九
月，颐和园赏桂花，正在成为北
京金秋的一项文化传统。置身

其中，能感受到自己被四面八
方的香气包围，舍不得踏出半
步。公园每年还有一个桂花
展，东宫门、新建宫门等5个主
要门区布展桂花，品赏“桂子月
中落，天香云外飘”的诗情画
意，是桂花爱好者的天堂。

10月
喇叭沟原始森林公园

关键词：赏红叶、白桦林
要说十月最红的是谁？不是任
何一个明星，一定非喇叭沟原
始森林公园莫属。公园有原始
次生林7万亩，森林覆盖率居北
京市之首。原生态的它没有任
何污染，风景绝美。除此之外，
喇叭沟的千亩白桦林也堪称绝
不能错过的美景地之一。漫山
的红叶、五彩的景色、绵绵的白
桦林，看了便能沉醉其中。

11月
天元公园

关键词：赏银杏 公园内有

一片偌大的银杏林，比钓鱼台
银杏林的面积大几倍，但这片
地方知道的人不多，来这里可
以摆脱拥挤的人群，舒服地拍
到银杏的景观。11月的天元
公园好像步入童话世界一
般。当秋风吹起时，树叶随风
舞动，沙沙做声，属于秋的韵
味全然挥发。

12月
北坞公园

关键词：赏芦花 进入冬季
以后，位于玉泉山脚下北坞公
园最出众的就是芦花摇曳的
身姿，花絮轻柔如云，朦胧又
恬静。如若你来此，定会流连
忘返。

这里草地开阔、树木密集，
古色古香的建筑，不仅为公园
增添了浓浓的古韵，也让人们
在寒冷的冬日里，感受到了难
得的江南温情。

等到疫情过去，你打算在
北京怎么过？

（北京旅游网）

“那时候我们这儿地里
水多到什么程度？耕地的
牛，能陷在地里，得招呼劳
动力去抬牛来！”3月9日，看
着眼前忙碌的春耕场景，71
岁的丰台区王佐镇佃起村
的老生产队长王起感慨万
千，时隔40多年村里又重新
种起了水稻。

远处天空中低低飞过一
群喜鹊，开阔的田野上，挖掘
机、旋耕机、播种机马达轰
鸣，村民们正忙着施肥、耙
地、播种。在佃起村农业园，
300多亩的地块被分为4个
区域，分别是水稻种植区域、
油菜花种植区域、一分地区

域和温室大棚区域。
水稻区域已经整出了田

垄，有60多亩，围着稻田四周
是深深的边沟，农民们正在往
地里撒农肥，是烘干鸡粪。“得
先把鸡粪撒进去，然后混合，
晾段时间，5月初打浆，就是把
地面注水搅拌成浆状，起到一
定的防渗作用，10号左右就是
插秧了。”佃起村党总支书记
刘星说，整理稻田的时候，他
们还在地角儿佃起河河畔那
块儿挖出了一片芦苇根，那是
40多年前的老根儿了，他们特
意保留了老根儿，等5月份田
里重新注水，芦苇会再次生
长，随风摇曳。

距离天安门只有20公
里的佃起村，是由佃起、南岗
洼和水牛坊三个自然村组
成。“农业观光园地块是高标
准基本农田，我们测算过，年
耗水大约需要6万平方米，
正好可以利用积蓄的雨水。
集雨经过人工过滤系统灌溉
稻田，稻田里养蟹和鱼，从稻
田流出的水经过过滤再回到
农业园，既能更好地利用水
资源，也能重现农耕生活，一
举两得。”刘星说，“到四五月
份，春暖花开疫情消散，城里
人来看看我们的油菜花，感
受一下播种水稻的乡愁，好
好放松心情！”

丰台佃起村再种水稻 重现农耕生活
本报讯 为防止赏樱可能带

来的客流聚集，玉渊潭公园已采
取了一系列限流管控措施。当游
客相对密集时，在樱花园区实施
单向顺时游览；游客接近承载量
30%时，停止游客入园。

为了防止游客聚集，公园管理
处专门设置了巡逻岗位，身穿红色
工作服的工作人员随时提醒游客不
要聚集。在整个玉渊潭公园，全园
被划分5个片区，400多名职工开展
网格化巡查，为游客提供安全保障。

樱花园是赏樱的最佳区域，也
是往年游客较为密集的区域。如
何确保在园游客不聚集呢？公园

管理处相关负责人表示，如果在樱
花园游览的人员相对密集，公园会
通过设置硬隔离和人员疏导的方
式启动单向导览措施，即游客只能
单向前行；如果在园游客量接近往
年平日承载量的30%时，公园就会
启动限流措施，暂停游客入园。

此外，从即日起至4月15日期
间，公园关闭东门停车场、西门停车
场，望海楼停车场也暂停对社会开
放。公园提醒市民，从现在起到4月
15日期间，玉渊潭公园将全面实施
线上预约购票，现场不再售票，游客
需提前至少一天在微信公众号“畅
游公园”平台进行预约购票。

玉渊潭公园制订赏
樱 季 应 急 预 案


