
到医院就诊如何正确
防护？

专家提醒，患者到医院就
医，一定要戴口罩。到一般门
诊就诊，正确佩戴一次性医用
口罩即可。如果去发热门诊，
建议佩戴医用外科口罩，并尽
量乘坐私家车或出租车、网约
车就医。

广州市第八人民医院感染
病中心 ICU主任李粤平也表
示，去了医院以后千万不要乱
摸，特别是电梯等公共区域。
她介绍了一个小窍门，“可以带
上纸巾，按电梯时，用纸巾包住
手指按，按完电梯马上扔掉。”
回家后一定要好好洗手。

有人担心，去过医院会不
会成为密切接触者？北京地坛
医院感染性疾病诊疗与研究中
心首席专家李兴旺说，在没有
防护的情况下，与疑似或确诊
病人近距离接触的人，才算密
切接触者。

此外，《北京协和医院新型
冠状病毒感染大众防护问答》
提出，目前发热患者有专用通
道，疑似或确诊患者有专门的
隔离区域，因此去医院看病接
触到感染者的机会并不会显著
高于其他相对人群密集的公共
场所，患者仅去医院看病并不
会成为密切接触者。

粪便里可以检测到新型冠
状病毒，医院的厕所还能用
吗？王贵强表示，目前还没有

证据说明新型冠状病毒存在粪
口传播，经呼吸道飞沫传播和
接触传播仍是主要传播途径。
只要戴口罩、勤洗手，就不需要
过度担心，医院的厕所同样可
以放心使用。

慢性病稳定期的患者
可减少去医院就诊

专家提示，对于急症或危
重症患者，仍需到急诊尽快就
医，注意做好防护。对于慢性
病稳定期的患者，则尽可能减
少去医院就诊，可以线上咨
询。同时为减少患者到医疗机
构就诊次数，近日多地相继出
台政策措施，适当增加慢性病
患者单次开药药量。

北京大学第一医院感染疾
病科主任王贵强表示，目前该
医院最多可为高血压、糖尿病、
慢性肝病等需要长期用药的患
者一次性开三个月的药。若患
者是老年人，家人还可持其身
份证、医保卡等证件代为开药。

也有不少患者在疫情出现
前就约好了相关手术，王贵强
建议，若是针对白内障等病情
发展缓慢的疾病的择期手术，
患者可与主治医师商量将手术
时间延期到疫情之后。

那么，需要每周或每月定
期到医院接受治疗的患者该怎
么办？由北京协和医院组织编
写、中国协和医科大学出版社
出版的《北京协和医院新型冠

状病毒感染大众防护问答》提
示，对于强需求的治疗安排，
如患有恶性肿瘤需要定期静脉
输液化疗治疗的患者，在经治
医生评估风险后，接受医院安
排及时入院完成化疗治疗，入
院期间配合病房安排做好个人
防护。

对于患类风湿关节炎、溃
疡性结肠炎等病情稳定、定期
应用生物制剂的自身免疫病患
者，可考虑在经治医师指导下，
短时期改用口服治疗方案，或
适当延长给药间隔，必要时再
回医院接受治疗。

有轻微发热或呼吸道
症状去发热门诊吗？

不少人出现了轻微发热或
呼吸道症状，却害怕去发热门
诊会被隔离或交叉感染，对此
王贵强强调，特殊时期，为保
证患者和他人的安全，一般不
明原因发热的患者需要先经
过发热门诊筛查，排除新型冠
状病毒感染后，方可根据情况
到门诊就诊。只有新冠肺炎疑
似或确诊患者才需要进行隔离
观察。

《北京协和医院新型冠状
病毒感染大众防护问答》提到，
如无流行病学史，单纯出现打
喷嚏、流鼻涕、咽痛等上呼吸道
症状，而乏力、发热、咳嗽等症
状都不太明显，也可能是普通
感冒，年轻患者、无基础病人

群，可暂居家观察。
一旦发热症状加重

或呼吸困难加重，尽早
到发热门诊就医；年长
患者或有基础病人群，
建议尽快就医。

此时冬春交替，气候
乍暖还寒，也是流感高发
季，流感多以高热、头痛、
肌痛和全身不适起病，可有畏
寒、寒战，多伴有全身肌肉关节
酸痛、乏力、食欲减退等全身症
状。此类患者，需要到发热门
诊进行筛查。

这3种情况需立即就医

广州市第八人民医院感染
病中心ICU主任李粤平指出，
有这3种情况必须马上就医。

一是内科急症，比如说老
年人，因为现在是冬春交替之
季，温差较大，既往有糖尿病或
者有冠心病基础的人很容易诱
发心梗，危及生命。如果老年
人或者有基础疾病的人突然出
现心慌、头晕、胸闷等，一定要
马上就医。

二是外科急症，如急腹症，
如果突然肚子痛、又涨又硬、拉
不出大便等，就要小心了。这
很容易出现重症胰腺炎或者肠
穿孔，严重的会危及生命，如果
突然出现这一类突发的肚子剧
痛问题，一定要立即去医院。

第三种是儿童发烧。这个
时期病毒比较活跃，容易出现

各种呼吸道疾病或者手足口病
等，最明显的临床表现就是发
烧。如果孩子发烧，如何判断
要不要去医院呢？主要看两
点，一是吃东西，二是精神，如
果孩子精神好，吃东西没问题，
就可以自己在家吃退烧药，通
过用温水擦身擦脸、多喝水、网
上问诊等措施处理。因为病毒
感染大多是自限性的，熬过这
个阶段就没问题了。但如果孩
子发烧超过39℃，精神不好，不
好好吃饭，连平常最喜欢看的
动画片都不看了，那这个时候
就必须去医院了。

“因为儿童的疾病发展很
快，担心发展成脑炎，一旦发展
为脑炎，会留下严重的后遗症
或者危及孩子的生命，必须立
即就医。”李粤平说，除了这三
种情况，其他的都不用着急去
医院，很多医院都开设了网上
问诊，可以通过这种方式来解
决问题。 （综合）

疫情话题
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营养健康

到医院就诊该如何正确防护？

美媒称，研究人员发现不
同的食物群与记忆力衰退和
心脏病或糖尿病之间存在明
显关联。

据美国每日科学网站2
月18日报道，澳大利亚悉尼
科技大学研究员卢娜?徐（音）
博士研究了13.9万澳大利亚
年长者的数据，发现大量食用
水果和蔬菜会降低记忆力减
退和心脏病共病的几率。而
大量食用富含蛋白质的食物
与记忆改善有关。

徐博士还发现，在年长者
不同的年龄组中，食物群与记
忆状态之间的联系可能有所
不同。她的研究显示，在80
岁及以上的老人中，谷物食用
量少的人出现记忆力衰退和
心脏病共病的风险最高。

徐博士说：“我们目前的

研究表明，为预防老年人记忆
力丧失和心脏病共病而给出
的谷物摄入健康饮食建议或
许要与其他年龄组不同。”

报道称，记忆力减退是痴
呆症患者的主要早期症状之
一，痴呆症是澳大利亚人死亡
的第二大原因。患有痴呆症
的人平均患有两到八种共病，
这可能会加速认知和功能障
碍。痴呆症最常见的并发症
包括心血管疾病、糖尿病和高
血压。

徐博士说：“要将老年人
往往同时应对多种慢性病这
一事实考虑在内，对慢性病预
防控制进行饮食干预是一个
真正的挑战，必须有强有力的
科学证据来支持对预防和控
制慢性疾病进行有效的饮食
干预。” （参考消息网）

早上起不来，晚上睡不
着？腰酸背痛肠胃不适？适当
运动、科学饮茶，或许对你有所
帮助。

“柴米油盐酱醋茶”，对于
许多人来说，饮茶已经成为一
种生活方式。

“茶叶中含有的茶多酚，不
仅具有抗癌、防衰老、抗氧化的
作用，还能促进人体新陈代谢，
加快脂肪消耗。”在国家一级茶
艺技师龚雪看来，发挥饮茶功
效，关键是要学会科学饮茶。

首先，选择健康合格的茶
叶。“外形再美只三分，七分内
质最重要，最简单的办法就是
泡一下，品其中的口感，闻茶汤
的气味。”龚雪认为，好的茶汤
晶莹剔透，香气四溢，口感醇
厚。最好通过正规渠道购买，
同时避开价格陷阱，因为茶叶
并不是价格越高质量越好。

在冲泡时，许多人都有洗

茶的习惯，认为这样可以去除
茶叶中残留的农药和灰尘。实
际上，这种做法要因茶而异。

“现在国家禁止在茶园中
施用的农药就超过50种，而贵
州禁止施用的农药多达 128
种，同时禁用草甘膦等除草
剂。”龚雪认为，对于一款合格
的茶产品来说，“洗茶”洗不掉

想象中的物质，还容易造成营
养物质的流失，得不偿失。

许多人都习惯用传统杯泡
法（茶水不分离）冲泡茶叶，这
种方法的问题在于健康和口感
很难兼顾。只需茶水分离就能
解决这个问题。龚雪认为，出
汤的过程也能在一定程度上加
速茶汤的冷却，分离后待茶汤
凉到适口温度（50摄氏度左右）
再饮用，也对健康有益。

这主要是依靠茶叶中的茶
多酚、氨基酸、咖啡碱等成分。
这些物质不仅能醒脑提神，还
能加速代谢。“相比较而言，绿
茶中茶多酚的含量最高，效果
更明显。”龚雪介绍，“现在也有
春天喝花茶、夏天喝绿茶、冬天
喝红茶等说法，并不见得适合
每个人。只要喝完后身体舒
服，就是好茶。喝茶是件轻松
的事儿，没必要过于刻板。”

（辑）

疫情期间，有的人生病了，但是对要不要去医院却感到纠结。特殊时期，该如何做
好自我防护，怎样避免交叉感染，做到安全就诊呢？本期为您科普一下！

美媒：研究显示老年人
吃得好才能记得牢

科学饮茶好处多多


