
外面寒风凛冽，这样的天气找个暖暖的地
方吃着烤肉，把酒言欢，最为酣畅淋漓。看着铁
板上滋滋冒着油的五花肉以及厚切牛肉，异常
诱人，这样的美色诱惑，你还受得了吗？冬天就
是大口吃肉的季节。下面，小编给大家介绍昌
平区这8个热门肉食店，一起去看一下吧。

黑毛牛庄园（昌平店）

很多人提到日本黑毛和牛
的肉质，拥有平均的脂肪和极佳
的口感香气，绝对是那种吃一次
无法忘怀的口感。

现在吃这样口感的牛肉也
不用跑去日本，在咱昌平就有这
么一家黑毛和牛火锅体验店，主
要打造“听音乐”“按摩”“喝啤
酒”“睡软床”谷饲九百天的黑毛
和牛。

这家店面虽然不大，店内以
销售黑毛和牛肉为主，可以进行火
锅体验，真正的从牧场到餐桌的近
距离体验式销售模式。和牛肉质
嫩细腻，新鲜甘美，恰到好处，与小
料是绝佳的搭配，味美宜人，据有
的消费者说真的和日本吃的差不
多。喜欢吃烧烤的朋友可以去亚
运村飘亮广场地下一层黑毛牛庄
园日式烧肉店体验一下。

地址：昌平镇和平家园19
号楼

阳坊涮羊肉

阳坊胜利涮肉为清真餐饮，

采用传统的铜锅炭火，30多种
中草药秘制调料和清汤涮食的
饮食方式为主。

地道的大盘肉、羊上脑、雪
花肥牛别提有多嫩了，肉切得
很薄，入锅即熟。除此之外，还
有很多新鲜的当季配菜。菌类
全拼、时蔬和甜蒜等都是不错
的选择。

地址：昌平区阳坊镇中心街
北侧

假如在成都森林烧烤（昌平店）

昌平这家森林系音乐烧烤
餐厅，环境舒适安逸，作为正宗
的成都麻辣烧烤，烤串与四川菜
肴一样，做法粗犷，但是热辣、浓
香，肉质外焦里嫩。

晚上还有实力的驻唱歌手
演唱。听着音乐、撸着串喝着
小酒。羊肉是来自于内蒙古呼
伦贝尔大草原的羔羊，肉质细
腻鲜嫩，再加上用成都麻辣烧
烤的手法烤制，香辣可囗，别有
一番风味。

森林烧烤招牌菜品，成都冷
锅串串香，入口麻辣鲜香，品种
多样，而且价格也实惠，还有丰

盛多样的特色菜品可
供选择。

地址：昌平区政府
街西路19号

欢乐牧人（昌平店）
欢乐牧人（昌平店）就在军

都温泉的对面，环境挺不错，蒙
古特色非常浓厚。

烤羊腿没有什么膻味，肉质
比较嫩，桌桌必点的烤羊排，口
感微焦，非常入味，完全不会
腻。吃个七八块完全不在话下。

地址：昌平区城北街道朝凤
痷村东

香木香羊（小汤山店）

香木香羊在北京烤全羊的
饭店里应该是比较有名的，很多
人怕吃到有膻味的羊肉，但是这
里的肯定没有问题。他们选择
的是宁夏的滩羊，不但没膻味，
而且非常香，外面的皮是脆脆
的，很入味，肉还很嫩。羊肉吃
完觉得腻了的话还可涮锅，涮点
青菜还是很清爽的，汤也很好
喝，搭配完美。

地址：小汤山温榆河北岸马
坊桥西3公里

原始泥炉烤肉（政府街店）

位于昌平政府街西路，这家
原始泥炉烤肉店，这种用黄土坯
烧成的泥炉子，能够最大程度地
保存炭火的温度，使整个炉面受
热均匀，迅速烤出肉香味。

提前腌制好的黑椒牛排很
好吃，上脑比较新鲜，切的方块，
其实不烤到全熟也蛮好吃的。
口蘑要先扣着烤一下，然后口朝
上，中间会有汁烤出，很鲜。

地址：昌平区政府街西路酒
厂综合楼10号

千岛炭火烤肉

特色的黑牛流星肉是经过
辣味调料，腌制过的牛肉，放到

嘴里肉质很嫩，肉质随着特制的
辣味一起流淌在口腔里面。

烤猪五花肉是猪肉最好吃
的部分之一，五花肉的细嫩、
生菜的脆、大酱的香、大蒜的
辛辣放到一起，让触觉有惊喜
不停，味觉层层叠加，很是美
味。主食方面：冷面很好吃，
拌饭量多，南瓜粥细腻，服务
主动热情。

地址：昌平区天通苑立汤路
上善医院西侧

石记老北京炙子烤肉

说到烤肉怎么能少了老北
京炙子烤肉呢？松园加油站斜
对面石记炙子烤肉，牛肉是招
牌，本身码的料咸淡合适，干碟
有孜然有花生，裹起口感更丰
富，还可以撒辣椒面。

推荐牛肉，里面有紫皮洋
葱，羊肉和五花肉也不错，后者
配酸菜烤去油腻，口蘑也是不可
错过的美味。

地址：昌平区松园路 102
号，松园加油站斜对面

（综合）
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资讯食尚厨房

蔓越莓蒸排骨蔓越莓蒸排骨

本报讯 科尔沁草原的牛
肉干、洞庭湖的鱼头、六盘水的
红心猕猴桃……1月8日，2020
年迎新春北京消费扶贫年货大
集在市消费扶贫双创中心开
幕。在大集上，市民能够买到
所有年货，购物之余还能帮助
贫困人口脱贫增收。

这场大集设置了100多个
展示展销窗口，入驻近百家企
业，展销年货种类千余种，汇集
北京市扶贫支援7省区90个贫
困县的消费扶贫产品及诸多中
华老字号和北京老字号产品，
为市民提供一站式采买年货的
便利。北京消费扶贫年货大集
地址位于丰台区草桥东路2号

首农双创中心大厦一层，预计
持续至1月22日，为期15天。
年货大集由市国资委、市扶贫
支援办、市商务局、首农食品集
团、建设银行北京分行联合主
办，首农供应链管理有限公司
承办。

市国资委近日披露，市管
国企在2019年已在5省区73
个国家级贫困县采购农副产品
8亿多元，带动建档立卡贫困
人口2万多人增收脱贫。

为推进消费扶贫进企业工
作，去年8月，市国资委与市总
工会、市扶贫支援办联合下发
了《关于开展消费扶贫助力精
准脱贫的通知》，从扶贫产品进

食堂、采购贫困地区物业服务、
工会福利采购、媒体宣传等7
个方面对开展消费扶贫进行了
细化和加强，指导市管国企积
极开展相关工作。此外，市国
资委还将消费扶贫开展情况与
市管国企负责人的业绩考核挂
钩，增强市管国企助力打赢脱
贫攻坚战的责任感、使命感和
紧迫感。

市国资委近日还呼吁各市
管国企加大与双创中心开展党
组织活动的力度，加强食堂采
购和工会购买职工福利力度，
动员广大职工积极前往双创中
心采买年货，尽己所能参与消
费扶贫。

2020迎新春北京消费
扶贫年货大集开幕

主料：排骨200克，蔓越
莓10克

辅料：油一勺，盐一撮，
老干妈一勺，大蒜几颗，香菜
2根，酱油1勺

做法：1.大蒜切末，蔓越
莓切碎；2.将蔓越莓、大蒜
碎、酱油和老干妈一起拌匀；
3.排骨冲洗干净，沥干水分，
将做好的酱汁倒入，拌匀，腌
制20分钟；4.玉米切段，排骨

洗干净，放入砂锅里，加入大
半锅水，煮开，将蒸笼放在砂
锅上面，把腌制好的排骨放
入蒸锅；5.水开后大火蒸15
分钟，开锅，撒入香菜即可。

烹饪技巧：1.这道菜为咸
鲜口味，蔓越莓不可加太多；2.
排骨下面也可以垫上芋头、土
豆等蔬菜，蔬菜吸收排骨的油
脂，口感更好，同时也让排骨
减少了几分油腻。


