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教育部2019年度学校卫生与健康教育工作亮点
2019年，学校卫生与健康

教育工作以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深入
学习贯彻党的十九大和十九届
四中全会精神、全国教育大会精
神，牢固树立健康第一的教育理
念，聚焦“教会”健康知识和技
能，“防住”学校公共卫生事件，
“建好”学校卫生与健康教育体
制机制，突出重点，着力创新，牵
头推进综合防控儿童青少年近
视和中小学健康促进工作，用心
用力用情护航学生健康成长，奋
力写好新时代学校卫生与健康
教育工作“奋进之笔”“得意之
作”，为推进健康中国战略和健
康中国行动，培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接
班人提供重要支撑。

牵头推进综合防控儿
童青少年近视

优化顶层设计，指导出台
省级方案。召开全国综合防控
儿童青少年近视暨推进学校卫
生与健康教育工作视频会议，
教育部党组书记、部长陈宝生
出席会议并讲话。陈宝生强
调，要认真学习领会习近平总
书记重要指示精神，扎实落实
《综合防控儿童青少年近视实
施方案》，切实担负起主体责
任，推动综合防控儿童青少年
近视取得实效。学校卫生与健
康教育工作一头连着党中央、
国务院，一头连着亿万家庭和
孩子，要聚焦重点环节，全面加
强改进，完善政策制度，深化健
康教育，保障安全健康。截至
2019年 10月 16日，各省（区、
市）均出台省级综合防控儿童
青少年近视实施方案。

建立完善联席会议机制，召
开第一次联席会议。印发《教育
部关于建立全国综合防控儿童
青少年近视工作联席会议机制
的函》，会同有关部门建立联席
会议机制，加强组织领导、宏观
指导、统筹协调、综合管理、重大
调研和督促检查。召开全国综
合防控儿童青少年近视工作联

席会议机制第一次会议，总结联
席会议九个成员单位和各省
（区、市）人民政府一年来贯彻落
实《综合防控儿童青少年近视实
施方案》进展，审议并原则通过
《全国综合防控儿童青少年近视
工作评议考核办法》，部署下一
阶段工作。联席会议召集人、教
育部党组书记、部长陈宝生出席
会议并讲话。印发《全国综合防
控儿童青少年近视工作联席会
议机制第一次会议纪要》。教育
部向科技部、医保局、共青团中
央、全国妇联发出《关于商请加
入全国综合防控儿童青少年近
视工作联席会议机制的函》，四
部门同意加入联席会议机制，联
席会议成员单位由9个增加至
13个。

签订责任书，研制评议考核
办法。教育部、国家卫生健康委
与各省（区、市）人民政府和新疆
生产建设兵团签订全面加强儿
童青少年近视综合防控工作责
任书。研制《全国综合防控儿童
青少年近视工作评议考核办
法》，正按程序印发。联合国家
卫生健康委印发《关于开展
2019年儿童青少年近视监测工
作调研的通知》，赴14个省份指
导进一步落实近视防控目标责
任，准确监测2019年儿童青少
年近视率情况，为评议考核提供
科学依据。

组建专家宣讲团，持续推
进宣讲。印发《教育部办公厅
关于公布全国综合防控儿童青
少年近视专家宣讲团组成人员
名单的通知》，公布由85名专
家组成的全国近视防控专家宣
讲团成员名单，将组织宣讲与
赴地方调研督导相结合，完善
机制建设，明确宣讲要求，上下
联动推进。举行全国近视防控
专家宣讲团集体备课，统一宣
讲大纲，为宣讲团专家颁发了
聘书。自2019年5月15日在北
京小学举办全国近视防控专家
宣讲团首场宣讲以来，开展了
900场次宣讲，覆盖学生和家长
等5000万人次。

开展改革试验试点，强化示

范引领。印发《教育部办公厅关
于公布2018年全国儿童青少年
近视防控试点县（市、区）和改革
试验区遴选结果名单的通知》，
批复同意29个全国儿童青少年
近视防控改革试验区和84个试
点县（市、区）开展改革试验和试
点，强化示范引领。研制全国儿
童青少年近视防控试点县（市、
区）和改革试验区工作标准，调
研部分省份近视防控试点县
（市、区）和改革试验区工作推进
情况，推介典型经验做法，发挥
示范引领作用。

推出专题网页，加强宣传教
育。将综合防控儿童青少年近
视作为2019年“师生健康中国
健康”主题健康教育重要内容。
在教育部门户网站推出“呵护明
亮双眼共筑光明未来——全国
综合防控儿童青少年近视特别
策划”专题网页，发布16集儿童
青少年视力保护系列普及微课
和8集儿童青少年近视防控系
列公益动漫。开展2019年全国
“爱眼日”宣传教育，汇总教育
部、相关部门和各省（区、市）一
年来贯彻落实《综合防控儿童青
少年近视实施方案》进展情况，
形成综述稿在教育部门户网站
和媒体宣传报道。在《学生健康
报》等纸媒、人民网等网络平台
和自媒体集中宣传各地近视防
控经验。

牵头推进中小学健康
促进行动

持续部署推进，支撑健康中
国行动。贯彻落实《国务院关于
实施健康中国行动的意见》，牵
头实施中小学健康促进专项行
动。教育部党组书记、部长陈宝
生参加健康中国行动（2019—
2030年）启动仪式并与国务院
领导和相关部门主要负责人共
同启动健康中国行动，教育部副
部长钟登华在启动仪式上代表
教育部发出《重视近视防控守护
儿童青少年健康》倡议。教育部
党组书记、部长陈宝生参加国务
院召开的全国推进健康中国行

动电视电话会议，代表教育部作
《实施中小学健康促进行动培养
德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人》专题发言。
教育部体育卫生与艺术教育司
主要负责人在国务院新闻办公
室例行政策吹风会和健康中国
行动推进委员会办公室组织的
中小学健康促进专项行动发布
会上，介绍中小学健康促进专项
行动有关情况并回答记者提
问。教育部举办新闻通气会，向
媒体和社会介绍中小学健康促
进行动进展与成效。举行健康
中国行动中小学健康促进专项
行动主题推进活动，教育部副部
长钟登华出席活动并讲话，强调
要进一步完善政策制度，强化学
校体育，深化健康教育，落实减
负措施，持续防控近视，提升治
理能力，保障学生健康成长，不
断提升广大学生的健康获得感、
幸福感和生活质量，为健康中国
打牢坚实根基。主题推进活动
发布了中小学健康促进工作宣
传片，教师、学生和家长代表宣
读倡议书，省、市、区（县）代表作
交流发言，专家作近视防控专题
讲座，参加活动人员还参观了河
北省加强学校体育与健康教育
成果展。

聚焦“一增一减一保障”，
促进中小学生健康成长。增加
体育锻炼。研制关于全面加强
和改进新时代学校体育工作的
意见。落实国家体育与健康课
程标准，开齐开足体育与健康
课程，着力改善师资、场地、设
施、运动风险防范等办学条
件。聚焦“教会、勤练、常赛”，
完善学校体育“健康知识+基本
运动技能+专项运动技能”教学
模式，确保中小学生每天在校1
小时以上体育活动时间。大力
发展校园足球，完善制度体系
和中国特色青训体系，延伸和
拓展普及格局，全面开启校园
足球改革发展新征程。深化学
校体育教育教学改革，持续推
进篮球、排球、冰雪运动等学校
体育项目，遴选创建1944所校
园篮球特色学校，开展小学、初

中篮球分区赛和总决赛。遴选
冰雪运动特色学校1036所、冬
季奥林匹克教育示范学校611
所。完善学校体育评价机制，
推进高校自主招生加试体育。
减轻学业负担。推动减轻学生
过重学业负担，把不必要的学
业负担减下来，让孩子们有更
多时间到阳光下、到运动场，主
动积极防控近视，引导全社会
树立科学教育质量观和人才培
养观。强化制度保障。推动落
实教育部等九部门印发的《中
小学生减负措施》，规范学校办
学行为，严格校外培训机构管
理，督促家庭履行教育监护责
任。推进普通高中育人方式改
革，促进幼儿快乐成长。印发
《关于加快推进全国青少年冰
雪运动进校园的指导意见》等
制度文件。

全面加强校园食品安
全管理

出台管理规定，专题调研座
谈。教育部、市场监管总局、国
家卫生健康委印发《学校食品安
全与营养健康管理规定》（教育
部、市场监管总局、国家卫生健
康委令第45号）。在苏州召开
学校食品安全专题调研座谈会，
宣传贯彻《学校食品安全与营养
健康管理规定》，调研地方和学
校食品安全管理工作，江苏省教
育厅、苏州市教育局、苏州市中
小学校代表作交流发言。

召开专题会议，印发整治
方案。教育部贯彻落实在“不
忘初心、牢记使命”主题教育中
专项整治漠视侵害群众利益问
题有关要求，部长专题办公会
专题研究部署校园食品安全专
项整治，教育部“不忘初心、牢
记使命”主题教育领导小组印
发《教育部解决学校及幼儿园
食品安全主体责任不落实和食
品安全问题整治方案》，成立教
育部副部长钟登华任组长的领
导小组，并两次召开领导小组
会议部署推进。
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中国消费者协会6日发布2020春节
消费提示称，消费者选择各类预付式消
费方式时，应考察企业信誉后理性消费，
以免遭遇无良商家卷款跑路。

中消协指出，春节期间，正是各类商
家促销爆棚的时候，消费者选择美容美
发、健身、洗车、社会学习、教育培训等方
面的预付式消费方式时，应全面考察企
业信誉和经营状况，重点关注其他消费
者的点评，对卷款跑路问题频出的行业
企业应当提高警惕。理性消费、按需充
值，切勿盲从，勿轻信超低折扣宣传，以
免遭遇无良商家卷款跑路。

此外，中国消费者协会还发布了其
他方面的消费提示，包括“保护人身财产
安全和个人隐私”“买年货选择正规商
超”“订年饭文明就餐”“去旅游严防低价
陷阱”“选正规家政签署劳务协议”“老年
消费防忽悠”等多方面。

其中，消费者预订年夜饭或在外就
餐，应选择卫生健康部门评定的卫生安
全等级B级以上餐饮企业。最好对餐饮
场所实地考察，签订书面合同，明确消费
细节，对菜品名称和实际内容要做到心
中有数。对于餐饮企业特殊约定的消费
内容要事先了解清楚并确认。在合同中

应注明预付款项是“定金”还是“订金”，
保留购物凭证，确保维权有据。用餐时，
做到节俭祥和并举。牢记酒后不开车，
开车不沾酒。

关于保护人身财产安全和个人隐私
方面，中国消费者协会特别提示消费者
参与冰雪项目，必须选择正规商家和安
全的活动场所，关注防护安全装置情况，
选择适合自身条件的赛道，做好防护保
暖准备，适当购买保险，保留好凭证。无
论旅游出行、购物还是餐饮消费，应注意
保护好人身财产安全。同时，网络交易
不要随意提供个人信息，不要见码就扫，

注意保护个人隐私，不轻信“飞来横福”
和“中奖信息”。通过网络预订车票、门
票等，要注意识别网站真伪，拒绝黄牛购
票，严防消费诈骗。

在老年人保健品购买方面，国家市
场监管总局2019年发布的《保健食品标
注警示用语指南》中明确规定，自2020年
1月起，保健食品警示用语在商品最小包
装物主要展示版面的占比不应小于其所
在面积的20%。消费者购买保健品时要
注意识别，谨记“保健品不能代替药物治
疗”，防范保健品夸大和虚假宣传。子女
也要提醒老年人注意防范上当。

中消协：春节期间商家促销“爆棚”预付费需理性


