
冬季是吃货们放纵
的季节，趁此机会享受
一下没有节制的生活，
尝尝密云的民间美食。
精美的造型、诱人的香
气、浓郁的口感让你欲
罢不能。

资讯

食尚北京
首都食品安全
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谭鸭血
谭鸭血在北京的人气很高，

也有超过10家门店，这么火的
店味道自是不必多说，特色也在
店名上体现出来了，就是鸭血。

谭鸭血的锅底自带鸭血，这
对爱吃鸭血的朋友来说，简直是
超大的福利，不仅不用再单点，
而且味道也比其他店更正宗，嚼
着有感觉。

地址：北京多家门店，就近
选择即可

壹圣元火锅
这家的锅底是在北京吃过

最香的，牛油的香味在开锅之后
就开始散发，醇香迷人。

牛油可以很好地吸附在食
物上，让涮菜有一种特别的香

味。菜品上推荐嫩牛肉，就是大
块的牛肉，与老北京涮锅那种切
得薄如纸的肥牛不同，这牛肉就
是大块大块的，要的就是大口吃
肉的满足感。鲜鸭肠和毛肚特
别好吃，在锅里七上八下，捞起
来又香又脆，嚼着有感觉。

地址：安定门外大街15号

小西街八十号
小西街八十号在北京很低

调，名气不大，也没有很多连锁
店，但却是一家去了一次就会爱
上的火锅店。

首先它的锅底就极富特色，
“子母凤爪锅”几乎每桌必点，爱
吃凤爪的朋友们无需再单点，一
端上来锅底就是满满的凤爪，凤
爪炖得很烂，入口即化，还能吸
到浓浓的汤汁，吃起来很满足，

很受欢迎。
地址：神路街39号日坛上

街1-27号

凤王府成都火锅
辣锅并不是干辣，特别冲嗓

子的那种不好，这里的味道香辣
十足，好吃。菜品推荐高钙羊肉，
羊肉薄片当中夹着软骨，涮好了
口感柔韧当中带着一点脆爽，许

多人来这里都是必点这个的。
喜欢吃肉的朋友也不要忘

记再来一份肥牛，一涮就好，感
觉比羊肉香，吃起来很过瘾。竹
荪和土豆粉，请务必不要错过，
值得一试。

地址：杏石口路80号

攀成钢小郡肝串串香
小郡肝算是北京最火的串

串香之一了，分店遍布全北京，
味道正宗，品类齐全，一般饭点
时间都是要排队的。

锅底狠辣，一般人点微辣就
够了，最推荐的就是他家的牛肉
串串系列，麻辣牛肉、香菜牛肉、
泡椒牛肉……建议每种口味都
尝尝，吃完你一定会变成他家的
铁粉。

（综合）

细数北京好吃又平价便宜的火锅细数北京好吃又平价便宜的火锅

历史名镇古北口

古北口村有二八席、特色小吃
驴打滚、开口笑、小锅饽饽等30多种
传统特色小吃任意选择；司马台村
依偎在“中国长城之最”——司马台
长城的脚下，走进司马台村，一排排
乡间别墅错落有致，整个村子在青
山、长城、河水的掩映下，显得格外
美丽。还有特色铜火锅，让冬季从
内暖到外。

山水云溪溪翁庄

金叵罗村百味小米宴，选自新
鲜有机小米和时令蔬菜，加上各种
作料，吃一上口味道极佳，上百种
小吃让人百吃不厌；荞麦峪村地道
风味的荞麦宴，造型好看，糕点软
和，味道好吃，让你来了还想来；黑
山寺村崇山峻岭下，游客伴着寺院
里传出的钟声，平山一杯香茗，享
上一桌素食五彩面条。尖岩村的

栗子宴营养丰富、造型可爱、口感
美味，让人欲罢不能。石马峪石锅
宴、北白岩四季春饼都是当地特色
美食。

美丽石城

美丽石城林木掩映，旅游资源
丰富，饱含负氧离子的清新空气。
黄土梁村美食羊六宝：清炖羊汤、烤
羊排、羊头肉、炖羊杂、清水羊肝、羊
油炒血豆腐；石城村怪味豆腐，怪味
鸡蛋羹，麻辣羊蹄让你流连忘返。

千年古镇不老屯

不老屯镇属于水源重点保护
区，北部山区有丰富的木柳牙、蕨
菜、山韭菜、松菇等野菜资源，有较
发达的蜂产业，蜂蜜产量全区第
一。南部水库有池沼公鱼、银鱼等
名贵鱼种。更有鸭梨、苹果、栗子、
核桃等。史庄子村的不老养生宴，
让你感受养生带来的乐趣。

最美穆家峪

距离密云城区较近的穆家峪
镇，位于密云水库周边，可想而知周
围资源之丰富、环境之优美、空气之
清新。农家美食，如辛安庄的铜锅
宴、百年栗园的全鸡宴、阁老峪村的
农家饭都是穆家峪镇的代表，来到
这欣赏水库美景的同时，品尝美食
带来的盛宴，让你快乐一整天。

幸福南山河南寨

河南寨镇地处风景秀丽的潮白
河畔，与密云区城区一水相隔。一
座中式小院在此落成，名曰乡志?圣
水鸣琴，淳朴的饭菜，一杯清茶，每
个院落都有自己的故事。庭前院后
的阳光走廊、古树绿植妆点着每个
小院，享受乡居生活，感悟人生百
态。南山小筑别致温馨的设计，晒
太阳、喝茶享受一份难得的静雅。

（北京旅游网）

密云民间美食 吃货们的冬季盛宴来了

冬天和火锅简直是顶配，朋友聚餐吃火锅，情侣约
会吃火锅，回家团圆吃火锅，公司团建吃火锅……如果
说有什么事情一顿火锅解决不了，那就吃两顿。以下是
小编整理这个冬天必吃火锅系列，冬天是藏肉的季节，
吃货们先把减肥放一边吧。

本报讯 眼下，昌平温室大棚的第一
批草莓鲜果已经陆续成熟，即将进入采
摘销售旺季。今年由于定植时期气温偏
高，草莓成熟期比往年普遍提前了7至
10天，不过当前采摘价格与往年相比基
本持平。

在位于昌金路西侧的天润园草莓
园看到，早熟草莓品种“圣诞红”，果实
已陆续变色，有的遍体通红。在昌平万
德草莓园，记者见到了另一种早熟的草
莓品种“隋珠”，除了早熟、甜度高以
外，“隋珠”比较突出的特点是草莓香
气十足。

从昌平区获悉，今年昌平草莓的种
植规模约4800栋，涉及13个镇70个村
1500余户农民，品种以“红颜”为主导，共
种植“圣诞红”“白雪公主”“隋珠”等20
多个品种。昌平草莓今年预计总产量要
达到630万公斤以上，产值达到3.3亿元
以上。目前，草莓刚刚上市，价格处于较
高水平，平均每斤50元至80元，12月中
旬以后将大量上市，价格将稳定在40元
至50元。

整个京郊草莓生产面积共约 6669
亩，较上一年度增加500余亩。生产最多
的品种为“红颜”“章姬”“圣诞红”，分别占
总面积的89.9%、4.4%、3%，此外以“白雪
公主”“小白”“越心”等为代表的国有自育
品种种植面积进一步扩大，达到105亩，
占比1.6%。草莓平均亩产可达近2000公
斤，产量较往年也有所提升。

首批昌平
草莓提早上市


