
在美国，与其他行业的小型企业相比，餐饮业在小企业中占
有较大的比重，且是美国监管最严格的行业之一。继新加坡、俄
罗斯和加拿大餐饮监管相关知识的分享之后，本期与大家一起分
享美国餐饮监管相关知识，以期为我国餐饮企业进军美国市场提
供技术参考。

2019年，食品饮料企业见证
了消费者意识推动着行业向着
健康的、植物性的、清洁标签产
品的趋势发展。即将进入2020
年，我们可以看到这种类似的趋
势，正在不断加强并扩散到更加
细分的品类中去。

明年，这种消费者的意识仍
然是食品饮料行业趋势的“风向
标”，消费者将继续把自己的健
康和地球的健康放在首位。

下面是英国媒体 FoodBev
Media对2020年五大食品趋势
的预测：

零食健康化趋势仍将继续

有着健康意识的消费者正
在寻找，可以适应他们忙碌的生
活方式的、便捷的方式，来填饱
肚子并增加营养。近几年来，零
食市场蓬勃发展。根据英敏特
2019年英国消费者零食调查报
告（MintelConsumerSnacking
UK，2019），有66%的成年人每
天至少要吃一次零食。

近几年来，关于零食以及人
们对零食的看法发生了巨大的
变化。消费者现在追求的零食
正朝着具有功能性且更健康的
方向发展。

膨化零食是零食类别中健
康化趋势更为明显的品类，例如
Native Snacks、Plant Pops和
Boomchickapop之类的品牌，充
分利用了消费者对健康零食的
需求。

FoodBev在12月刊中将膨
化零食列为2020年的特定趋势，
并引用了 Bepps品牌创始人
EveYankah的一句话，他坚信
“消费者想要更多零食的不同种
类，这给膨化食品带来了发展的

契机“。
蛋白质零食的选择也显著

增多。像Good!Snacks发布的
植物蛋白棒和Optimum Nutri-
tion推出的proteinridges咸味零
食系列，可以为旅途中的消费者
提供即食蛋白质产品。

GrandView的研究数据表
明，到2025年全球健康零食市场
预计达到329.9亿美元，年复合
增长率为5.2%。总的来说，健康
零食提供了即买即取的选择，可
以满足寻求便利和营养的消费
者需求。

减糖，减糖，再减糖

注重健康的消费者正在寻
求更加营养的零食，糖果品牌现
在正在减少产品中糖的含量，来
释放“无罪感”的嗜好。2019年，
英格兰公共卫生机构（England’
spublichealthbody）的最新数
据显示，2015年至2018年，英国
自购食品中的糖含量降低了
2.9%。

一些品牌选择用甜味剂代
替糖。例如糖果品牌 Lily’s
Sweets，该品牌今年初在美国推
出了一系列甜菊糖花生酱杯
（stevia-sweetened peanutbut-
tercups）。其他品牌则倾向于
减少产品中的糖含量。

其中一个代表性例子是亿
滋国际（MondelēzInternation-
al）推出的，吉百利牛奶减糖30%
巧 克 力（Cadbury Dairy Milk
30% LessSugarchocolate），这
被誉为吉百利“史上最重大的创
新“。如果巧克力品牌巨头之一
的吉百利能够有意识地，努力减
少其产品中的含糖量，那么2020
年，其他巧克力品牌也很可能会

效仿这种减糖做法。
低糖产品的推进紧紧跟随

消费者的健康意识，同时在政策
上也紧跟趋势，英国公共卫生部
（PublicHealthEngland）在2017
年树立目标——至2020年减糖
20%，以及2018年4月英国政府
对软饮料征收糖税。

2020年将会有大量的新产
品减糖或使用人工甜味剂。我
们也可能会看到很多甜水果和
蔬菜的糖浆被用来增加产品的
甜度，例如甘薯、石榴或红枣。

“弹性素食主义”人群扩大

消费者一直都在寻找肉类
替代品，品牌和零售商们也顺应
趋势提供了更多产品选择。根
据一份由 GoodFoodInstitute
和 Plant-BasedFoodsAssocia-
tion提供的SPINS报告显示，仅
在美国，植物性食品的销售额在
过去一年增长了11.3%，相比之
下，食品总销售额只增长了2%。

现在，不仅仅是纯素食者
（Vegan）还是素食主义者，都对现
有的植物性食品很感兴趣。如今
弹性素食主义很流行，许多消费
者都在有意识地决定减少肉类的
摄入量，而肉类与植物混合的食
物既能提供肉类的味道，又能提
供植物性食物的营养价值。

许多大的肉类品牌现在都
在提供这种动植物肉类混合替
代 品 ，比 如 泰 森 食 品 (Tyson
Foods)和荷美尔(Hormel)。

同样的，我们也开始看到，
在乳品中，牛奶和植物奶以1：1
比例混合的产品有所增加。例
如，美国奶农公司（DairyFarm-
ersofAmerica）在其“LiveRe-
alFarms”品牌下，推出了一款不

含乳糖的系列产品，将燕麦奶和
牛奶，或者杏仁奶和牛奶按1：1
比例混合而

LiveRealFarms推出的动
植物混合奶系列产品

LiveRealFarms品牌负责
增长与创新高级副总裁Rachel
Kyllo表示：“消费者的口味总是
在变化，对此我们非常理解，因
此很多人都在享受牛奶和植物
性牛奶带来的好处。”

含酒精的饮料：给既想
喝酒又不想醉的人

近年来，低酒精产品越来越
受欢迎，这在很大程度上要归因
于有健康意识的消费者的崛起。
忙碌的千禧一代消费者希望在外
出喝酒时减少糖和卡路里的摄
入，以免第二天感觉糟糕。

硬苏打水（含酒精的苏打
水）和苏打水是选择之一。因为
他们能够提供一定的水分，较低
的ABV（酒精含量）且大多数含
糖。在2019年，我们看到了各种
各样的硬苏打水和苏打水的上
市 ，比 如 Anheuser-Busch的
Seltzer系列和Crook& Marker
的无糖苏打水。

Anheuser-Busch推 出 的
Seltzer系列（ABV6%）

到2020年，这种趋势将进一
步发展，向含酒精的蒸馏水（不
含碳酸的水）方向发展。Pura
Still目前在引领这一潮流，他们
生产的spikedstillwater饮料声
称“无需气泡依旧劲爽”。这类
饮料为消费者提供了一种更加
轻松的低热量、低胀气、低糖的
饮酒方式。

“ 对 你 更 有 益 （bet-
ter-for-you）”的酒精饮料类别

预计也会沿着功能性更强的路
线发展，像烈性康普茶这样的饮
料也在增加。康普茶是一种营
养丰富的发酵益生菌饮料，它还
有烈性的，如WildTonic的康普
茶，这显示出了目前市场的一种
趋势，即健康饮料也在向酒精品
类迈进。酒精饮料能提供功能
性益处的想法可能会吸引许多
注重健康的千禧一代消费者。

拒绝浪费：有“健康地
球”理念的食品将更受青睐

全球每年约有13亿吨可食
用食品被丢弃，预计到2025年这
一数字将增加到 22亿吨。因
此，减少食物浪费将成为地方和
区域范围内政府和组织的首要
任务。

我们浪费的食物中，有近一
半是水果和蔬菜，比例高达
44%，这往往是因为消费者对某
些长得不好看的食物很挑剔。
在2020年，我们可能会看到很多
“不像样”或不规则的食品出现
在超市里，或者被用于新产品
中。英国超市特易购(Tesco)的
“ImperfectlyPerfect”和 Asda的
“WonkyVeg”系列就是其中的
例子。

我们现在也可以看到，用新
技术解决食品浪费问题的方法，
比如“TooGoodToGo”应用
程序。这样一来，消费者能够有
机会以最低的价格买到餐馆里
原本要被丢弃的食物。

世界上许多国家现在都设
定了减少食物浪费的目标。例
如，澳大利亚设定的目标是，到
2030年减少50%的食物浪费，而
苏格兰的目标是到2025年减少
三分之一的食物浪费。

视 点
首都食品安全
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哪些将影响明年的食品行业？
2020年五大食品趋势的预测：

一、美国餐饮食品安全监管概述

在美国，负责食品安全监管的主要
机构是卫生和人类服务部下属的食品药
品监督管理局（FDA），但对餐饮业的监
管主要由州和地方政府负责。各州负责
餐饮业监管的机构各有差异，但通常是
州卫生部门，州农业部门，或两个部门同

时负责。FDA几乎不直接参与餐饮业的
监管工作，但FDA会向州和地方政府提
供相关指导建议，作为其对餐饮业监管
的参考，这些建议包含在美国《食品法
典》中。

二、美国餐饮食品安全监管法规

在美国，餐饮企业应遵守适用于餐

饮的法律法规，违反行为可能会造成高
昂的处罚等。FDA发布《食品法典》为各
级食品安全管理机构监控餐饮食品安全
状况以及预防食源性疾病提供良好建
议；各州政府可选择性以《食品法典》为
基础制定相应的地方食品法规。在不与
联邦法规冲突的前提下，各州政府会将
联邦法规中涉及餐饮相关的规定纳入其
法律体系中形成本州的法律，从而构成
美国各州独立的餐饮业法律法规体系。

《食品法典》的各章节为零售和餐
饮企业制定了其在履行降低不安全食
品风险的职责时需要考虑的关键点，内
容涉及对管理层与工作人员的要求；食
物供应；设备与器具的清洁、消毒和储
存；水、管道和废弃物管理；物理设施的
再建和维护以及有毒有害物质管理等
方面内容。

《食品法典》每4年更新一次，随着

版本的更新目前更新至2017版，而各州
根据实际情况采用的版本不同，例如：
纽约州采用2001版《食品法典》；夏威
夷州和德克萨斯州采用2013版《食品法
典》；华盛顿州将采用2017版《食品法
典》，目前，相关法规正在进一步整合制
定中。此外，加利福尼亚州并未采用
《食品法典》制定自己的餐饮相关法规。

三、美国各州餐饮食品安全监
管机构及法规

FDA对美国50个州的零售和餐饮相
关法规及监管部门进行了系统梳理。结
合美国5个州加利福尼亚州、夏威夷州、
欧约州、华盛顿、德克萨斯州的餐饮相关
监管部门及主要法规《食品安全法典》为
例分析。
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美国餐饮监管是怎样做的？
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