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美食旅游

资讯

本报讯 北方有京津包子、新疆烤包子、开封灌汤
包，南方有上海南翔小笼包、江南地区的生煎包、四川
龙眼包子、广东叉烧包、昆明破酥包……近日，庆丰包
子铺创办的全国首个包子文化展馆经过5年的策划和
设计，终于落成并对外开放，展示出全国各种各样包子
的模型。

包子是面食中覆盖区域最广的食品，据不完全统
计，全国被人们所乐道的包子就有500多种。关于包子
的起源，则有一段诸葛亮七擒孟获班师回朝时以带馅
“馒头”祭天的传说故事。

“举蛮头，祭天地！”旁边一块大屏幕用幻影成像
的“黑科技”还原出传说中的情景。相传三国时期诸
葛亮七擒孟获班师回朝的途中，经过泸水军队车马准
备渡江时突然狂风大作、浪击千尺。若要大军渡江，
必须用49颗蛮军的人头祭江才能风平浪静。诸葛亮
于是让厨子以米面为皮包上黑牛白羊肉，捏塑出49
颗人头，然后陈设香案、洒酒祭江。这也是“馒头”最
早的由来。古代馒头放有馅料，至宋代才出现“包子”
一词。

文化展馆里还展示出整个五谷面食和馅料文化的
起源。从钻木取火的人物雕塑、新石器时代磨面粉用
的小石块和小磨盘，到古时候的农用锄头、石耜、青铜
犁铧，中华文明从刀耕火种到食不厌精的发展历程全
在这儿展现出来。

该展馆位于顺义区牛栏山镇蓝家营村庆丰培训基
地院内，目前已经开始接受40人以上的参观预约。

北京冬天这些超赞的地方北京冬天这些超赞的地方 你去过几个你去过几个？？
寒冷的冬季对于爱玩的人

来说很是煎熬，能看的能玩的都
很少，而北京冬天的魅力，不在
风景，更在故事，这里有趣的人
太多，有趣的事也太多，冬天别
再闷在家里吹空调抱暖气了，趁
风光正好，赶紧打卡北京冬天的
独特风景吧。

去颐和园拍昆明湖冬韵

这座中国现存规模最大、
保存最完整的皇家园林是以杭
州西湖为蓝本，汲取江南园林
的设计手法而建成。身在北京
的你很难抽出时间专门跑到杭
州去欣赏断桥残雪，却完全可
以在颐和园里欣赏到与西湖相
当的雪景。

冬天的颐和园相较于夏天
可能游客会相对减少一些，但是
若在和煦的日子里游上一天，一
定也会被这份难得的静谧和悠
闲留住脚步，沐浴着温暖的阳
光，仿似自己回到繁华的帝王时
代……

除了冰冻的昆明湖，冬日的
颐和园还有一胜景，就是冬至前
后，阳光斜照，会穿过十七孔桥
的桥孔，形成金光穿桥的一幕，
尤其是冬至那天最为壮观，这一
罕见景观也吸引了不少摄影爱
好者和游人的光顾。

地址：新建宫门路19号

去温暖的石花洞来一
场暖冬之旅

石花洞位于北京房山区南
车营村，从上到下共7层，上下
高差150米，每层景观各不相
同，被誉为“北京的地下明珠”。

石花洞一、二层现已全部开
放，三层、四层也已部分对外开
放，20大景区、150多个主要景
观，游览长度达2500米。各个
景区遥相呼应，互为映衬，令人
赞叹叫绝。

石花洞内的环境优雅，空气
新鲜，洞内温度常年13度。不
仅可以看到地下的岩溶洞穴及
洞内次生化学沉积景观外，地上
还有地质遗迹景观和部分古建
筑及人文历史景观等。实在妙
不可言。

地址：房山区河北镇南车营
村石花洞风景名胜区

邂逅冬日里的北京胡同

冬日的北京少了几份生机，
却多了几分“姿色”。这是逛胡

同的好时间。
南锣鼓巷、东交民巷、八大

胡同、帽儿胡同、琉璃厂胡同
……找个胡同慢慢逛，如果行至
拐角处，你看到一车红红的冰糖
葫芦，别错过，这是老北京绵延
至今的风情。坐在人力三轮车
上，伴随着清脆的铃声，穿梭在
胡同里，如时光机一般带你穿梭
回老北京。

不冻手选择：国家博物馆

虽然良辰美景不可辜负，如

果你是一个怕冷或者不愿走远，
国博是一个不冻手也不远的选
择。作为一个中华文物藏品最
丰富的博物馆，进来接受一下文
化的熏陶也不错。

躲进冬日的京郊山野：
古北水镇

就像大雪最适合故宫一样，
冬天也最适合古镇主题的旅
行。厌倦了忙碌的生活不如趁
周末躲进京郊的山村中，看看云
海、冰川，把自己融入大自然中，
不负冬日好时光。

一走进小镇，立马就有一
种穿越到江南的感觉。除了
有小桥流水、恢弘长城，在透
着寒意的冬夜，这里还有温泉
暖身。

地址：密云区古北口镇司马
台村古北水镇

去三联韬奋书店泡一整天

一盏灯点亮一座城市，北
京首家24小时不打烊的深夜书
房，文化人必去人文地标之
一。进去就想泡在里面一整
天。当城市进入午夜，书店就
是灯火。

地址：东城区美术馆东街
22号（东四大街口）

（北京旅游网）

京城庆丰包子铺包子
文化展馆对外开放

这几日北京的气温直线下
降，特别温暖的地方莫过于泡在
一池暖泉之中了。虽已立冬，但
幸好，咱昌平最后一抹秋色还
在。远离城市&清新的空气，慵懒
的泡在温泉水中，简直太惬意了，
赶紧约起来。

凤山温泉度假村

凤山温泉来自地下3800米深
的，天然温泉水，72座温泉池，置身
其中仍有身在自然中的感觉，大片
的阔叶绿色热带植物、富有设计感
的假山，茶浴、花浴、盐浴、药泉浴

等应有尽有。
最惹人喜欢的还是它独一无

二的山景温泉，兜兜转转的山林
间，有个汤池“躲”在洞穴里，眼望
凤山的山下全景，有的汤池旁配有
石板房，可供私密深谈。这个时节
来泡汤，山景温泉区风景格外美
丽。休息区内还有不少点心水果
等让您泡汤之余补充体力。

地址：昌平区水库路10号

乐多港万豪酒店

深秋和初冬是两个季节，却极
紧密的连接在了一起，北京乐多港

万豪酒店汤乐宫，室内外天然温
泉，是周末欣赏最后一抹秋色的别
致之选。

不论室内池和室外各种露天温
泉池，水质相当的干净，私密性特别
好，盐疗很不错，用的香氛浴盐颗
粒，浴巾不限量使用，休息区五星级
的标准十分舒适。在这里可以充分
享受温泉带来的舒适惬意，沉浸在
温暖的温泉水中，欣赏着周围的花
开花落，仿佛丝丝缕缕都有故事在
诉说。

地址：昌平区城南街道南口路
29号

静之湖度假酒店

静之湖温泉酒店坐落于山水
之间，前临烟波浩淼的桃峪口水
库，背靠绵延起伏的燕山山脉，空
气质量常年一级。在仙雾弥漫里
感受汤泉带来的每寸肌肤的极尽
放松。有扬名日本的岩盘浴，任岩
石的能量激活每一个细胞，促使身
体从内而外进行新陈代谢。

秋踏红叶，冬观日出。置身其
中静逸安详，园内景观优美别致、
还有儿童乐园、小动物园等特别适
合家庭来这里度假。

地址：昌平区兴寿镇桃峪口
（综合）

昌平这几个绝美露天温泉值得体验昌平这几个绝美露天温泉值得体验


