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2019年2月5日，中共中央
办公厅、国务院办公厅印发《地方
党政领导干部食品安全责任制规
定》，要求各地区各部门认真遵照
执行。5月9日，中共中央、国务
院印发《关于深化改革加强食品
安全工作的意见》，强调食品安全
关系人民群众身体健康和生命安
全，关系中华民族未来。党的十
九大报告明确提出实施食品安全
战略，让人民吃得放心。这是党
中央着眼党和国家事业全局，对
食品安全工作做出的重大部署，
是决胜全面建成小康社会、全面
建设社会主义现代化国家的重大
任务。

作为首善之区，多年来，北京
市委、市政府将食品安全工作作
为国计民生的头等大事，已连续
14年列为为民办的重要实事之
一，在监管方式、监管模式和监管
体系建设方面不断探索，积累了
丰富的经验，赢得了社会各界的
认同和肯定。

为进一步向首都广大消费者
普及食品安全知识，向食品从业
者宣传《食品安全法》等法律法
规，在今年“全国食品安全宣传
周”期间，北京市市场监督管理
局、中国食品安全报社联合发起
举办2019年北京市食品安全知
识竞赛。

本次竞赛以“关注食品安全、
享受幸福生活”为主题，倡导“食
品安全社会共治，美好生活全民
共享。”通过报纸与新媒体联动的
方式开展，邀请食品安全监管者、
食品安全从业者以及广大消费者
共同参与，以便大家更好的了解、
学习、强化食品安全知识，旨在倡
导全民健康饮食，提升首都居民
生活品质，践行“健康中国”理念，
强化企业主体责任，促进首都食
品安全总体水平提升，助力国家
食品安全战略实施。

首都食品安全
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专 题

2019年北京市食品安全知识竞赛
一、单选

1.食品的定义为：可供人类食用或
饮用的物质，不包括（ ）

A.加工食品
B.食品的半成品
C.未加工食品
D.烟草和药品

2.“食物过敏”是指摄入食物时由于
食物中的某些成分引起免疫应答，导致
消化系统或全身性的变态反应。以下食
物成分容易引起过敏的是（ ）

A.纤维素
B.维生素
C.蛋白质
D.脂肪

3.“食源性疾病”指食品中致病因素
进入人体引起的感染性、中毒性等疾
病。以下举措不可用于预防食源性疾病
的是（ ）

A.食物储存时保持洁净，生熟分开
B.使用冰箱长时间储存食物
C.煮熟食物
D.使用安全的水和原材料加工食物

4.微波炉加热食品时一定要选用微
波炉适用的餐具盛放食品，以下餐具可
在微波炉加热的是（ ）

A.不锈钢餐具
B.仿瓷（密胺）餐具
C.代号为5（聚丙烯）的塑料制品餐具
D.代号为6（聚苯乙烯）的塑料制品

餐具

5.“绿色食品”是指在无污染的生态
环境中种植，全过程标准化生产或加工，
并经专门机构认定、许可使用绿色食品
标志的食品。绿色食品可细分为两个等
级，即（ ）

A.安全级和优质级
B.A级和AA级
C.合格级和优质级
D.A级和B级

6.“保健食品”是指声称具有特定保
健功能或者以补充维生素、矿物质为目
的的食品，适宜特定人群食用，具有调节
机体功能，不以治疗疾病为目的，不能替
代药品。识别正规保健食品时，应注意
识别外包装上是否有（ ）标志的图案。

A.“OTC”
B.“蓝帽子”
C.“红帽子”
D.条形码

7.食品行业协会是促进食品产业发
展、实施行业自律管理的社会团体，是保
证食品安全的重要力量。食品行业协会
不应开展的活动是（ ）

A.推动行业诚信建设
B.宣传、普及食品安全知识
C.以广告或者其他形式向消费者推

荐食品
D.引导食品生产经营者依法生产经营

8.《食品安全法》规定国家建立食品召
回制度。食品生产者发现其生产的食品
出现（ ）的情况，应当立即停止生产，召回
已经上市销售的食品，通知相关生产经营
者和消费者，并记录召回和通知情况。

A.不符合食品安全标准
B.技术明显落后于业界水平
C.食品口感受到公众质疑
D.食品严重滞销

9.食品安全国家标准是强制执行的
标准。公众可以（ ）查阅食品安全国家
标准。

A.付费
B.免费
C.付费，但应予优惠
D.付费，但收费价格可以协商

10.“预包装食品”的包装上应当有
标签。以下不属于标签应当标明事项的
是（ ）

A.保质期和贮存条件
B.生产者的名称、地址、联系方式
C.所使用的食品添加剂在国家标准

中的通用名称
D.食品生产经营过程的卫生要求

11.食物中的“天然毒素”主要是指
某些动植物中所含有的一些有毒的天然
成分。这些食物必须经过一定的加工处
理才能食用，否则极易引起食物中毒。
下列一定要烧熟煮透后才能食用的食物
是（ ）

A.山药
B.花生
C.四季豆
D.红薯

12.下列食品标准类别中，对指标的
要求更严格的是（ ）

A.国家标准
B.行业标准
C.地方标准
D.企业标准

13.食品烧熟煮透的中心温度应不
低于（ ）

A.65℃
B.70℃
C.50℃
D.60℃

14.黄曲霉毒素主要污染粮油及其
制品，其中最易受到污染的是（ ）

A.小麦
B.大米
C.花生和玉米
D.大豆

15.烧焦了的鱼、肉不能再食用，是
因为其含对人体有极强致癌作用的物
质，这种物质是（ ）

A.苯并芘
B.二噁英
C.黄曲霉毒素
D.亚硝胺

16.发芽马铃薯的主要致毒成分是（ ）
A.亚麻苦苷
B.苦杏仁苷
C.秋水仙碱
D.龙葵素

17.生豆浆对人体有害，是因为大豆
中含有的（ ）

A.黄酮
B.蛋白质
C.皂苷

D.多糖

18.经常有不法商贩用甲醛、硼酸等
物质处理水产品，其原因是（ ）

A.可以使含水量提高从而增重
B.让肉质更好
C.增加营养
D.防腐，使卖相更好看

19.以下不属于可食用包装物的是（ ）
A.动物肠衣
B.糯米纸
C.胶原蛋白肠衣
D.PVDC肠衣

20.下列预包装食品中不能免除标
示保质期的是（ ）

A.白砂糖、绵白糖
B.红糖
C.糖果
D.冰糖

21.以下状态的食品中不可以用体
积单位表示净含量的是（ ）

A.固态食品
B.液态食品
C.半固态食品
D.粘性食品

22.下列食品可能不属于预包装食
品的是（ ）

A.酸奶
B.果汁
C.酱油
D.酱猪蹄

23.下列不能在配料表里标注为“食
用植物油”的是（ ）

A.大豆油
B.花生油
C.橄榄油
D.棕榈油

24.下列饮食习惯中，比较健康的是
（ ）

A.吃完饭后立刻剧烈运动
B.喜欢吃米和杂粮，平衡膳食
C.长期吃大量油炸食品
D.常年饮用运动型饮料

25.下列哪类食物痛风病人不宜吃（ ）
A.乳制品
B.蛋类食物
C.大豆及其制品
D.薯类食物

26.钙的最好来源是（ ）
A.奶类
B.大豆及其制品
C.蛋类
D.肉类

27.中国居民膳食宝塔中对平均每
日肉类摄入量的推荐是（ ）

A.25克
B.25～50克
C.50克
D.50～75克

28.（ ）缺乏可引起脚气病，多发
生在我国南方及东南亚一带，是因为过
多地食用精白米面所致。

A.维生素B1

B.维生素B2

C.维生素B6

D.维生素B12

29.下列食物中必需脂肪酸的最好
来源是（ ）

A.植物油
B.猪油
C.动物内脏
D.瘦肉

30.能促进钙吸收的措施是（ ）
A.经常在户外晒太阳
B.经常做理疗（热敷）
C.多吃谷类食物
D.多吃蔬菜、水果

31.味觉减退或有异食癖可能是由
于缺乏（ ）

A.锌
B.铁
C.硒
D.钙

32.维生素B2缺乏体征之一是（ ）
A.脂溢性皮炎
B.周围神经炎
C.“三D”症状
D.牙龈疼痛出血

33.大米过分淘洗容易引起损失的
营养素是（ ）

A.维生素A
B.B族维生素
C.维生素C
D.维生素E

34.成年人缺碘会发生（ ）
A.克汀病
B.甲状腺肿
C.夜盲症
D.脊柱裂

35.引起人类患坏血病的原因是缺
乏（ ）

A.维生素B1

B.维生素A
C.维生素C
D.维生素D

36.关于标示日期时使用“见包装”
字样时，以下说法正确的是（ ）

A.必须指明日期在包装物上的具体
部位

B.小包装食品，可采用“生产日期见
包装”“生产日期见喷码”等形式

C.无需指明日期在包装物上的具体
部位

D.以上说法均不对

37.下列食物中饱和脂肪酸含量最
高的是（ ）

A.猪油
B.花生油
C.葵花籽油
D.大豆油

38.民以食为天，出自中国哪部古
籍？（ ）

A.《齐民要术》
B.《史记》
C.《天工开物》
D.《资治通鉴》

39.通常认为与高血压发病关系最
密切的无机盐是（ ）

A.钙
B.镁
C.钠
D.钾

40.《国民营养计划（2017-2030年）》在
“吃动平衡行动”中提出广泛开展“三减三
健”专项行动_即:减盐、减油、减糖，健康口
腔、健康体重、健康骨骼。目前，我国健康成
人每人每天适宜的烹调油摄入量为（ ）

A.5～10克
B.15～20克
C.25～30克
D.60～80克

41.《国民营养计划（2017-2030年）》
提出，到2030年，全国人均每日食盐摄
入量降低20%的行动目标。为达到上述
目标，我国目前推荐健康成年人每人每
天的食盐摄入量不超过（ ）

A.6克 B.8克
C.9克 D.10克

42.消费者对于生产不符合食品安
全标准的食品除要求赔偿损失外，还可
以向食品生产企业要求支付（ ）的赔偿
金；增加赔偿的金额不足一千元的，为一
千元。但是，食品的标签、说明书存在不
影响食品安全且不会对消费者造成误导
的瑕疵的除外。

A.价款三倍或者损失三倍

B.价款十倍或者损失三倍
C.价款十倍或者损失十倍
D.价款三倍或者损失十倍

43.下列不属于食品原料的物质是
（ ）

A.黑胡椒
B.桔子罐头
C.罂粟壳
D.中式腊肠

二、多选

44.“农药残留”是指农药施用后，残
存于生物体、农副产品和环境中的微量
农药原体、有毒的代谢物、分解物和杂
质等。去除蔬菜水果农药残留的方法
有（ ）

A.浸泡洗涤
B.整洗
C.切碎后冲洗
D.去皮

45.“食物中毒”的特点是潜伏期短，
突然性、集体性爆发，多数表现为肠胃炎
的症状，并和食用某种食物有明显关
系。食物中毒时以下急救处理措施正确
的是（ ）

A.催吐
B.洗胃
C.及时就医
D.禁止再食用可疑有毒食物

46.食品添加剂促进了食品工业的
发展，其主要作用有（ ）

A.防止变质
B.保持营养价值
C.改善感官
D.满足特殊需求

47.以下属于致敏物质的是（ ）
A.甲壳纲类动物及其制品（如虾、龙

虾、蟹等），鱼类及其制品
B.蛋类及其制品、乳及乳制品（包括

乳糖）
C.花生及其制品、大豆及其制品
D.含有麸质的谷物及其制品、坚果

及其果仁类制品

48.食品标签中净含量的标示组成
部分是（ ）

A.净含量
B.数字
C.法定计量单位
D.配料定量标示

49.食品广告的内容应当真实合法，
不得（ ）

A.含有虚假的内容
B.含有夸大的内容
C.涉及疾病预防功能
D.涉及疾病治疗功能

50.下面食品中含有的蛋白质，属于
优质蛋白质的有（ ）

A.鸡蛋 B.稻米 C.牛肉 D.大豆
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A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
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A□B□C□D□
A□B□C□D□

2
7
12
17
22
27
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37
42

A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□

3
8
13
18
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28
33
38
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A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□

4
9
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34
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A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□

5
10
15
20
25
30
35
40

A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□
A□B□C□D□

一、单项选择题

44
49

A□B□C□D□
A□B□C□D□

45
50

A□B□C□D□
A□B□C□D□

46 A□B□C□D□ 47 A□B□C□D□ 48 A□B□C□D□

二、多项选择题

1.本次竞赛将在《首都食品安全》周刊、“首都食品安全公众号”“中国食品安全网”上分期刊登竞赛试题、答题卡
（答题卡可复印使用）和答案解析，答题卡须在2019年11月30日前寄回竞赛主办方，邮寄答题卡以当地邮局邮戳日
期为准。邮寄地址：北京市丰台区南四环西路188号一区16号楼303室竞赛组委会，邮编：100070

2.参赛者应在答题卡上认真填写真实信息，以备评奖时确认身份和取得联系使用，如果获奖者的个人信息与真
实情况不符，将被取消获奖资格。

3.个人信息不全、未完整答题的答题卡，将视为无效。每位参赛者只准答题一次，若同一人多次参与答题，将以
提交时间最早、且完整的答题卡为有效答题卡。

4.竞赛设一等奖5名(奖金1000元、证书一本)，二等奖15名(奖金500元、证书一本)，三等奖30名(奖金300元、证
书一本)、纪念奖50名(奖金200元、电子证书一本)、组织奖10名(锦旗一面)。组委会将统一阅卷，线下竞赛从满分答
题卡中抽取获奖者，线上竞赛从满分者当中机选获奖者。

5.赛事情况及通知请扫码关注《首都食品安全》周刊，随时了解活动进展。（二维码在右上角）

2019年北京市食品安全知识竞赛答题卡


