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美食旅游

资讯

来客栈来客栈 体验一场悠然的乡村游体验一场悠然的乡村游
村客栈、民宿作为乡村旅游民俗户转型升级的标杆和

示范，近年来，延庆积极培育具有地方特色的乡村客栈，鼓
励引导低星级民俗户升级改造，延庆区现有乡村客栈50
家，乡村客栈与精品民宿、星级民俗户共同构成精品、中
端、基础三个层次结构合理的乡村民宿产品供给，实现乡
村旅游民宿产业良性发展。

延庆客栈的美，不是浮光掠影般的一宿而过，而是漫
长值得回味的难忘体验。来这里，你会发现，每个客栈都
有它的好，有故人相遇般的惊喜，有相见恨晚的激动。这
些最具人气的客栈，又有哪些惊艳呢？

据新华社消息 第十一届北
京菊花文化节13日开幕。从北
京市园林绿化局获悉，60万余
株/盆、近800个品种的菊花以
及各色花卉，将陆续在北京六
大展区亮相，总面积达15多万
平方米。

北京市园林绿化局有关负责
人介绍，文化节期间，在北京国际
鲜花港、世界葡萄博览园、北海公
园、天坛公园、北京植物园以及世
界花卉大观园，市民游客可以尽
情观赏种类繁多的菊花，还可以
了解菊花知识，参与多种文化活
动。文化节将持续至11月中旬。

据悉，文化节期间，北京国际
鲜花港将为游客展示精品大菊
200多种，并举行主题书画展、人
偶巡游等依托菊展为主的花事活
动。天坛公园在祈年殿西南侧设
置6个展棚，将展出悬崖菊、造型
菊、多头菊、案头菊等多种类型菊
花，展出数量2000余盆，并设置
展板向游客科普天坛菊花栽培历

史、菊花诗词、菊花栽培、菊花品
种等菊花知识。

北海公园的菊展远近闻名，
历史悠久。今年北海将设置展棚
14间，集中展示菊花协会会员单
位和社区居民栽培的品种菊花，
以及外地送展的特色造型艺菊、
多头菊等各类菊花，并举办“菊花
进社区”系列文化活动。

在世界花卉大观园，第十届
菊花擂台赛也将热闹上演，各单
位、民间养菊高手及在该园领取
菊花苗的市民都可报名参赛，参
赛的菊花作品将放置于园林小品
区内供游客观赏。

菊花是中国传统十大名花之
一，有花中四君子之称。自上世
纪80年代起，北海公园、天坛公
园、北京植物园等各大公园开始
陆续举办各类菊展活动。2009
年起，北京每年定期举办全市规
模的菊花文化节活动，以引导市
民观赏菊花之美，体验菊花文化，
丰富市民生活。

“棉花水稻油茶，螃蟹银
鱼饼花。”这两句打油诗中，
上句描述的是三样传统经济
农作物——棉花、水稻和油
茶，而下句则是三道美食
——螃蟹、银鱼和肉饼。诗
句朗朗上口，且给我们呈现
出一幅美好的生活画面。这
画面来自位于安徽省太湖县
东南方的大石乡，那里与望
江、宿松县域接壤，是地地道
道的鱼米之乡。

中华文化博大精深，美
食文化源远流长。天下美食
种类繁多，今天我们就来了
解一下太湖大石的三道美食
之一的——肉饼。

相传在古代，当地一书
生要外出求学，不放心家中
年迈的老母亲，想到老母亲
牙不好，临行前买了肉，锤成
饼，用油煎熟，放在母亲床
边，告诉母亲，每天吃一个，
饼食完之日，就是儿子学成
归来之时。书生学成如约归
来，侍奉在老母亲身边尽孝，

并用所学奉献乡里。为乡邻
所称颂，当地人纷纷仿效书
生做肉饼，逐渐肉饼成了大
石人餐桌上必不可少的一道
特色美食。

大石肉饼，用新鲜的瘦
肉，粘上自制的地瓜粉，用
特制的木槌捶打，别小看捶
打的过程，这可是个技术
活，讲究力道均匀。轻了，
肉的粘性不足，不能和地瓜
粉混为一体，没有嚼劲；重
了，容易破损，成了肉泥。
一块上好的肉饼做出来要
反复捶打数十次，薄如蝉
翼，拿在手里能透光；形如
满月，寓意团团圆圆。

肉饼做好后，还要在土
灶台的大铁锅里，倒入自家
产的菜籽油进行煎炸。灶台
里的火苗跳得欢腾，菜籽油
的香味弥漫着整个房子。待
肉饼慢慢变成了金黄色，就
可以捞出来冷却了，看着满
盆的肉饼让人忍不住想伸手
抓一个尝一尝。

办酒席时，将做好的肉
饼再次放入铁锅里煮熟，再
盛到青花大碗里，一片片薄
薄的、圆圆的、金黄色的肉
饼，在碗里一层又一层的飘
动着，宛如一朵盛开的牡丹
花！让食客不忍去吃，唯恐
破坏了这画面，夹一块含在
嘴里，轻轻地咬上一口，柔
软细腻、香味绵长，让人回
味无穷！

随着社会经济的发展，
越来越多的大石人走出了故
乡，遍布天南海北，从事着各
行各业的工作，他们可能互
不认识，但每年正月，过完
年，远去的行囊里必然有一
样共同的东西——肉饼。在
他乡求学工作的日子里，想
家了，打开包裹，小心翼翼地
拿出点肉饼，煮上一碗肉饼
汤，美滋滋地喝一口，真美
啊！里面有妈妈的味道，有
家人的牵挂啊！对家乡的思
念、对亲人的牵挂永远就在
那醇香绵长的滋味里。

大石的肉饼 第十一届北京菊花文化节举办
60万株花卉扮靓北京城

美食文苑

□ 查春香

阿来客栈

阿来客栈坐落在八达岭古
长城脚下。给人一种远离市区
的喧嚣，宁静安然，浑然天成的
感觉。抬头向天看，蔚蓝的天
空中出现了黑底黄字“阿来客
栈”四个大字。黑色和黄色交
相辉映，这是要告诉你，客栈里
有许多有意思的事情，等着你
来发现。

客栈以长城文化为主题，风
格古朴、环境幽雅，酒吧布满长
城艺术品，是长城爱好者的最佳
去处，静坐酒吧就可以看到青砖
长城。

健龙祥合生态农庄

健龙祥合生态农庄西临官

厅水库，北临野鸭湖国家湿地公
园，南临八达岭长城。农庄是集
餐饮、民宿、娱乐、团建等多功能
于一体的综合性、参与性极强的
生态休闲区。

餐厅精品私房菜，甄选纯天
然优质食材，有机菜品，烹饪出味
道纯正、营养丰富的精品膳食。

青山园

青山园住宿区涵盖了2个
区域，青山依旧与仿古四合院。
两个截然不同的风格，却完美的
结合在一起。青山依旧设计师
采用南北结合的设计风格打造，
整体风格温馨，每个房间都设有
大观景玻璃窗，眺望窗外，山间
田园，满眼的美景。

古色古香的仿古四合院幽
静古朴，共有客房15间，精品三

人间套房，两人间、大床房、复古
土炕，每一件都有独特的设计风
格，房间陈设古朴，干净整洁，再配
上乡间的一束花草，很是惬意。

园区规定，住宿的客人都可
以享受到免费游乐园活动，在这
里大人小孩都寻找到属于自己
的快乐，接下来会不断的推陈出
新，给客人展现更完美的乡村游
打卡地。

火烧营的荷府

总有一些东西感动人心，也
总有一些物质承载心灵。那个
长城脚下的院落，荷府这个荷塘
边的世园人家，一亩三分地，不
多不少，但足以让人放飞心灵，
伴着陶渊明的世外桃源，寻找一
份心灵的安静。

荷塘、宽屋、篱笆，还有一丝

乡愁，几缕青烟，宛若画中，却直
达心灵。巨幅玻璃，让美丽的风
景直入眼帘，也让心灵放飞远山，
还有那近塘。浴缸透明的玻璃，
让人禁不住遐想，舒适的床垫，透
露着民宿主们每一份用心。

乡里乡居?花海小镇

一屋两人三餐四季，以为还
在遥远的未来，从未想过就是幸
福的现在。这里拥有独立院落，
小朋友和宠物可以随意奔跑，从
未设限，给人无限的空间感。带
给人更多惊喜的是这里的玻璃
栈道露台，在绿水青山的地方，
放飞自我就像鸟儿在挥动翅膀。

居住在这，最不可错过的就
是四季花海，换上衣服一路边骑
边逛，欣赏着四季花海的沿路风
景，多么惬意的夏天。这里可真

是掉进了名副其实的“花花世
界”，尽情在花海里撒欢儿，品种
有万寿菊、薰衣草等。

合宿?姚官岭

2018年，延庆六大民宿品
牌（原乡里、乡里乡居、石光长
城、大隐于世、左邻右舍、百里乡
居）通过租赁姚官岭村闲置宅基
地，并聘用专业设计师进行房屋
改造、修葺，打造了7个各具特
色的民宿小院。

这里有充满欢乐气息的花
海，还有创意多样的亲子乐园。
同时在民宿的风格上也应有尽
有，ins风、江南风、乡村风精品
小院……更有当下流行元素的
加入：仙人掌、LINEFRIENDS、
户外游泳池、烧烤轰趴一应俱
全。 （综合）


